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Hutki stolicg siatkowki

iatkéwka to jeden z najpopularniejszych na $wiecie sportow dru-

zynowych, ktéry nie tylko chetnie ogladamy, kibicujac ulubionym

druzynom, ale w ktory réwniez czgsto sami gramy. To sport dobry
dla zdrowia — korzystnie wplywa na rozwdj calego organizmu, poma-
ga utrzymac¢ kondycje. Jest jedna z najbardziej popularnych dyscyplin
sportowych w Polsce, takze w naszym regionie. Konkretnie w Hutkach.
Tak, nasze Hutki sa... gminng stolicq siatkéwki. Mozna bylo przekonad si¢
o tym na kolejnym turnieju, ke6ry zostal rozegrany w sobote, 4 lipca 2020
r. na boisku w tym ,,sportowym sotectwie” gminy Bolestaw.

Ciagle zmiany, dynamika, widowiskowo$¢, ale takze mnéstwo pozytywnej

Centrum Kulturyem: Mari Planowskisj w Bolesizwiu
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energii to elementy, ktére towarzyszyly tam kazdej takiej mniej lub bardziej
oficjalnej rozgrywee.

Koncowa klasyfikacja XVIII Turnieju Pitki Siatkowej im. Ewy Ksiazek-
-Imielskiej o Puchar Soltysa Hutck prezentowala si¢ nastepujaco: pojedy-
nek o pierwsze miejsce zakonczyl si¢ sukcesem zespotu WAKACJE. Tym
samym zesp6t ten zdobyl Puchar Sottysa Hutek. Na kolejnych pozycjach
uplasowaly sie takie druzyny jak: Old Boye, Akademia i Olkusz.
Centrum Kultury w Bolestawiu wraz z pania Soltys i Rada Solecka Hutek
serdecznie dzigkuja kibicujacej publicznosci i wszystkim zawodnikom, kto-
rzy zdecydowali si¢ aktywnie spedzi¢ sobotg w milej, sportowej atmosferze.
Przypomnijmy, iz impreza rokrocznie odbywa si¢ pod patronatem Wojta
Gminy Bolestaw i Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoho-
lowych w Bolestawiu.

Zapraszamy ponownie za rok.
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Pisane na paragonie

EFEKT JAGOD

»Podczas spaceru przez las syn pyta ojca:
- Co to za owoc?

- Czarna jagoda, synku.

- A dlaczego jest czerwony?

- Bo jest jeszcze zielony, ale jak dojrzeje, to bedzie granatowy.”

W czasie, kiedy pisze te stowa, jest lipiec, a wiec sezon na jagody w pelni.
Wakacyjny numer ,Bolestawskich Prezentacji” trafi do Ciebie, Czytelni-
ku, jako podsumowanie wakacji. Nie wiem, czy beda jeszcze w lesic jagody,
chociaz musz¢ przyznaé, ze w zeszlym roku w pewnym miejscu zbieralam
jeszcze je we wrzesniu.

Kto z Was zbierat jagody do kilkulitrowych baniek, ale w taki sposéb, ze
najpierw zrywal je do matego kubeczka, a potem kubeczek po kubeczku
wsypywal do banki, az wypelnila si¢ catkowicie?

To zdecydowanie nic jest praca dla kazdego. Trzeba mie¢ w sobie mndstwo
cierpliwosci i samozaparcia, zeby przezwyciezy¢ wszystkie niedogodnosci. Za
to ile ma zalet! Oprécz niezwykle smacznych owocéw, wicle zyskujemy.
Zbieranie jagdd, jako czynno$¢ manualna, potrafi doskonale zrelaksowaé,
a pobyt w lesie umozliwia cieszenie si¢ cisza, zapachami, zielenia. Sielanka.
Tyle, ze... wchodzisz, Czytelniku, do lasu, komary nie tylko bzykaja, ale
i gryza (takze przez ubranie, niestety), jagody sa gdzieniegdzie, w dodatku
wielkosci koralikéw. Eapiesz si¢ za glowe, zastanawiasz, ile sztuk weszloby
do banki, ogarnia Ci¢ zwatpienie, czy chociaz kubek nazbierasz.

I tak jest tez w zyciu. Co$, co nazywam ,efektem jagdd”

Banke kazdego wyzwania trzeba wypelni¢ koralikami malych gestéw, keo-
re w pojedynke sa niezauwazalne. Dopiero, jak wykonasz ich kilkaset albo

i wigcej, zaczynasz widzie¢ efekt.

i
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Pamietaj jednak, ze predzej go zauwazysz w matym kubeczku niz ogromne;j
barice.

Dlatego nie jest wazne, Czytelniku, czy czytajac ten tekst znajdziesz jagody
w lesie, czy dopiero wybierzesz si¢ na nie w nastgpnym sezonie. Nie boj sie
wielkich celéw, ale miej odwage dazy¢ do nich ,matymi kubeczkami”.

A komary? To¢ rézne kasliwosci spotykamy tez i w zyciu.

Nie zwraca¢ na nie uwagi lub udawag, ze ich nie ma, to za mato. One i tak
beda kasaé. Trzeba nauczy¢ si¢ przed nimi chronié.

Metod jest wiele. Od grubego ubrania poprzez lykanie witaminy B, ktora
zmienia zapach naszego potu na taki, ktéry tym owadom nie odpowiada.
Pamietajmy tez o tym, ze przejmujac si¢ kasliwymi uwagami kogo$ niezycz-
liwego, sami dajemy mu whadz¢ nad swoim samopoczuciem. Jesli widzisz, ze
takie komentarze wyprowadzaja ci¢ z rownowagi, prawdopodobnie warto
popracowa¢ nad swoim poczuciem wlasnej wartosci. Osoba, kedra dobrze
czuje si¢ z sama soba, nie przejmuje si¢ negatywnymi opiniami innych. Naj-
waznicjsze jest przeciez to, by kasliwosci nie wplynely na nasze wewnetrzne

samopoczucie i nie narobily nam niewidzialnych, ale swedzacych babli.

Beata Bazan-Bagrowska

PS.

Pokusa wigkszych i szybszych zbioréw jagdd jest postuzenie si¢ maszynka ze
specjalnymi grzebieniami. Przypominamy, e jest to zabronione! Artykut
153. Kodeksu wykroczent méwi: Kto w nienalezacym do niego lesie wydo-
bywa zywice lub sok brzozowy, obrywa szyszki, zdziera kore, nacina drze-
wo lub w inny sposob je uszkadza, zbiera mech lub scidtke, zbiera galezie,
kore, widry, trawe, wrzos, szyszki lub ziola albo zdziera darn, zbiera grzyby
lub owoce lesne w miejscach, w ktérych jest to zabronione, albo sposobem
niedozwolonym, podlega karze grzywny do 250 ztotych albo karze nagany.
Oprécz nalozenia kary straznik le$ny moze zabraé maszynkg - sporzadza
protokdt zatrzymania rzeczy, potem zatwierdza to prokurator, a nastgpnie
zbieracz staje przed sadem, kt6ry orzeka przepadek maszynki lub zarzadza
jej oddanie oraz kare grzywny.

Zakazu zbierania jagdd maszynkami nie ma w Szwecji, ale w Skandynawii,
ze wzgledu na klimat. Jagody rosng na wyzszych i mocniejszych krzakach,
a grzebienie maszynki wykonane tak, aby nie uszkadzaly roslin. W naszym
regionie krzaki po zbiorze maszynkami sg poszarpane, czgsto powyrywane.

Efeke takiego zbierania widoczny jest nie od razu, a dopiero po paru dniach.

W zyciu jest podobnie.
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Przepusty pod zjazdami,
rowy przydrozne

- obowigzki wtasciciel;

kres letni sprzyja wystepowaniu gwaltownych zjawisk atmosfe-
rycznych. Koniec czerwca i poczatek lipca szczegdlnie obfitowal
w deszcze. Po majacych miejsce podtopieniach, w zwiazku z licz-
nymi zgloszeniami mieszkaficéw naszej gminy dotyczacymi niedroz-
nych rowéw przydroznych i przepustéw, przypominamy przepisy doty-

czace obowigzkow ich whascicieli.

Budowa, przebudowa oraz obowiazek utrzymania zjazdéw lacznie ze znaj-
dujacymi si¢ pod nimi przepustami nalezy do wiascicieli lub uzytkownikéw
gruntéw przylegtych do drogi.

Oczyszezanie lub wymiana przepustéw pod zjazdami w celu zapewnienia
ich droznosci nalezy do whasciciela posesji, a rowy przydrozne sa przeznaczo-
ne tylko i wylacznie do odprowadzania wéd opadowych z pasa drogowego.
Zadaniem zarzadcy drogi jest utrzymanie droznosci rowéw przydroznych
wraz przepustami pod droga.

Zabrania si¢ odprowadzania wéd melioracyjnych z posesji, pét czy laséw do
rowéw przyroznych lub na jezdnie drogi. Wizelkie proby podiaczenia sig do
rowéw przydroznych sa dziataniami bezprawnymi, bowiem do odprowa-
dzania nadmiaru wod opadowych i gruntowych z posesji stuza urzadzenia
melioracyjne, ktdre nalezy wykona¢ wlasnym staraniem i na wlasny koszt.
Poniewaz najczestsza przyczyng powstawania zastoisk wody w rowach sa
niedrozne przepusty pod zjazdami do posesji konieczne jest wywiazywanie
sie z obowiazku utrzymania zjazdéw i przepustéw znajdujacych si¢ pod nimi
w nalezytym stanie technicznym, aby umozliwi¢ swobodny i sprawny prze-
plyw wody opadowe;j.

Podstawa prawna: ustawa z dnia 21 marca 1985r. o drogach publicznych

(Dz.U.z 2018r, poz. 2068 ze zm.)

INFORMACJA

- utrudniony dojazd do
0srodka Zdrowia

Informujemy, ze w z powodu przebudowy
ulicy Laskowskiej do Osrodka Zdrowia w Bo-
lestawiu mozna dojechac lub dojs¢ od strony
ulicy Kluczewskiej (fagcznikiem Kluczewska -
Chmielna, ulica Chmielng, tacznikiem Chmiel-
na - Browarna).

Za utrudnienia przepraszamy.
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INFORMACJA

- Wwymiana bankomatu

Informujemy, ze dzieki licznym in-
terwencjom Woéjta Gminy Bolestaw
u przedstawicieli Banu Pekao S.A.
dotyczacym niesprawnego bankoma-
tu zlokalizowanego w Bolestawiu, ul.
Gtéwna 58, dotychczasowy bankomat
funkcjonujacy w siedzibie urzedu gmi-
ny zostat na poczatku sierpnia 2020
roku wymieniony na urzadzenie no-
wego typu.

Za wszelkie utrudnienia i niedogodno-
Sci przepraszamy.

REKLAMA

Centrum Stomatologii

EUROMEDIC |

Lekarz dentysta: Agnieszka Knapik - Wozniak

ZAKRES UStUG:

leczenie zachowawcze dzieci i dorostych
leczenie endodontyczne (Ranatowe)
profilaktyka stomatologiczna

(lakowanie, lakierowanie, fluoryzacja)
protetyka

protezy catkowite i cze$ciowe

protezy szkieletowe

protezy nylonowe

korony i mosty (Rompozytowe, porcelanowe)
leczenie i usuwanie zebdw w znieczuleniu ogélnym
(narkoza)

GODZINY PRZYJEC:
poniedziatek 9.00- 13.00 i 16.00-20.00

wtorek, czwartek 15.00-20.00
pigtek 9.00-13.00

PRZYJMUJE CHIRURG ~N
SZCZEKOWO-TWARZOWY % %\

Stawhéw, Maty Rynek 6i7

Rejestracja:

696 428 700




ZAWIADOMIENIE
0 zmianie wysokosci stawki optaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi
od 1 wrze$nia 2020 roku

Na podstawie art. 6m ust. 2a ustawy o utrzymaniu czystosci i porzadku
w gminach Wojt Gminy Bolestaw zawiadamia wiascicieli nieruchomosci
zamieszkalych o zmianie stawki oplaty za gospodarowanie odpadami ko-
munalnymi (Uchwala Nr XIX/184/2020 Rady Gminy Bolestaw z dnia 22
lipca 2020r. w sprawie zmiany uchwaly nr X/91/2019 Rady Gminy Bole-
staw z dnia 14 sierpnia 2019r. w sprawie okre$lenia metody ustalania oplaty

za gospodarowanie odpadami komunalnymi oraz ustalenia stawek opfat).

Od dnia 1 wrzesnia 2020 roku stawka oplaty za gospodarowanie odpa-
dami komunalnymi wynosi 22,00 zt miesi¢cznic od kazdego mieszkarica
zamieszkujacego dana nieruchomosé.

W przypadku, gdy whadciciel nieruchomosci nie wypelnia obowiazku zbie-
rania odpadéw w sposéb selektywny, stawka oplaty podwyzszonej wynosi
44,00 z1 miesi¢eznie od kazdego mieszkarica zamieszkujacego dana nieru-
chomos¢. Wysoko$¢ oplaty podwyzszonej okresla wojt w drodze decyzji
za miesiac lub miesiace, w ktdrych nie wypelniono obowiazku segregacji.
W przypadku wczesniejszego uiszczenia oplaty za miesigc wrzesienn i
kolejne miesigce, nalezy dokona¢ doplaty do wysokosci nowych stawek

obowigzujacych od 1 wrzesnia 2020r.
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PRZYPOMINAMY

WHasciciel nieruchomosci zobowiazany jest zglosi¢ kazda zmiang danych
majacych wplyw na ustalenie oplaty (zmiana liczby 0séb zamieszkujacych
nieruchomo$¢ np. narodziny dziecka, zgon, a takze zmiana wihasciciela,
sprzedaz nieruchomodci) w terminie do 10 dnia miesiaca nastgpujacego
po miesigcu, w ktdrym nastapita zmiana.
Terminy rat wnoszenia oplaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi:
1) do dnia 15 lutego - za styczeri i luty,
2) do dnia 15 kwietnia - za marzec i kwiecien,
3) do dnia 15 czerwca - za maj i czerwiec,
4) do dnia 15 sierpnia - za lipiec i sierpien,
5) do dnia 15 pazdziernika - za wrzesien i pazdziernik,
6) do dnia 15 grudnia - za listopad i grudzien.
Oplate nalezy wplaca¢ bez wezwania na konto bankowe
Gminy Bolestaw ul. Gléwna 58, 32-329 Bolestaw
PEKAO S.A, nr rachunku:
12 1240 2294 1111 0010 5164 4160
lub w kasie Urzedu Gminy Bolestaw badz u inkasenta.

Zwolnienie w czesci z optaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi

wtascicieli nieruchomosci zabudowanych budynkami mieszkalnymi jednoradzinnymi,
kompostujacych bioodpady w kompostowniku przydomowym

Rada Gminy Bolestaw, na podstawie uchwaly nr XIX/186/2020 z dnia 22
lipca 2020r., zwalnia w czgsci z oplaty za gospodarowanie odpadami ko-
munalnymi wlascicieli nieruchomosci zabudowanych budynkami miesz-
kalnymi jednorodzinnymi, kompostujacych bioodpady stanowiace odpa-
dy komunalne w kompostowniku przydomowym.

Wysokos¢ zwolnienia wynosi 10% miesi¢cznej oplaty za gospodarowanie
odpadami komunalnymi i obowiazuje od dnia 1 wrze$nia 2020r.

W celu uzyskania w/w zwolnienia nalezy zlozy¢ nowa deklaracje o wy-
sokosci oplaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi, zawierajaca
o$wiadczenie o posiadaniu kompostownika i kompostowaniu w nim bio-
odpadéw.

Deklaracje mozna sktada¢ od dnia 1 wrzesnia 2020r.

Whasciciele nieruchomosci zabudowanych budynkami mieszkalnymi jed-
norodzinnymi, kompostujacych bioodpady stanowiace odpady komunal-
ne w kompostowniku przydomowym, zwolnieni sa z obowiazku posiada-

nia pojemnika lub worka na te odpady.

W razie stwierdzenia, ze whasciciel nieruchomosci, ktéry ztozyt informacje
dotyczace posiadania kompostownika przydomowego i kompostowania

w nim bioodpadéw stanowiacych odpady komunalne:

1) nie posiada kompostownika przydomowego lub

2) nie kompostuje bioodpadéw stanowiacych odpady komunalne w kom-
postowniku przydomowym, lub

3) uniemozliwia wéjtowi lub upowaznionej przez niego osobie dokona-
nie ogledzin nieruchomosci, w celu weryfikacji zgodnosci informagji, ze
stanem faktycznym

— wojt stwierdza, w drodze decyzji, utrate prawa do zwolnienia.

Utrata prawa do zwolnienia, nastgpuje od pierwszego dnia miesiaca,
w kedrym stwierdzono wystapienie co najmniej jednej z przestanek, o keo-
rych mowa w pkt 1-3.

Ponowne skorzystanie ze zwolnienia moze nastapi¢ nie wezesniej niz po
uplywie 6 miesigcy od dnia, w ktérym decyzja o utracie prawa do tego
zwolnienia stala si¢ ostateczna, i wymaga zlozenia nowej deklaracji o wy-
sokosci oplaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi.

Kto wbrew zlozonej informacji dot. posiadania kompostownika przydo-
mowego i kompostowania w nim bioodpadéw stanowiacych odpady, nie
posiada kompostownika przydomowego lub nie kompostuje w nim biood-
paddéw stanowiacych odpady komunalne

— podlega karze grzywny.
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Zgtos dzikie
wysypisko smieci!

zikie wysypiska $émieci w Polsce to od lat powazny problem.

W naszym kraju co roku likwiduje si¢ kilkanascie tysiecy dzikich

wysypisk odpadéw. A przeciez zréwnowazona gospodarka odpa-
dami, w obliczu rosnacej iloéci $mieci produkowanych nie tylko w prze-
mysle, ale takze w domach, jest koniecznoscia.
Niestety problem ten dotyczy takze terenu gminy Bolestaw, co widaé na za-
mieszczonych fotkach. Dzikie wysypiska petne sa trujacych substancji, ktére
na setki lat zaburzaja nasz lokalny ekosystem. W naszych lasach i innych
mniej lub bardziej ustronnych miejscach mozna znalez¢ juz nie tylko gruz,
lecz takze stary sprzet RT'V, odpady przemyslowe czy zuzyte baterie. Dzikie
wysypiska to plaga, z kt6ra nalezy walczy¢ wszelkimi dostepnymi sposobami.
To nielegalne sktadowiska, ktére nie podlegaja kontroli sanepidu. Jest oczy-
wiste, ze samowolnie podrzucone $mieci w takich miejscach nie s zabezpie-
czone przez specjalne folie i warstwy zabezpieczajace, przez co substancje
toksyczne moga przedostawad si¢ do gleby i wod podziemnych. W poblizu
dzikich wysypisk odnotowuje si¢ podwyzszone koncentracje metali cigzkich,
szczegdlnie: regei, kadmu, miedzi, chromu czy ofowiu. Stanowi to zagrozenie
zaréwno dla ludzi, jak i dla zwierzat.
Zalaczone do artykutu zdjecia przedstawiaja ujawnione na terenie naszej gmi-
ny dzikie wysypiska $mieci. Niestety, tylko wybrane, bo jest ich znacznie wigcej.
Drogi Czytelniku ,Bolestawskich Prezentacji”, gdy zlokalizujesz takie wy-

sypisko, natychmiast zglo$ to na policje.

Warto wiedziec:

Czas rozkladu odpadéw:

e chusteczki papierowe - 3 miesiace

e ogryzek z jablka - 6 miesigcy

e niedopalek papicrosa - 1,5 roku, a substancje trujace zawarte
w papierosie 5 lat

e gumado zucia- 5 lat

e metalowa puszka - 10 lat

e odziez skorzana - 30-50 lat

e kubek styropianowy — 50 lat

e  gumowa opona — 50 - 80 lat

e worki foliowe od - 100- 200 lat

e plastikowe torebki - 300 lat

e plastikowa butelka - 500 lat

e pieluszki jednorazowe - 500 lat

e puszka aluminiowa nawet - 1000 lat

e szklana butelka - 4000 lat, a moze nawet nigdy...
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iedy obmyslamy projekt ogrodu, najpew-

niej kazdy z nas ma inny pomyst. Wszyst-

ko zalezy od tego, ile mamy miejsca, czasu
ifunduszy.
Jesli w ogrodzie chcemy mie¢ choéby fragment
naturalnego gorskiego krajobrazu, warto pomy-
$le¢ o zrobieniu malego skalniaka. Moze on sta¢
sic dominujacym elementem okolicy naszego
domostwa, dlatego jego kompozycja i wielkos¢
powinny by¢ starannie przemyslane i dopasowa-
ne do pozostalych elementéw aranzacji dzialki.
W ten sposdb mozna zagospodarowa¢ nie tylko
naturalny stok, ale tez na przyklad skarpe wokdt
tarasu. Kolor i ksztalt kamieni nalezy dobra¢ we-
dle wlasnego uznania i gustu. Najlepicj wybrac te
znajdujace si¢ w najblizszej okolicy. Dobrze, zeby
skalniak byt na obrzezach ogrodu, w okolicach al-
tanki czy tez oczka wodnego.
Jezeli mamy juz wybrane miejsce oraz materiat do
budowy, mozemy przystapi¢ do whasciwej pracy.
Na samym dole wysypujemy gruz, keory bedzie
nicjako fundamentem calej konstrukeji, kolejng
warstwe stanowi ziemia z wykopdw, keorej grubos¢
powinna wynosi¢ przynajmniej okolo 25¢m, na-
stgpnie powinno znalez¢ si¢ okolo 15¢m ziemi zy-
znej, kedrej rodzaj jest zalezny od wybranych rodlin.
Dopiero teraz przygotowujemy warstwe wierzch-
nig, na ktorej znajduje si¢ widoczny juz zwir lub
kora. Na samym koricu ukladamy kamienie oraz
glazy. Musimy pamietad, aby nie robi¢ tego sztucz-
nie, to znaczy, ze maja leze¢ jak najbardziej natural-

nie (nie mozemy np. pionowo wkopa¢ piaskowca,
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gdyz w przyrodzie wystepuje on w poziomych
warstwach). Wigksze glazy mozemy zaplanowa¢
jeszeze przed wylozeniem wierzchnich warstw, by
bylo fatwicj wkomponowaé je w calosé.

Migjsce pod skalniak powinno by¢ przekopane na
glebokos¢ szpadla.

Jezeli w tym miejscu byt trawnik, jego warstwe usu-
wamy wraz z chwastami, nastepnie przekopujemy,
a na koniec wyréwnujemy. Warto przed wyréwna-
niem w glebie umiesci¢ zwir czy grube kamienie,
bedzie to idealna warstwa drenazu oraz poczatek
skalnego krajobrazu. Nastepnie ukladamy kamie-
nie, tak by tworzyly jak najbardziej naturalny ob-
raz, pomiedzy nimi wsypujemy ziemie i dokladnie
podlewamy. Sadzenie rodlin najlepiej rozpoczaé po
okoto 2 tygodniach od ustawienia kamieni i pod-
sypania ziemia naszego skalnego podwyzszenia.
W ogrédkach skalnych przewaznie sadzi sig rosliny
wysokogorskie, ktdre lubig gleby przepuszczalne.
Aby dostosowa¢ podoze do ich wymagan, moze-
my glebe zmiesza¢ z torfem, piaskiem gruboziar-
nistym lub zwirkiem. Rosliny na skalniak przede
wszystkim powinny by¢ niskie. Nie nalezy sadzi¢
roslin zbyt gesto, poniewaz po kilku sezonach we-
getacyjnych bardziej ekspansywne gatunki zaczng
ogranicza¢ wzrost tych wolniej rosnacych. Trzeba
tez regularnie przycina¢ nicktdre rosliny oraz ogra-
niczaé ich rozrost, bo z czasem nasz skalniak moze
sta¢ sic monotematyczny. Nalezy tez podkresli¢,
ze pigkno wielu rodlin uwydatnia si¢ dopiero w ze-
stawieniu z kamieniami, gruzem lub niepotrzebna

ziemia a tu wystarczy troche czasu i fantazji.
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ke

Niekeore rosliny wygladaja wyjatkowo dekora-
cyjnie w zestawieniu z kamieniami. Jesli nie masz
micjsca nawet na maly skalniak, rosliny mozesz
posadzi¢ na kamiennych murkach, w szczelinach
kamiennej $ciezki ogrodowej lub w duzej donicy
na balkonie lub tarasie. Proces tworzenia takiej
skalnej przestrzeni w naszym otoczeniu mozemy
podzieli¢ na kilka etapow.
W sklepach ogrodniczych, a czgsto nawet w akwa-
rystycznych, mozna dosta¢ wiele rodzajow skal-
nych materialéw. Od najzwyklejszych otoczakdw,
o réznych kolorach i wielkosciach, poprzez granit
i piaskowiec, az po wytworne skaly pochodzenia
wulkanicznego.
Na skalne rosliny warto wykonywa¢ ckologiczne
opryski z mniszka lekarskiego.
Potrzebujemy 400 g lisci mniszka, ktore zalewa-
my 10 1 wody i odstawiamy na okolo 3 godziny.
Mieszaning najlepiej zuzywaé na biezaco, mozna
nig bezposrednio opryskiwac¢ liscie i kwiaty nara-
Z0ne na zZerowanie mszycy.

BBB
PS.
Uwaga: Ogrddki skalne nalezq obecnie do najpo-
pularniejszych elementéw ogrodéw przydomowych,
a zakladanie i pielggnacia alpinarium moze daé
wicele satysfakci.
Nie nalezy jednak probowad przenosic¢ w srodowisko
ogrédka rodliny zdobyte w czasie wycieczek gorskich.
Z reguly sq to rosliny chronione, za niszczenie ktd-
rych grozi kara, a i tak szansa, ze si¢ "przyjmq” jest

minimalna.
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= Cantrum Kisttury Im. Marii Pfanawskio] w Salesiawiu

Hreatywne
lato
w Dworach

ydawaloby si¢, ze w zwigzku z pandemia Covid-19 czas w Cen-

trum Kultury w Bolestawiu i jego filiach zwolnil. Nic bardziej

mylnego. Zajecia wakacyjne, cho¢ w rezimie sanitarnym, odby-
waly si¢ zgodnie z planem.
Dzieci mogly przekonaé sig, ze wakacje to czas odpoczynku, podrézy i przy-
g6d! Jedna z nich moglo sta¢ si¢ odkrywanie w sobie nowych pasji i pokladéw
kreatywnosci podczas zaje¢ w bolestawskim dworze oraz w dworku w Krzy-
kawee.
W zwiazku z pandemig liczba miejsc w grupach zajeciowych musiata by¢
mniejsza niz w poprzednich latach. Sanitarne obostrzenia nie przeszkadzaly
jednak w aktywnym i twérczym spedzaniu wolnego czasu.
Instruktorzy Centrum Kultury w Bolestawiu od poniedziatku do piatku
w atrakcyjny sposéb zagospodarowali dzieciom czas. Przy sprzyjajacej pogo-
dzie zajecia odbywaly si¢ na $wiezym powietrzu. Uczestnicy zaje¢ mieli okazje
daé si¢ ponies¢ wyobrazni: rysowaé, malowac i eksperymentowad z artystycz-
nym warsztatem. Bylo mnéstwo $miechu, radosci z zabawy i ruchu.
Dzieci mogly spedzi¢ czas bardzo akeywnie, twérczo, pozytecznie, a przede
wszystkim bezpiecznie. Wystarczy zerkna¢ na fotki.
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0 Dworska Nute

“Zagranie zlej nuty jest bez znaczenia. Granie bez pasji jest niewybaczalne!”-
twierdzit nie byle ko, bo sam Ludwig van Beethoven.

18 lipca 2020r. wreczalismy nagrody najlepszym w konkursie ,,O Dworska
Nutg” Ta sobota byla takze uswietniona koncertem wszystkich laurcatow
XXXI edycji oraz goscinnym wystepem Mateusza Mijal.

W kategorii I pierwsze miejsce wy$piewala Maria Taraséw, drugic - Emilka
Dudek i Maria Baran, trzecia nagrod¢ przyznano Dominice Kowal.

W kategorii IT pierwsza nagrodg otrzymata Maja Nawrot, drugie micjsce

przyznano Emilce Marcjan, na trzeciej pozycji uplasowaly si¢ Weronika

Dotba i Maja Kaczmarczyk. Wyrdézniono Leona Sadok, Karoling Siudyka,
Zofig Taraséw, Pol¢ Bzdek.
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W kategorii III najpigkniej zaspiewala Julia Géra, druga nagrode wywal-
czyla Iwona Krzystanek, trzecie micjsce zdobyla Maja Maczka.
Wyrdzniono Karoling Stachurska i Filipa Dachowskiego. Serdecznie gra-
tulujemy!

Cieple stowa od juroréw (Klaudii Kulawik i Mateusza Mijal) otrzymali
wszyscy uczestnicy, ktdrzy, pokonujac trudny czas, doskonalili warsztat,
osiagajac bardzo dobre efekty.

- Uwazamy, ze ten konkurs jest bardzo potrzebny. Cieszy fakt utrzymania
dobrego poziomu artystycznego, dzigki ktdremu wystepujace dzieci roz-
wijaja si¢ muzycznie i co rok wracaja do nas sceng, zeby si¢ sprawdzi¢ — po-

wiedziata dyrektor Centrum Kultury Barbara Rzonca.

BBB
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Izolacja moze byc szans3.
Jak budowac dobre relacje z dzie¢mi podczas pandemii?

Cale popotudnie tylko dla bliskich do niedawna wydawalo si¢ niemal luk-
susem. Odebra¢ dziecko ze szkoly, zawiez¢ na zajecia dodatkowe, zdazy¢
zrobi¢ zakupy na kolacje i jeszcze przygotowad strdj na przedstawienie —
brzmi znajomo? Pomysl, ze teraz mozesz na chwilg zapomnie¢ o bieganinie
i presji czasu. To szansa na wzmocnienie wiezi. Zdaniem ckspertéw dobre
relacje w rodzinie skutecznie chronia mlodych ludzi przed sigganiem po
uzywki i podejmowaniem innych ryzykownych zachowan. Jak efektywnie

wykorzystaé czas izolacji?

- Poczatkowo bytam przerazona — nie kryje Marta, mama dwoch cérek. - Ja
imaz w trybie pracy zdalnej, dzieci na zdalnych lekcjach, do tego kot i nasze
54 metry kwadratowe. Poczatki byly trudne, bo musieli$my zorganizowa¢
sobie Zycie w nowej rzeczywistosci — wyjasnia 40-latka. W kuchni powstato
wigc ,biuro” meza. Marta urzadzita sobie miejsce pracy w sypialni. Cérki po-
dzielily si¢ tak, ze jedna uczy si¢ w ich wspdlnym pokoju, druga — w salonie.
Na szczgécie na czas pandemii matzenstwo dostalo do domu stuzbowe
laptopy — odpadt wigc problem walki o jeden domowy komputer, kedrym
dzieli¢ muszg si¢ tylko dziewczynki.

- Po kilku dniach frustracji udalo nam si¢ zapanowa¢ nad chaosem i za-
czelismy znajdywaé plusy sytuacji. Mamy dla siebie mnéstwo czasu — od-
padaja dojazdy i poranne ,zbieranie si¢” z domu, wigc wstajemy ponad
godzing pézniej. Jemy niespiesznie $niadanie, a péznicj kazdy oddaje si¢
swoim obowiazkom. Po potudniu robimy wspélnie obiad, pézniej wymy-
$lamy sposoby na nud¢. Mam wrazenie, ze bardzo si¢ do siebie zblizyliémy
— méwi Marta. Dodaje, ze po niemal dwdch miesigcach izolacji jej relacja
ze starsza c6rka Ola (14 lat) jest wyjatkowo dobra, cho¢ pierwsze dni petne
byly pyskéwek, keére koniezyly sie trzasnieciem drzwiami lub grozbami w
stylu ,wyjde do Dominiki i nic mi nie zrobisz!”. Obie odbyly kilka powaz-
nych rozméw, podczas kedrych matka wyjasnita swoje oczekiwania i oswo-

ila cérke z nows sytuacja.

Dobre relacje wypracowane obecnie moga zaprocentowaé w przysztosci.

— Jezeli miedzy rodzicami a dzieckiem panuja bardzo dobre stosunki, oparte
na zaufaniu, wzajemnym poszanowaniu oraz autorytecie i dziecko wie, ja-
kich zachowan oczekuja od niego rodzice, wéwezas stanowi to bardzo silny
fundament do podejmowania decyzji chroniacych i nieulegania presji réwie-
$niczej — wyjasnia Jolanta Terlikowska, kierownik Dziatu do Spraw Rodziny i

Milodziezy Panistwowej Agencji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

Sytuacja izolacji moze by¢ wigc szansa na stworzenie silnej ,bariery”, kedra
po powrocie do normalnosci bedzie chroni¢ mlodych ludzi przed podej-
mowaniem niewlasciwych krokéw. Warto wykorzysta¢ dodatkowy czas
na nawigzanie dobrego kontaktu z dzie¢mi. Aby poradzi¢ sobic w obecnej

sytuacji, mozna skorzysta¢ z ponizszych porad.

Zachowanie réwnowagi dnia — wazny jest elastyczny, ale sp6jny plan
Zamkniecie szkol, praca zdalna i lekeje on-line zapewne wywrdcily wasze
codzienne rytualy do géry nogami. Jak nad tym zapanowa¢, by czas nie
przecickal przez palce?

e Ustalcie godzing pobudki i stale pory positkéw.

e Zaplanujcie harmonogram dni roboczych dla dorostych i dzieci.

10]

Wezcie pod uwage obowiazki, ale takze czas wolny. Dzieci czujq sig
bezpieczniej i sa bardziej postuszne, kiedy znaja jasne reguly. Ustalcie
np., ze nauka i praca koncza si¢ o 17. Od tej godziny skupiacie si¢ na
przyjemnosciach i wspolnym wykonywaniu obowiazkéw domowych.

e Ustalcie odrebny plan na weekendy. Nawet bez wychodzenia z domu
sobota i niedzicla powinny czyms si¢ wyrézniaé. Pospijcie dtuzej, po-
zwolcie sobie na chodzenie w pizamach do obiadu, zaplanujcie popo-
tudnie z filmami albo grami planszowymi.

e  Zaangazujcie starsze dzieci w przygotowywanie planu — mlody
czlowick chetniej postepuje wedtug zasad, ktdre sam wspoteworzytl.

e Wezcie pod uwage aktywnos¢. Moze to by¢ wspdlny spacer, ale ¢wiczy¢
dassi¢ takze bez wychodzenia z domu. Zaplanujcie np. skoki na skakance,
wspdlne robienie pajacykéw czy przysiaddw, trening online z instrukto-
rem albo tarice przy ulubionej muzyce. Ruch pomaga dzieciom roztado-

wa¢ emocje i uwolni¢ poktady energii, kedra obecnie bywa skumulowana.

Gdy dziecko pyta o koronawirusa

Krok 1: Ustal, co syn czy cérka juz wie.

Krok 2: Nie ukrywaj trudnych fakedw, ale dostosuj przekaz do wicku.

Krok 3: Nie ktam. Jesli czegos nie wiesz, sprawdz na wiarygodnych stro-

nach, nim udzielisz odpowiedzi.

Krok 4: Wspieraj. Méw dziecku, ze robicie wszystko, by wspolnie si¢ chro-

ni¢, przestrzegacie zasad, staracie si¢ minimalizowa¢ ryzyko.

Krok 5: Pociesz. Powiedz dziecku, ze wirus jest grozny, ale moze zupelnie

nie dotknaé¢ Waszej rodziny. Potrenujcie na koniec solidne mycie rak, prze-

¢wiczcie zakladanie masek — tak, aby zakonczenie rozmowy bylo pozytywne.

Chwal i wymagaj

e MOw precyzyjnie, czego oczekujesz i uzywaj pozytywnego jezyka.

e Zamiast: ,nie rob ciagle bataganu”, lepicj powiedz: ,,pozbieraj, prosze,
klocki z dywanu”

e  Panuj nad soba.

e Modwiac do dziecka, uzyj jego imienia. M6éw spokojnie i nie krzycz —
zte emocje napedzaja negatywnie obie strony.

e Doceniaj. Zauwazaj, gdy dziecko zrobi co$ dobrze albo pomoze z wha-
snej inicjatywy.

e Zadbaj o relacje zewnetrzne.

Dzwoni do bab¢, dziadkéw i organizujcie wspdlne rozmowy. Pomagaj

starszemu dziecku polaczy¢ si¢ przez internet z przyjaciétmi, proponuj

wideorozmowy etc. Kontakt z osobami spoza $rodowiska domowego jest

bardzo wazny i dziala od$wiezajaco.

Zrédlo: materialy opracowane przez Instytut Eukasiewicza na zlecenie

Paristwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Zapraszamy po bezplatna, profesjonalna pomoc, poradnictwo i doradz-
two w zakresie probleméw wychowawczych, uzaleznien i przeciwdzia-

tania przemocy w rodzinie:

Punkt Informacyjno — Konsultacyjny
Dla Os6b Uzaleznionych i Ofiar Przemocy w Rodzinie
Bolestaw ul. Gléwna 46 (GOPS) tel. 32 62-00-126



Dtuga droga pieroga,
czyli... o pierogach to i owo

ie wiem, czy ten tekst zmiesci si¢ do gazety w calosci. Mial by¢ krotka

informacja, ale przerodzit si¢ w... poemat na cze$¢ pierogow. Jestem

jednak przekonana, ze po jego przeczytaniu wielu zawinie rekawy
i troche polepi...
Picrogi s3 uwazane za nasz przysmak narodowy, ale malo kto wie, ze do
Polski trafity dopiero w XIII wieku. Legenda glosi, ze $w. Jacek Odrowaz
przywidzl je z Kijowa. Byt zachwycony ich smakiem, poznat je podczas
swoich legendarnych podrézy misyjnych w XIII wieku po Rusi, dzisiej-
szej Ukrainie. Kult $w. Jacka jest rozpowszechniony na wielu kontynentach
iw wielu krajach, ale tylko w Polsce jest on $w. Jackiem z... pierogami.
Ze wzgledu na rodzaj obrobki pierogi dzielimy na gotowane, pieczone
i smazone. Wedtug polskich gospodyn kluczem dobrego ciasta jest dobrze
dobrana maka typu 450. Zeby ciasto pozostalo delikatne, wazne jest, by
nie dodawa¢ jajka. Nalezy za to pamigta¢ o letniej wodzie z sola i kilko-
ma kroplami oleju. Pierogi to takie danie, kedre starszemu pokoleniu nie-
odlacznie kojarzy si¢ z dziecinistwem, mlodszemu z zakupami mrozonek
w markecie. Lubimy je wszyscy, ale nie wszyscy lubimy je przygotowywaé.
Czas odlepi¢ od pierogéw etykiete dania uwazanego za skomplikowane
i pracochlonne. Weale tak nie jest. Wystarczy raz sprébowag, zeby sie prze-

kona¢. Zerknijcie na nasze przepisy...

Pierogi z kapusta, grzybami i jajkami na twardo - sktadniki:
Farsz: 40 g suszonych grzybéw, duza cebula, 750 g kapusty kiszonej, tyzka
masta, 2 jajka,

pieprz, s6l, olej Iniany lub olej rzepakowy.

Ciasto:400 g maki, jajko, szczypta soli, ciepla woda.

A teraz przygotowanie:

Na farsz wyplukane grzyby moczymy 3-4 godziny w niewielkiej ilodci cie-
plej wody. Gotujemy je w tej samej wodzie, az beda mickkie (30-40 mi-
nut), odcedzamy, zachowujac wywar, drobno sickamy. Cebulg obieramy
i kroimy w kostke. Kapuste odciskamy i jesli jest bardzo kwasna, ptuczemy
na sicie, odciskamy. Na rozgrzanym w rondlu masle smazymy posickang
cebule, dodajemy kapustg, podlewamy wywarem z grzybow i dusimy, az
bedzie migckka (45-60 minut), a plyn prawie odparuje. Ugotowana kapuste
sickamy. Jajka gotujemy na twardo, sickamy, mieszamy z grzybami i kapu-
sta, przyprawiamy do smaku solg i obficie pieprzem. Na ciasto zagniatamy
make, jajka, szczypte soli i niewielkg ilo$¢ cieplej wody. Rozwatkowujemy
na cienki placek, szklanka wycinamy krazki. Na $rodku kazdego naktada-
my po lyzeczce nadzienia, mocno zlepiamy brzegi ciasta. Wkladamy pie-
rogi do wrzacej, osolonej wody i gotujemy, az wyplyna. Odcedzamy. Przed
podaniem skrapiamy olejem Inianym lub smazymy na oleju rzepakowym.
Pierogi z kapusta

Siegamy po nastepujace skladniki: 4 szklanki maki pszennej, 350 ml cieplej
wody, szczypte soli rozpuszczonej w tyzce wody, 4 lyzki oleju rzepakowego,
2 cebule, szczypte pieprzu.

Najpierw ciasto... W tym celu wyrabiamy make z woda, olejem i sola. Na-
stepnie rozwatkowujemy je na stolnicy. Potem przystgpujemy do wycinania
pierogéw. Zeby zrobié farsz kroimy cebulg na drobng kostke i szatkujemy
kapuste kiszona na mniejsze porcje, odciskajac z niej najpierw sok (ktéry

nadaje si¢ do wypicia, jako cenne zrédfo witaminy C). Cebule i kapuste
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mieszamy ze soba, dodajac pieprz. W $rodek kazdego krazka nakladamy
tyzeczke kapusty z cebula i przystgpujemy do zlepiania krancow ciasta,
by powstal pierdg. Gotujemy partiami w osolonej wodzie. Gotowe piero-
gi mozemy wystudzi¢, a nastgpnie przysmazy¢ na zlotobrazowy kolor na
tluszczu, z dodatkiem drobno pokrojonej kietbaski lub cebulki. Podobno
to w takiej formie s najlepsze i tak podaje si¢ je na wigilijnych polskich
stofach najczesciej. Smacznego!

Pierozki z serem

Wyktadamy na kuchenny blat 2 szklanki maki pszennej (a takze pézniej
do dosypywania), 1 tyzke masta,1 jajko, 3/4 szklanki wody, 1 lyzeczke soli.
To na ciasto.

A na farsz 3 tyzki cukru, 500 g zmielonego twarogu (péittustego badz thu-
stego), 1 laske wanilii (albo zamiast tego jedno opakowanie cukru wanilio-
wego), 1 zétcko.

Kladziemy ser do miski. Nastepnie rozgniatamy go za pomoca widelca.
W dalszej kolejnosci dodajemy do tego zéltko, cukier waniliowy oraz cukier..
Teraz dodajemy do miski przesiang make, a do tego doktadamy s6, jajko oraz
masto. Stopniowo doktadamy takze odpowiednia ilo$¢ wody w taki sposdb,
by doszto do polaczenia sktadnikéw. Wszystko ugniatamy az do uzyskania
ciasta - gladkiego oraz migkkiego. Nastepnic dzielimy ciasto na dwie cze-
$ci. Kazda z tych czedci walkujemy w taki sposéb, aby powstal z niej cienki
placek. Koétka wykrajamy z ciasta za pomoca szklanki. Na $rodku kazdego
z utworzonych kélek umieszczamy niewielka ilos¢ farszu. Pierozki sklada-
my na pol, ich brzegi doktadnie zlepiamy, a koncédwki dociskamy przy uzy-
ciu widelca. Teraz zagotowujemy osolong wode¢ w duzym garnku. Partiami
wkladamy nasze pierozki. Gotujemy je na niewielkim ogniu do momentu,
az wyplyna, a po wyplynicciu jeszcze przez trzy minuty. Ugotowane pieroz-
ki wyjmujemy przy uzyciu lyzki cedzakowej i odktadamy na talerz. Pierogi
mozna podawaé bez dodatkéw lub np. pola¢ je odrobing masta. Niektérzy
osypuja je niewielky iloscia cynamonu.

Wiszystko zalezy od naszych indywidualnych upodobari i gustéw smakowych.
A one sa rézne... Coz, co kraj, to obyczaj.

W Chinach najpopularniejsze odmiany pierogdéw to wonton oraz jiaozi.
Wonton moze by¢ faszerowany migsem mielonej wieprzowiny, krewetek
albo ostryg. Dodaje si¢ do nich np. oleju sezamowego. Eaczy si¢ je z zupa-
mi. Z kolei jiaozi to pierogi nadziewane migsem réznego rodzaju z dodat-
kiem kapusty pekiniskiej, imbiru badz szczypiorku. W Hiszpanii popular-
ne sa empanady. Jest to smazony pierdg nadziewany warzywami i serem.
We Wloszech popularne sa ravioli, czyli male kwadratowe pierozki z ciasta
makaronowego nadziewane mielona wieprzowing. Z kolei na Litwie po-
pularne s kolduny z nadzieniem surowej baraniny, foju i przypraw.

Ale o takich migdzynarodowych przysmakach napisz¢ w innym artykule.

Na razie zachgcam Was do polepienia z wnukami i dzie¢mi nie ciastoliny

czy plasteliny, ale prawdziwego pierogowego ciasta! Smacznego! Bedzie sie
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lener malarski to wyjatkowo filmowa przestrzen - artysci skupieni na

pracy, plotna i farby. Tu powstaja nie tylko obrazy ale i... inspiracje.

Malarskie plenery odbywajace sic w Krzykawce wpisaly si¢ na stale do
Kroniki Kultury i Sztuki Gminy Bolestaw. Prace wykonane na plenerach
tworza bogata kolekgje, ktéra kazdego roku malowniczo wpisuje si¢ w hi-
stori¢ naszego terenu. Tworcy zaproszeni do nas w tym szczeg6lnym czasie
proébowali na nowo zdefiniowa¢ role artysty i przestrzeni, w ktérej tworzy.
Wyjscie poza ramy tradycyjnej pracowni to dla nich szansa na oddech i nie-
zwykle energetyczne przezycie procesu twérczego.

- Dmuchawce i wiatr... Niestety, mozna powiedzieé, ,przeminglo z wiatrem'..
1o byt juz XX plener malarsko-rzetbiarski organizowany przez Centrum
Kultury im. Marii Plonowskiej w Bolestawiu, na ktdrym to miatam przyjem-
n0$¢ po raz dwudziesty wraz z Tomkiem Sawickim byé Komisarzem Pleneru.
Kazde z tych wydarzen artystycznych bylo inne i jedyne w swoim rodzaju,
réznorodnos¢ artystéw i technik plastycznych czesto zadziwiatla odbiorcéw.
Duworek zawsze goscil tworcdw profesjonalnych i nieprofesjonalnych, wszy-
scy skupiali sig w jego wngtrzach nad sztukq, ktdra dla nich wydaje sig by¢
wcenniejsza niz ztoto”. Oby nam si¢ wydawalto tak przez wszystkie nastepne
plenery. Malujcie dalej, nie przestawajcie - powiedziala Iwona Skupinska.
Uczestnicy w trakcie wykonywania prac uslyszeli wiele wskazéwek co do
postrzegania kompozycji w terenie, jak przelozy¢ uklad $wiatlocienia na
plétno, jak dobiera¢ kolory, az w konicu, jak tchnaé dusz¢ w malowany
obraz, aby stat si¢ swoistym niepowtarzalnym dzietem. W tegorocznym
plenerze wzieli udziat: Ewa Dychtonl, Edmund Pegiel, Urszula Stodulska,
Wiestawa Niemiec, Krystyna Grabowska, Barbara Lewandowska, Anna
Wojcik, Alicja Krawiec, Natalia Kwicciriska, Magdalena Ziemniak, Krzysz-
tof Rzorca, Stanistawa Jasiczek, Aleksandra Swierczek, Wiestaw Obrok.
Kolejny juz plener malarski tradycyjnie zakoniczyl si¢ wernisazem, ktéry
odbyt si¢ 10 lipca w Staropolskim Dworku w Krzykawce. Honorowymi go-
$¢mi byli Patroni Wydarzenia: Wojt Gminy Bolestaw Krzysztof Dudziriski
i Starosta Olkuski Bogumit Sobczyk.

- 10, co cechuje nasz plener, to nie tylko powstajgce dziela, ale wzajemne wig-
zi serdecznosci, ktdre nas lgczq. Tworzymy swego rodzaju rodzing artystéw
- prayjacidl, kidrzy chetnie wracajq do naszej Krzykawki. Warto podkreslic,
ze zardwno prace powstale na plenerze, jak i wspomniane wigzi sq czqstkg
promocji naszej gminy i okolicy - tak podsumowala ten artystyczny tydzien
6-10 lipca 2020 roku dyrektor Barbara Rzorica.
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Bociania przechadzka po Krzu

rzedstawiamy Panistwu zdjecia przedsta-

Pwiajqce nietypowa sytuacj¢, ktéra miala
miejsce w Krzu 19 lipca 2020 roku.

- Mlody, uczacy sig lataé bociek uderzyt w liny,

spadt i nie byl w stanie o wlasnych sitach trafi¢

do gniazda - opowiada soltys Krza, pani Ancta

Krasniewska.

- Wykonali$my telefon do Komendy Powiatowej
Strazy Pozarnej w Olkuszu. Kwadrans péznicj
strazacy byli na miejscu. W tym czasie zadzwoni-
lismy takze do Zaktadu Energetycznego z prosba,
by na czas akeji, dla bezpieczenistwa, wylaczono

prad - kontynuuje wypowiedz pani soltys.

Dzigki sprawnej pracy strazakéw oraz pan: Ur-
szuli Gwizdaly i Jolanty Walczak miody bocian
trafit z powrotem do swojego gniazda.

Jeden ze strazakéw z pomoca podnosnika umie-
$cil bociana w gniezdzie, gdzie czekata na niego
dwojka rodzenstwa.
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Nowo otwarty gabinet stomatologiczny $wiadczy

ustugi dentystyczne:

Leczenie zachowawcze dzieci i dorostych

FRESH-DENT

Karolina Debska

GABINET STOMATOLOGICZNY

ul. 1 Maja 107B  Bukowno

wejécie od ul. Dworcowej

Gabinet jest zaopatrzony w RTG punktowy i mikroskop

zabiegowy. Sedacja wziewna gazem rozweselajacym.

Gabinet czynny w godzinach:

9:00 - 14:00
9:00 - 20:00
9:00 - 14:00
9:00 - 20:00
14:00 - 20:00

Leczenie kanatowe Pn
Korony i mosty porcelanowe Wt
Protezy akrylowe, szkieletowe, kombinowane Sr
Usuwanie zebéw mlecznych i statych Czw
Profesjonalna higienizacja (scaling + piaskowanie) Pt

Rejestracja telefoniczna pod nr 696 382 504 www.stomatologia-bukowno.pl

[13
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a mniejsze, wicksze - zawsze nieestetyczne, niespodziewane i dokuczliwe. Plamy.
Ich usuwanie nie nalezy do najprzyjemniejszych czynnosci. Eatwo jest zrobi¢ plame, ale trudno ja usunaé. Kazda plama wymaga innego potraktowa-
nia. Jakiego? Chociazby takiego jak w tekscie ponize;j...
RODZAJ PLAMY SPOSOB WYWABIANIA
CZEKOLADA Plame namoczy¢ w mleku, a nastepnie przepra¢ w wodzie z dodatkiem mydta.

Plame namoczy¢ w roztworze wody z octem i pozostawic¢ na godzine. Plame z wetny
JAGODY usunie sok z cytryny, z jedwabiu spirytus i ciepta woda. Zaschniete plamy najlepiej
wystawic na stonice.

Swieza plame nalezy jak najszybciej zaprac. Jesli to nie pomaga trzeba posypac plame
solg, sptukad i przeprac raz jeszcze. Zaschniete plamy przetrze¢ szmatka namoczona
w goracej wodzie z dodatkiem boraksu lub amoniaku, a nastepnie wyptuka¢ w mydla-
nej wodzie.

KAWA

Swieza plame wyprac¢ w bardzo zimnej wodzie z dodatkiem soli kuchennej. Zaschnieta
KREW plame nalezy moczy¢ kilka godzin w zimnej wodzie (czesto zmienia¢ wode na $wiezg),
nastepnie przepra¢ w wodzie z mydtem i uprac jak zwykle.

PODKEAD POD MAKIJAZ Wetrze¢ w tkanine ptynny detergent, a nastepnie wyptukac tkanine w cieptej wodzie.
POMADKA Nala¢ na plame odrobine odplamiacza i wyprac tkanine w mozliwie najwyzszej tempe-

raturze.

Wosk przykry¢ kilkoma warstwami recznika kuchennego, przytozyc¢ ciepte zelazko
WOSK . ) . . . S N

i powtarza¢ do momentu az na reczniku nie bedzie sie pojawiac ttusta plama.

. . . , P p—

TRAWA Do tego typu plam nie powinno sie stosowa¢ wody! Najlepiej uzy¢ 70% alkoholu

i roztworu amoniaku. Zwilzy¢ plame, odczekac kilka minut i sptuka¢ zimng woda.

PS. A moze warto wréci¢ myslami do domu prababci sprzed lat? Takze i dzi§ w kazdym mieszkaniu powinno si¢ wygospodarowa¢ kacik na polee czy
w szafce i zgromadzi¢ tam najwazniejsze $rodki odplamiajace. Poniewaz wigkszos¢ z nich to substancje trujace i fatwopalne - nie mozna trzyma¢ ich ani
w kuchni, ani w lazience, ani zbyt nisko, gdzie dosiggnie male dziecko. Najpotrzebniejsze srodki to: aceton lub zmywacz do paznokci, amoniak w bute-
leczce ze szklanym korkiem, boraks, woda utleniona, spirytus denaturowany, gliceryna, rozpuszczalnik benzynowy, terpentyna.
Drogi Czytelniku BP: NIE DAJ SIE PLAMIE!

BBB
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Nowy parking
W Laskach

akacje to czas sprzyjajacy remontom, zwlaszcza w budynkach
edukacyjnych. Ten czas bardzo pozytecznie wykorzystano, re-
montujac parking i wjazd do Zespolu Przedszkolno — Szkolne-
go w Laskach.
Podczas remontu wymieniono na nowe ogrodzenie pomiedzy parkin-
giem a budynkiem Zespotu, zmontowano nowa brame i furtke. Powstal
nowy chodnik, wjazd oraz miejsca postojowe dla samochodéw wykona-
ne z kostki brukowej.
Dzigki calej inwestycji miejsce to zyskalo na funkcjonalnosci, a przede

wszystkim stalo si¢ bardziej estetyczne i bezpieczne dla uzytkownikow.

Bolestawskie Prezentacje > 7/2020 (222)
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azdy z nas $piewal z okazji réznych uroczystoéci tradycyjne:
»Sto lat”. Oby wszystkim nam udalo si¢ doczekaé tak picknych
urodzin, jakie obchodzila pani Anna Wilk z Podlipia.
- To prawdziwy zaszczyt i przyjemno$¢ widzie¢ mieszkanke naszej gminy
w tak wspanialej kondycji i zdrowiu. Zyczymy kolejnych spokojnych lat zycia
w otoczeniu wielopokoleniowej rodziny. Rodzina wiclopokoleniowa zyjaca
w zgodzie jest prawdziwym bogactwem. Pani Ania, otoczona wianuszkiem
prawnuczat, jest dowodem na to, ze kobieta moze by¢ pickna i doceniana

w kazdym wicku - powiedzial wojt gminy Bolestaw Krzysztof Dudziriski,

kedry wraz z zastgpcg wojta Agata Borkiewicz i radnym Mirostawem Cwigcz-

kiem odwiedzit nasz Jubilatke.

Do zyczeni dolaczono pickne kwiaty i prezenty. W towarzystwie najblizej ro-
dziny, przy pysznym torcie od$piewano: ,200 lat”. Potem przyszed! czas na
ogladanie albumoéw rodzinnych i wspélne wspominanie.

Bylo to w poniedzialek, 20 lipca 2020 roku, réwno w dzieti setnych urodzin
pani Ani.

Pani Anna byla i jest pickna, dzielna, pracowitg kobiets. Zrealizowala si¢
jako zona i matka. Wie, co to trud pracy w domu, polu i zakladzie pracy. Od
pictnastego roku zycia pracowata w Cegielni w Stawkowie, potem w innych
zakladach pracy.

Anna Wilk to najstarsza z czwérki rodzeistwa. Wraz z mezem Janem (ktéry
zmarl w wicku 76 lat) doczekala si¢ trzech synéw, szedciorga wnuczat oraz
siddemki prawnuczat.

Cata rodzina z blyskiem w oku wspomina jej talent kulinarny, a szczegélnie
takie dania jak: rosol, zupa pomidorowa, zacierka, kluski tlone, przepyszne

ciasta drozdzowe i paczki.

.|
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Dla najblizszych z miloscia i cierpliwoscia tworzyla pickne rekodzieta - barw-
ne swetry i cieple szale. Dla bliskich potrafita zdziala¢ wicle.

Jak glosi rodzinna legenda, w czasic wojny miala odwagg, by w obozie kon-
centracyjnym w Os$wiecimiu wstawi¢ si¢ za swoim ojcem Jozefem.

Pani Anna jako seniorka caly czas byla bardzo sprawna i aktywna. Zawsze
zywo zainteresowana sprawami rodziny, chetnie pomagata najblizszym i wy-
konywala codzienne przydomowe prace. Na zdrowiu podupadta dopiero
catkiem niedawno, cho¢ dalej jest niezwykle ciepla i pogodna osoba.

— Pomimo trudnych do$wiadczen zyciowych nasza babci¢ cechuje serdecz-
nos¢, zyczliwo$¢ i niespotykana radosé zycia - mowia najblizsi.
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