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Kongres Pacjentow Kardiologicznych 2018

RAMOWY PROGRAM

1. Data: 7 grudnia 2018 .

2. Czas trwania: 10:15-17:30

3. Elementy kongresu:

a) Marsz po zdrowie
b) Oficjalna inauguracja

c) Sesja systemowa “Jak organizacje spoteczne mogg wesprze¢ system opieki zdrowotnej
i edukacje pacjentow”

*** Specjalne warsztaty dedykowane organizacjom pacjenckim i senioralnym
d) Konkurs na organizacje seniorskg promujgcag zdrowie

e) Sesja edukacyjna

f) Sesja human story

g) Czes¢ lifestylowa

- wykfady

- pokaz mody

- muzykoterapia

- losowanie nagréd
- strefa badan

4. Szczegoétowy plan kongresu

a) Marsz po zdrowie

10:15 - zbiorka pod pomnikiem Mickiewicza na Rynku
10:30 - start marszu
trasa: ul. Grodzka, ul. Bernardynska, Plantami do Mostu Grunwaldzkiego, dalej wokot
Ronda do ICE (1960 m)
e 11:00-11:15 - przybycie uczestnikéw marszu do ICE

Dla chetnych. Koordynator projektu Marek Pilch.
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b) Oficjalna inauguracja
godziny: 11:30-12:30

Wystgpienie Komitetu Organizacyjnego - 10 min.
Wystgpienie Rady Ekspertow - 10 min.

Zaproszeni goscie: Ministerstwo Zdrowia (Lukasz Szumowski), Ministerstwo Rodziny, Pracy i
Polityki Spotecznej (Elzbieta Rafalska), Ministerstwo Sportu i Turystyki (Witold Banka).

- Wystgpienie Ministra Zdrowia Lukasza Szumowskiego - 10 min.
- Wystgpienie Minister Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej Elzbiety Rafalskiej - 10 min.
- Wystgpienie Ministra Sportu i Turystyki Witolda Banki - 10 min.

¢) Konkurs na organizacje seniorska i pacjencka promujaca zdrowie
godziny: 12:30-12:45
Koordynator projektu: Gtos Seniora.

d) Sesja systemowa “Jak organizacje spoteczne moga wesprzeé¢ system opieki
zdrowotnej i edukacje pacjentow.”

godziny: 12:45-13:45
prowadzenie: Ewelina Zych-Mytek

Prelegenci:

tukasz Szumowski, Minister Zdrowia
Elzbieta Rafalska, Minister Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne;j
Dariusz Dudek, Prezydent-Elekt EAPCI ESC, Koordynator Kampanii Stawka to
Zycie.Zastawka to Zycie.
e Beata Ambroziewicz, prezes zarzadu Polskiej Unii Organizacji Pacjentéw "Obywatele dla
Zdrowia".
Wiestawa Borczyk, Prezes Ogolnopolskiej Federacji Stowarzyszen UTW
Przedstawiciel srodowiska koscielnego
Barttomiej tukasz Chmielowiec, Rzecznik Praw Pacjenta

*** Specjalne warsztaty dedykowane organizacjom pacjenckim i senioralnym “Jak organizacje
spoteczne mogg wesprze¢ system opieki zdrowotnej i edukacje pacjentow” rownoczesnie w czasie

trwania sesji systemowej, w innej sali

Czas trwania: 60 min.
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Prowadzgca:
Ewelina Zych-Mytek, CEO 1Q (Eleven Zett Productions), ekspert komunikacji w ochronie zdrowia

Wyktad | (30 min.)
“Komunikacja lekarz - pacjent. Dialog, a nie monolog.”

Lekarz

Dr hab. n. med. Zbigniew Siudak, Kierownik Kliniki Choréb Wewnetrznych

Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Kielcach, Profesor Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w
Kielcach, wieloletni prezes fundacji prowadzacej projekt “Kluby Pacjenta”

Pacjent/Organizacja pacjencka
Beata Ambroziewicz, Prezes Zarzgdu Polskiej Unii Organizacji Pacjentéw

Wyktad Il (15 min.)
“Bariery w dziatalnosci organizacji spotecznych.”
Barttomiej tukasz Chmielowiec, Rzecznik Praw Pacjenta

Wyktad 11l (15 min.)
“Wplyw organizacji spotecznych, w tym pacjenckich na ksztattowanie prawa.”
Aneta Sieradzka, prawniczka, Sieradzka&Partners Kancelaria Prawna

e) Sesja edukacyjna “Jak nie zosta¢ pacjentem? Aktywne zycie po 60.”
godziny: 13:45-14:45

Taniec, czyli mtodzi duchem (DJ Wika) - 15 min.

Aktywne ciato, aktywne serce (znany sportowiec) - 15 min.

Telemedycyna bliska sercu pacjenta - 15 min.
Mito$¢ na zdrowie w kazdym wieku (para seniorow) - 15 min.

f) Sesja human story “Jak odzyskatem petnie zycia - moja historia z sercem.”
godziny: 14:45-15:45

Przedstawienie nowoczesnych terapii i technologii kardiologicznych z udziatem pacjenta i lekarza.
Przedstawienie kampanii spotecznej “Uratuj noge” - 15 min. (14:45-15:00)

Zastawki - 15 min. (15:00-15:15)

Ablacje - 15 min. (15:15-15:30)

Nowoczesne terapie obnizajgce cholesterol - 15 min (15:30-15:45)

g) Czesc lifestylowa



godziny: 15:45-17:30

Seks dla serca (Artur Mamcarz) - 15 min. (15:45-16:00)
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Wyktad: Najskuteczniejsze zabiegi uzdrowiskowe dla pacjentéow kardiologicznych - 15 min.

(16:00-16:15)

pokaz mody Stylowych Senioréw - 30 min. (16:15-16:45)
muzykoterapia - relaksujgce dzwieki gongow - 15 min. (16:45-17:00)
Losowanie atrakcyjnych nagrod - 30 min. (17:00-17:30)

h) Strefa badan - badania dostepne przez caly czas trwania kongresu

badanie stuchu
badanie wzroku
badanie skory
badanie wieku serca
badanie watroby
kapsuta zmystow
pomiary cisnienia
pomiary cukru

echo serca

HCV (wirus zapalenia watroby typu C)
DKMS

Patronaty Honorowe:

Ministerstwo Zdrowia

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
Ministerstwo Sportu i Turystyki

Rzecznik Praw Pacjenta

Narodowy Fundusz Zdrowia

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych
Ogodlnopolska Federacja Stowarzyszen Uniwersytetéw Trzeciego Wieku
Polski Zwigzek Emerytow Rencistéw i Inwalidow
Metropolita krakowski

Organizacje pacjenckie:

- Federacja Pacjentoéw Polskich

- Polska Koalicja Pacjentéw Onkologicznych

- Stowarzyszenie EkoSerce

- Stowarzyszenie Metalowe Serce

- MY Pacjenci

Polskie Towarzystwo Kardiologiczne



