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Szanowni mieszkancy Gminy Bolestaw.

Uczestnictwo w samoobronie ludnos$ci reguluje ustawa o powszechnym obowigzku
obrony Rzeczypospolitej Polskiej. W ramach przygotowania ludno$ci do powszechnej
samoobrony wladze wszystkich szczebli szkola ludnosé, a takze przygotowuja obywateli do
wykonywania okreslonych obowigzkow.

Dziatajac pod kierownictwem wladz gminy system ochrony ludnosci przed
zagrozeniami zdrowia 1 Zycia oparty na zintegrowanym zespole stuzb ratowniczych,
wlasciwie zorganizowanym zarzadzaniu kryzysowym, a takze grupie specjalistow jest w
stanie zapewni¢ mieszkancom taka ochrong, pod warunkiem wlasciwego przygotowania
calego spoteczenstwa do powszechnej samoobrony.

Mam nadzieje, ze zawarte w informatorze ,,dobre rady” przystosowane do czasoéw
wspotczesnych zdefiniowane jako system powszechnej samoobrony, ludno$ci przyczynia si¢
do podniesienia bezpieczefnstwa zycia mieszkancOw naszej gminy, a podczas ré6znego rodzaju
zagrozen (wypadki, katastrofy, kleski zywiotowe, awarie, itp.) dzigki wypracowaniu
konkretnych postaw, pozwolg w znacznym stopniu ograniczy¢ ich skutki, a niejednokrotnie
catkowicie im zapobiec.

Szef Obrony Cywilnej - Wéjt Gminy Bolestaw
Krzysztof Dudzinski
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1. Cele i zadania obrony cywilnej

Obrona cywilna ma na celu ochron¢ ludnosci, zaktadow pracy 1 urzadzen uzytecznosci
publicznej, dobr kultury, ratowanie i udzielanie pomocy poszkodowanym w czasie wojny
oraz wspoéldziatanie w zwalczaniu klesk zywiotowych i zagrozen $rodowiska oraz usuwaniu
ich skutkow.

Terenowymi organami obrony cywilnej sg wojewodowie, starostowie, wojtowie lub
burmistrzowie (prezydenci miast). Do zakresu dziatlania szeféw obrony cywilnej
wojewddztw, powiatow 1 gmin nalezy kierowanie oraz koordynowanie przygotowan i
realizacji przedsigwzie¢ realizowanych przez instytucje panstwowe, przedsigbiorcow i inne
jednostki organizacyjne oraz organizacje spoteczne dziatajace na ich terenie. Obrona cywilna
wypelnia nast¢pujace zadania:

W czasie pokoju:

— ochrona — planowanie dziatan majacych na celu ochrong ludnosci, urzadzen
uzytecznos$ci publicznej, dobr kultury, a takze zaktadow pracy przed skutkami dzialan
zbrojnych,

— ostrzeganie i alarmowanie - monitoruje zagrozenia, przygotowuje systemy ostrzegania
1 alarmowania ludnosci,

— Sprzet specjalistyczny — dokonuje zakupow specjalistycznego sprzgtu ratowniczego
oraz urzagdzen do wykrywania zagrozen dla Formacji Obrony Cywilnej (FOC),

— szkolenia — prowadzi szkolenia w zakresie obrony cywilnej kadry kierownicze, FOC,
a takze ludno$¢ w zakresie powszechnej samoobrony,

— $rodki ochrony indywidualnej — wyposaza i przechowuje $rodki ochrony dla FOC oraz
ludnosci,

— ukrycia i schrony — przygotowuje miejsca do uzycia jako ukrycia i schrony, a takze
utrzymanie ich gotowos¢ celem uruchomienia,

— Wwspotdziatanie - uczestniczy w akcjach ratowniczych podczas klesk zywiotowych
oraz innych zagrozen, a takze w usuwaniu ich skutkow.
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W czasie wojny:

akcje ratunkowe — organizuje, prowadzi i nadzoruje akcje ratunkowe oraz udziela
pomocy medycznej,

ewakuacja — organizuje, prowadzi i nadzoruje dziatania ewakuacyjne ludnosci,
grzebanie zmartych — udziela doraznej pomocy przy grzebaniu zmartych,

porzadek publiczny — pomaga w przywroceniu oraz utrzymaniu porzadku,

schronienia — organizuje pomieszczenia oraz zaopatrzenie dla ludnosci,

skazenia (zakazenia) — likwiduje skutki skazen i zakazen,

ujecia wody — pomaga w odbudowie ujec, a takze w budowie awaryjnych uje¢ wody,
zywno$¢ — pomaga w dziataniach majgcych na celu ratowanie zywnos$ci oraz innych
dobr potrzebnych do przetrwania.

Zadania i obowiazki ludno$ci:

2.

alarmy — zapoznanie z ich rodzajami, sposobami ogtaszania/odwotywania, zasadami
postgpowania po ogloszeniu poszczegdlnych alarmoéw,

apteczka — nalezyte wyposazenie apteczki w podstawowe leki i $rodki opatrunkowe,
budowle ochronne — zapoznanie z potozeniem najblizszych budowli w miejscu
zamieszkania i pracy,

pierwsza pomoc — nabycie wiedzy z zakresu udzielania poszkodowanym pierwszej
pomocy przedmedycznej,

srodki ochrony — zaopatrzenie czlonkéw rodziny w indywidualne $rodki ochrony
przed skazeniami,

zywnos$¢ — zaopatrzenie i zabezpieczenie odpowiedniej ilosci zapasow zywnosci i
wody dla catej rodziny na okres wystepujacego zagrozenia.

Alarmowanie i ostrzeganie, komunikaty ostrzegawcze
Obrona cywilna organizuje system informowania, ostrzegania 1 alarmowania ludnosci

w celu uniknigcia lub zmniejszenia strat 0sobowych i mienia, mogacych powsta¢ w wyniku
rozwoju zaistniatego zagrozenia lub zdarzenia.

W Gminie Bolestaw system informowania, ostrzegania i alarmowania ludnos$ci o

zagrozeniach prowadzony jest z pomoca:

1)
2)
3)
4)

5)

komunikatow ostrzegawczych i alarmowych zamieszczanych na stronie internetowej
urzedu,

komunikatdéw ostrzegawczych i alarmowych zamieszczanych na tablicach ogloszen,
sottysow,

dzwickowych sygnatow alarmowych nadawanych za posrednictwem syren
elektrycznych,

komunikatéw  przekazywanych za  posrednictwem  ruchomych  urzadzen
naglasniajacych, ze szczegdlnym uwzglednieniem pojazdéw OSP 1 Policji.

Ponizej zamieszczono informacje o obowigzujacych sygnatach alarmowych i ogdlne zasady
podawania ich w ustalonej kolejnosci.

2.1.

Postepowanie po ogloszeniu alarmu

Alarm ogtaszany jest w przypadku wystapienia zagrozenia:

ALARM POWIETRZNY,
ALARM O SKAZENIACH.



Rozmieszczenie syren alarmowych na terenie Gminy Boleslaw:
— Ochotnicza Straz Pozarna w Bolestawiu,
— Ochotnicza Straz Pozarna w Krzykawie,
— Ochotnicza Straz Pozarna w Laskach,
— Ochotnicza Straz Pozarna w Podlipiu.

Osoby znajdujace si¢ w mieszkaniu powinny:
— zachowac¢ spokoj, przeciwdziata¢ panice i lekowi,
— wilaczy¢ radioodbiornik (najlepiej bateryjny) i/lub telewizor,
— postepowac zgodnie z podawanymi komunikatami.

Osoby znajdujace si¢ szkole, zaktadzie pracy, miejscach publicznych lub pojazdach powinny:
— zachowac¢ spokoj, przeciwdziata¢ panice i lekowt,
— wilaczy¢ radioodbiornik (najlepiej bateryjny) i/lub telewizor,
— pojazdy ustawi¢ tak, aby nie blokowaly ciagéw ewakuacyjnych (dojazdu shuzb
ratowniczych) oraz wej$¢ do budynkéw (miejsc ukrycia),
— postepowac zgodnie z podawanymi komunikatami.

Po ogloszeniu alarmu stuzby ratownicze, organy obrony cywilnej moga podawaé
szczegdtowe polecenia, ktéore beda miaty na celu przeciwdziatanie wystepujacemu
zagrozeniu. Osoby, ktore z jakichkolwiek przyczyn nie zdazyly dotrze¢ do budowli
ochronnych, powinny ukry¢ si¢ w zagltgbieniach terenu lub za innymi trwatymi ostonami.



2.2.  Postepowanie po ogloszeniu komunikatu ostrzegawczego
Komunikaty ostrzegawcze przekazywane sa w przypadku kiedy istnieje ryzyko
wystapienia zagrozenia:
— UPRZEDZENIE O ZAGROZENIU SKAZENIAMI,
— UPRZEDZENIE O ZAGROZENIU ZAKAZENIAMI,
— UPRZEDZENIE O KLESKACH ZYWIOLOWYCH 1 ZAGROZENIU
SRODOWISKA.

Uprzedzenie o
zagrozeniu
skazeniami

Uprzedzenie o
zagrozeniu
zakazeniami

Uprzedzenie o
kleskach
zywiolowych i
zagrozeniu
Srodowiska

¥z
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Po uslyszeniu komunikatu ostrzegawczego nalezy:

zachowywac si¢ spokojnie, przeciwdziata¢ panice i Igkowi,
wigczy¢ radioodbiornik (najlepiej bateryjny) i/lub telewizor,
postepowac zgodnie z podawanymi komunikatami.

Niezaleznie od rodzaju ogloszonego alarmu i/lub komunikatu ostrzegawczego nalezy:

skompletowa¢ dokumenty osobiste,

przygotowac odziez, zapas zywnosci i wody,

przygotowac indywidualne $rodki ochrony przed skazeniami, mask¢ przeciwgazowa
lub $rodek zastepczy (wilgotng gaze, r¢cznik na usta i nos do oddychania — nawilzone
roztworem wodnym sody oczyszczonej),

wylaczy¢ urzadzenia gazowe i elektryczne, wygasi¢ piece,

zamkna¢ 1 uszczelni¢ drzwi, okna, otwory wentylacyjne mokrym papierem lub
mokrymi szmatami,

nie zbliza¢ do zagrozonego rejonu,

udziela¢ pomocy osobom starszym, chorym i niepetnosprawnym,

powiadomi¢ rodzine/sgsiadow,

$ledzi¢ informacje zamieszczane na stronie internetowej Urzedu Gminy Bolestaw,
bezwzglednie wykonywaé polecenia stuzb ratowniczych, wiadz, organéw obrony
cywilnej 1 stosowac si¢ o podawanych komunikatow.

W przypadku koniecznosci opuszczenia mieszkania wspomniane powyzej dokumenty, odziez,
Zywnos¢, srodki ochrony oraz leki zazywane na stale nalezy zabrac ze sobq.

PAMIETAJ! — Po uslyszeniu sygnalu alarmowego/komunikatu ostrzegawczego nalezy
dziala¢ szybko, ale rozwaznie i bez paniki.

Po uslyszeniu sygnalu odwolania alarmu naleiy opusci¢ schron (miejsce ukrycia) oraz
scisle stosowaé si¢ do dodatkowych polecen stuib ratowniczych, wiladz, organow obrony

cywilnej.

2.3.

Pozostale komunikaty i ostrzezenia podawane do publicznej wiadomosci

OSTRZEZENIA METEOROLOGICZNE, HYDROLOGICZNE IMGW/WCZK

(sposob podawania do publicznej wiadomosci)

OSTRZEZENIA METEOROLOGICZNE:

I stopien — strona internetowa,
II stopien — strona internetowa,
III stopien — strona internetowa.

KOMUNIKATY O JAKOSCI POWIETRZA:

I stopien — strona internetowa,
IT stopien — strona internetowa,
I11 stopien — strona internetowa.
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OSTRZEZENIA HYDROLOGICZNE:

Podanie do publicznej wiadomosci ostrzezen hydrologicznych IMGW w sposob identyczny
jak ostrzezen meteorologicznych nastepuje tylko w przypadku obowigzywania pogotowia
przeciwpowodziowego i alarmu powodziowego.

Dodatkowo w zaleinosci od zaistnialych zdarzen (sytuacji) mogq by¢ ustalone przez Wijta
Gminy Bolestaw — Szefa Obrony Cywilnej Gminy Bolestaw, inne nii powyisze sposoby
ostrzegania i alarmowania ludnosci gminy.

2.4.  Mobilny system informacji SISMS
Od 2015r. w Powiecie Olkuskim istnieje system, ktory pozwala na otrzymywanie
szybkich bezptatnych informacji, ostrzezen 1 alarméw dotyczacych catego powiatu
olkuskiego lub tylko poszczegdlnych gmin. Aplikacja nazywa si¢ ,,Komunikator SISMS” i
dziala na telefonach z systemem Android oraz los. Bardzo tatwo si¢ ja instaluje, rejestruje i
uzytkuje. Zajmuje niewiele miejsca w pamigci systemowej, a moze bardzo pomodc
mieszkancom w sytuacji zagrozenia.

Administratorem systemu dla Powiatu Olkuskiego jest Zespot Zarzadzania Kryzysowego i
Ochrony Informacji Niejawnych Starostwa Powiatowego w Olkuszu. Jesli maja Panstwo
jakie$ dodatkowe pytania prosz¢ o kontakt pod nr tel.: (32) 647-65-50.

Wigcej informacji o ,,Komunikatorze SISMS” znajda Panstwo na stronie - www.sisms.pl
3. Postepowanie w sytuacjach zagrozen

3.1. Burze
Burze sa zjawiskami atmosferycznymi podczas ktérych dochodzi do wyladowan
elektrycznych w postaci btyskawic 1 grzmotow. Wystepuja najczesciej] w okresie letnim.
Towarzysza im opady deszczu (gradobicia) oraz silne i porywiste wiatry.

Postepowanie przed burza:
— Zzamknij okna i1 drzwi wejSciowe w mieszkaniu (pomieszczeniach gospodarczych,
garazu),
— zabezpiecz lub usun z parapetow, balkonéw oraz z terenu wokdét domu przedmioty,
ktore moga zosta¢ porwane przez wiatr,
— pozostah w domu (miejscu pracy, budynku, w ktérym aktualnie si¢ znajdujesz) do
Czasu przejscia burzy.

Postepowanie w czasie burzy w mieszkaniu:
— nie korzystaj z telefonow stacjonarnych oraz wszelkich urzadzen elektrycznych,
— urzadzenia elektryczne, elektronike (sprzet RTV, komputery, itp.) odlacz od sieci
elektrycznej oraz instalacji przewodowej (anten, sieci internetowej, itp.),
— oddal si¢ od oszklonych okien, drzwi 1 sufitow,
— przygotuj zapasowe zrodla Swiatta (Swiece, latarki/lampy z zapasem baterii).
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Postepowanie w czasie burzy poza mieszkaniem:

3.2.

nie przebywaj pod drzewami,

oddal si¢ od zbiornikow wodnych (rzek i cieckow wodnych),

podczas gdy znajdujesz si¢ na otwartym terenie przykucnij ze zlgczonymi i
podciggnigtymi do siebie nogami,

oddal si¢ od metalowych urzadzen oraz pozostaw z dala od siebie wszystkie
metalowe przedmioty,

wylgcz telefon komorkowy na czas trwania burzy,

przebywajac w samochodzie pozostan w nim — zatrzymaj si¢ na poboczu (parkingu) z
dala od drzew oraz przewodow elektrycznych,

przebywajac w grupie 0sob nalezy si¢ rozejs¢ na odlegtos¢ kilkudziesieciu metrow.

Mrozy, Sniezyce
Niskie temperatury powoduja powstawanie odmrozen oraz wychlodzenie ciata.

Sniezyce sg gwattownymi i obfitymi opadami $niegu, ktére znacznie ograniczaja widocznosc.
Zaspy tworzace si¢ podczas $niezyc, paralizuja funkcjonowanie utrudniajgc komunikacje i
zaopatrzenie, a takze tgcznos¢.

Postepowanie w czasie mrozOow i $niezyc:

3.3.

pozostan w mieszkaniu,

$ledz komunikaty o warunkach pogodowych,

podczas opuszczania mieszkania zdejmij bizuteri¢ oraz ubierz ciepta, wielowarstwowa
odziez,

poruszaj si¢ ostroznie po miejscach, ktore sa zasniezone, oblodzone oraz zwracaj
uwage na $nieg oraz sople znajdujace si¢ na dachach budynkéow,

korzystaj z komunikacji publicznej,

unikaj dalszych podrozy.

Podtopienia i powodzie
Pow6dz stanowi czasowe pokrycie terenu przez wodg. Powstaje w nastepstwie

zebrania wody w ciekach 1 zbiornikach wodnych, a takze kanatach od strony morza.

Postepowanie przed powodzia:

ustal, czy w miejscu gdzie mieszkasz wystepuje zagrozenie powodziowe (zagrozenia
podtopieniami),

zapoznaj si¢ z drogami i miejscami ewakuacji,

utrzymuj droznos¢ systemu odprowadzania wody z dachow,

udrazniaj regularnie rowy odwadniajace,

zabezpiecz budynki wykonujac odpowiednig izolacj¢ fundamentow, $cian i podtdg
piwnic oraz garazy.

Postepowanie W Czasie zagrozenia powodziowego:

miejsca sypialne, warto§ciowe przedmioty, lekarstwa, dokumenty tozsamosci (akty
urodzenia), pienigdze, wazne dokumenty (akty wtasnos$ci, papiery wartosciowe, polisy
ubezpieczeniowe, itp.) przenie§ na wyzsze kondygnacje budynku,
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w miar¢ mozliwos$ci odeslij dzieci i osoby starsze na tereny bezpieczne (do rodziny,
znajomych),

przygotuj sie¢ do ewentualnej,

pojazdy przenie§ w miejsca niezagrozone powodzia,

przygotuj worki z piaskiem,

pasze dla zwierzat przenie§ w miejsca niezagrozone zalaniem,

przygotuj zwierzg¢ta hodowlane do ewakuacji (w razie jej ogloszenia),

zabezpiecz pojemniki z paliwami, olejami i Srodkami niebezpiecznymi (pestycydy,
srodki owadobojcze, farby, lakiery, rozpuszczalniki, itp.).

Postepowanie w czasie powodzi:

3.4.

wylacz instalacje elektryczna, gazowa,
zabezpiecz sie¢ kanalizacyjng (szambo),

przenies si¢ na wyzej potozone tereny,
nie spozywaj wody ze studni oraz wod gruntowych — moga one by¢ skazone.

Pozary
Pozary bedace niekontrolowanym procesem spalania moga wywolaé wybuchy

zbiornikéw paliw oraz zawalenie si¢ budynkéw. Podczas pozaréw wydziela si¢ trujacy dym,
ktéry jest rowniez niebezpieczny jak ptomienie i wysoka temperatura.

Postepowanie przed wystapieniem pozaru:

kontroluj na biezaco zrodta ogrzewania (elektryczne, gazowe) oraz usuwaj wszelkie
nieprawidlowosci,

kontroluj przewody wentylacyjne i kominowe (regularnie poddawaj je czyszczeniu,
aby nie pozostawaty na nich znaczne ilosci sadzy),

Wyposaz w miar¢ mozliwosci mieszkanie w detektory tlenku wegla 1 gazu ziemnego,
nie ograniczaj dostgpu do urzadzen przeciwpozarowych, drog ewakuacyjnych,
gtéwnych wytacznikow pradu (tablic rozdzielczych) oraz gtownych zaworow gazu,
podczas uzytkowania zastgpczych zrodet ogrzewania (przenosne grzejniki
elektryczne, gazowe, itp.) umieszczaj je z dala od materiatow tatwopalnych.

Postepowanie podczas pozaru:

10

zaalarmuj niezwtocznie wszystkie osoby przebywajace w zagrozonej strefie oraz
wezwij straz pozarna,

nie otwieraj okien i jesli to mozliwe zakre¢ glowny zawor gazu oraz wyltacz gtowne
bezpieczniki pradu,

staraj si¢ ugasi¢ pozar przy uzyciu gasnic, kocow gasniczych, a JESLI OGIEN NIE
JEST MOZLIWY DO OPANOWANIA NATYCHMIAST OPUSC MIESZKANIE,
podczas opuszczania mieszkania drzwi zamknij jedynie na klamke (nie zamykaj drzwi
na zamek) — umozliwi to stuzbom ratowniczym szybsze dotarcie do zagrozonych
pomieszczen,

w przypadku silnego zadymienia poruszaj si¢ nisko przy podtodze, wzdtuz $cian.
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3.5. Upaly
Upal to stan, w ktorym temperatura powietrza przy powierzchni ziemi
przekracza 30°C.

Postepowanie podczas upatéw:

— Jezeli to mozliwe unikaj dlugotrwatego przebywania na stoncu (szczegdlnie w godz.
10:00-15:00),

— Staraj si¢ przebywac w cieniu,

— uzywaj nakrycia glowy, a takze przewiewnej odziezy i1 obuwia w jasnych kolorach,

— Jesli zazywasz leki na stale, skontaktuj si¢ z lekarzem, aby si¢ upewnié, czy nie
wzmagajag one wrazliwosci na wysokie temperatury (zaktocenie termoregulacii,
blokowanie pocenia si¢, powodowanie nadcis$nienia, itp.),

— spozywaj lekkostrawne positki oraz pij duzo ptynow,

— staraj si¢ unika¢ picia kawy, napojoéw zawierajacych znaczne ilosci cukru oraz
ogranicz spozywanie napojow alkoholowych,

— unikaj skrajnych temperatur,

— Ogranicz prace wymagajace znacznego wysitku fizycznego,

— nie pozostawaj w zamkni¢tym samochodzie, a takze nie zostawiaj w nim dzieci i
zwierzat,

— W przypadku zlego samopoczucia (drzenie, potliwo$¢, zawroty glowy, itp.) zglo$ si¢
niezwlocznie do lekarza,

— Zzabezpiecz zwierzeta przed bezposrednim nastonecznienie oraz zapewnij im
nieograniczony dostep do wody.

3.6.  Silny wiatr
Wiatry powstajg na skutek zmieniajgcych si¢ warunkow cisnienia atmosferycznego.
Klasyfikowane sg ze wzgledu na dokuczliwo$¢ i rozmiar szkdd, jakie moga wyrzadzié.

Gwaltowny wiatr (klasa | — predkos¢ wiatru 62-74 km/h) — tamie gale¢zie oraz
utrudnia chodzenie.

Wichura (klasa Il — predkos¢ wiatru 75-88 km/h) — moze tamaé drzewa, zrywac
dachowki oraz uszkadza¢ budynki.

Silna wichura (klasa Ill — predko$¢ wiatru 89-102 km/h) — wyrywa drzewa z

korzeniami, zrywa dachy, lamie stupy energetyczne i telefoniczne.

Gwaltowna wichura (klasa IV — predkos¢ wiatru 103-117 km/h) — powoduje znaczne
zniszczenia oraz stanowi zagrozenie dla zycia.

Huragan (klasa V — predkos¢ przekracza 118 km/h) — powodujg powazne zagrozenie
dla zycia oraz maja niszczycielskie nastepstwa. Podczas huraganéw moga tworzy¢ si¢ traby
powietrzne, ktorych skutkiem jest przemieszczanie si¢ z ogromng predkoscig réznych
przedmiotow.

Postepowanie przed wystapieniem silnych wiatrow:
— zamknij okna i1 drzwi wejsciowe w mieszkaniu (pomieszczeniach gospodarczych,
garazu),
— zabezpiecz lub usun z parapetow, balkonéw oraz z terenu wokot domu przedmioty,
ktore moga zosta¢ porwane przez wiatr,
— pozamykaj w pomieszczeniach zwierzgta, ktore znajdujg sie na zewnatrz budynku,
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— nie pozostawiaj samochodow blisko drzew, tablic reklamowych, rusztowan, stupow
elektrycznych/telefonicznych, itp.

Postepowanie podczas silnych wiatréw:
— jezeli to mozliwe pozostan w domu (miejscu pracy, budynku, w ktérym aktualnie si¢
znajdujesz) w srodkowych i dolnych partiach budynku z dala od okien i drzwi,
— nie uzywaj wind,
— unikaj przechodzenia przy budynkach, pod liniami elektrycznymi, drzewami, w
poblizu tablic reklamowych, rusztowan, itp.,
— zachowaj ostroznos¢ wijezdzajagc samochodem na otwartg przestrzen.

3.7.  Katastrofy budowlane
Katastrofa budowlana to niezamierzone, gwaltowne zniszczenie obiektu budowlanego
lub jego czesci, a takze konstrukcyjnych elementow rusztowan, elementow urzadzen
formujacych, $cianek szczelnych i obudowy wykopoéw (Art. 73 ust. 1 Ustawy z dnia 7 lipca
1994r. Prawo budowlane).

Postepowanie przed wystapieniem katastrofy budowlanej:
— zainstaluj czujniki pozarowe oraz detektory gazu, aby zapobiec katastrofie na skutek
pozaru lub wybuchu gazu,
— odpowiednio eksploatuj budynek — nie przeciazaj jego konstrukcji.

Postepowanie podczas katastrofy budowlane;:
— powiadom niezwlocznie stuzby ratownicze,
— udziel pomocy poszkodowanym (jezeli nie wystepuje zagrozenie pozarowe lub
zagrozenie wybuchem),
— W przypadku podejrzenia wycieku substancji niebezpiecznych (wybuchu) oddal si¢
niezwlocznie z zagrozonego miejsca.

Postepowanie podczas katastrofy budowlanej w przypadku unieruchomienia (przysypania):
— podczas nieograniczonego dostgpu do §wiezego powietrze staraj si¢ wzywac pomoc,
w innym wypadku oszczedzaj zapas tlenu,
— Jesli masz przy sobie telefon wezwij przy jego uzyciu pomoc,
— uderzaj w rozne elementy (najlepiej metalowe), informujac tym samym o swoim
potozeniu 1 obecnosci,
— zachowaj spokdj oraz oszczedzaj sity.

3.8.  Katastrofy komunikacyjne
Nieustanny rozw6j motoryzacji i transportu drogowego, budowa i eksploatacja sieci

drog ekspresowych 1 autostrad niesie mozliwos¢ wystgpienia katastrof komunikacyjnych.
Przez teren gminy przebiegaja wazne szlaki drogowe, z ktdrych najbardziej niebezpiecznymi
odcinkami majacymi wptyw na funkcjonowanie systemu komunikacyjnego sa:

— droga krajowa nr 94 — Krakow-Katowice,

— droga powiatowa — Olkusz-Bolestaw-Bukowno,

— droga powiatowa — Bolestaw-Klucze.

12
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Prognozowanymi skutkami drogowych katastrof komunikacyjnych najczesciej sa:
— duza ilo$¢ poszkodowanych,
— zagrozenic dla ludzi i $rodowiska pochodzace 2z uwolnienia substancji
niebezpiecznych i ropopochodnych,
— paraliz komunikacyjny,
— duze straty materialne.

Postepowanie podczas wypadku drogowego:

— zabezpiecz miejsce wypadku, osoby poszkodowane oraz udzielajace pomocy
ostaniajgc je swoim samochodem (wlacz $wiatla awaryjne 1 postojowe, a w
niekorzystnych warunkach pogodowych i nocy rowniez $wiatta mijania),

— ustaw trojkaty ostrzegawcze w odlegtosci umozliwiajacej wezesne ostrzezenie innych
kierowcow,

— wezwij stuzby ratownicze przy pomocy telefonu komorkowego lub CB RADIA

— jezeli nie masz mozliwos$ci wezwania pomocy sprobuj zatrzymac inne pojazdy.

Postepowanie podczas zblizania si¢ do pojazdu:

— zabierz ze sobg gasnic¢ oraz apteczke,

— zabierz narzedzie, ktére umozliwi ci ewentualne wybicie szyby (otwarcie drzwi) oraz
n6z do przecigcia pasow,

— sprawdz, czy samochdd nie przemieszcza si¢, a takze czy nie wystepuja wycieki
paliwa,

— jes$li to mozliwe zapytaj kierowcy, czy w pojezdzie jest zainstalowana instalacja
gazowa — POINFORMUJ O TYM FAKCIE SLUZBY RATOWNICZE,

— Jezeli to mozliwe wylacz zapton w pojazdach biorgcych udziat w wypadku (wyjmij
kluczyki ze stacyjki i pozostaw je w samochodzie),

— jesli nie zachodzi bezposrednie zagrozenie zycia (zapton paliwa, brak oznak pulsu i
oddechu) pozostaw poszkodowanych w pojazdach, w innym przypadku rozpocznij
udzielanie pierwszej pomocy lub ich ewakuacj¢ z pojazdow.

3.9. Zagrozenie biologiczne i chemiczne (toksyczne srodki przemystowe (TSP))
Najczestszymi przyczynami zagrozen biologicznych 1 chemicznych (uwolnien
toksycznych srodkéw przemystowych) sa:
— awarie i katastrofy obiektow przemystowych,
— wypadki w transporcie drogowym i kolejowym,
— rozszczelnienie rurociggow.

Z uwagli, iz przez teren Gminy Bolestaw przebiega droga krajowa nr 94 oraz linia
kolejowa, transportem kolejowym i drogowym mogg by¢ przewozone toksyczne s$rodki
przemystowe i1 niebezpieczne substancje chemiczne, co stanowi jedno z zagrozen dla tego
rejonu. Ewentualne zdarzenia komunikacyjne potaczone z rozszczelnieniem si¢ zbiornikow i
uwolnieniem si¢ toksycznych $rodkow przemystowych wymagaja szybkiej identyfikacji,
natychmiastowych dzialah w zakresie ratownictwa chemiczno-ekologicznego, a takze
zaangazowanie znacznych sit i srodkéw. Przedostanie si¢ TSP do $rodowiska stanowi¢ beda
zagrozenie dla zycia 1 zdrowia ludno$ci, zwierzat, a takze beda powodowac skazenie
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srodowiska, mozliwos¢ wystgpienia pozarow, utrudnienia komunikacyjne oraz moga
powodowac ofiary w ludziach.

Postepowanie podczas zagrozen biologicznych i chemicznych (uwolnien TSP):

— wezwij stuzby ratownicze,

— jesli masz mozliwos$¢ oddal si¢ z miejsca zdarzenia (kieruj si¢ prostopadle do kierunku
wiatru),

— chron drogi oddechowe — w celu ochrony uzyj chusteczek, r¢cznikow, szalikow, itp.,

— podczas jazdy samochodem zamknij okna, wylacz wentylator, klimatyzacje¢ oraz
przetacz wentylacje na obieg wewnetrzy — jJak najszybciej opus¢ zagrozony rejon,

— jesli znajdowates$ si¢ w zagrozonej strefie zdejmij zanieczyszczone ubranie, zmien je
na czyste, przemyj biezaca woda oczy, usta, nos oraz wez prysznic,

— szczelnie zapakuj skazong odziez oraz przekaz ja stuzbom ratowniczym w celu
utylizaciji,
— nie spozywaj jedzenia i napojow, ktore nie zostaty odpowiednio zabezpieczone.

Jezeli znajdujesz si¢ w mieszkaniu:
— zabezpiecz okna, drzwi, przewody wentylacyjne i kominowe — obt6z je zwilzonymi
r¢cznikami oraz zaklej tasma,
— Umies¢ jedzenie i wode do picia w szczelnie zamykanych pojemnikach,
— W przypadku zarzadzenia ewakuacji zamknij mieszkanie oraz kieruj si¢ w rejon
wyznaczony przez stuzby ratownicze.

Pojazdy przewozgce niebezpieczne substancje oznakowane
sq prostokgtnymi tablicami w kolorze pomaranczowym z czarnymi
cyframi, ktore oznaczajq rodzaj substancji wg. miedzynarodowych
oznaczen. Umieszczane sq z przodu i z tytu pojazdow.

3.10. Zagrozenie radiologiczne
Promieniowanie jonizujace - promieniowanie skladajace si¢ z czastek bezposrednio
lub posrednio jonizujacych albo z obu rodzajéw tych czastek lub fal elektromagnetycznych o
dhugosci do 100 nm (nanometréw) (Art. 3 ust. 33 Ustawy z dnia 29 listopada 2000r. Prawo
atomowe). Zagrozenie radiologiczne moze wystgpowaé w miejscach uzywania,
przechowywania (elektrownie jadrowe, szpitale, laboratoria badawcze, zaktady przemystowe)
oraz transportowania (drogi, linie kolejowe) materiatow radioaktywnych.

Obiekty zawierajgce Zrodta promieniowania jonizujgcego, a takze
pojazdy, ktorymi sie je przewozi oznacza si¢ symbolem
., koniczynki”.

Promieniowanie jonizujgce nie oddziatuje na zmysly czlowieka.
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Postepowanie przed wystapieniem zagrozenia radiologicznego:

i/lub

nie zblizaj si¢ do pojemnikow i1 pojazdow, ktére zostaly oznaczone symbolem
promieniowania jonizujgcego,

podczas wypadku z pojazdem przewozacym materialy promieniotworcze
(rozszczepialne) nie dotykaj, nie otwieraj pojemnikow, ktore byty przewozone, a takze
nie demontuj tych pojemnikéw oraz cze¢sci pojazdow,

jezeli znajdziesz obiekt oznaczony symbolem  promieniowania natychmiast
powiadom stuzby:

Centrum ds. Zdarzen Radiacyjnych Panstwowej Agencji Atomistyki
telefon: 22 194 30, 22 621 02 56,

telefon kom.: 783 920 151,

fax: 22 695 98 55, 22 621 02 63,

e-mail: cezar@paa.gov.pl

Postepowanie podczas zagrozenia radiologicznego:

zachowaj spokdj — nie kazdy wypadek jest dla ciebie niebezpieczny,

zabezpiecz okna, drzwi, przewody wentylacyjne i kominowe — obt6z je zwilzonymi
recznikami oraz zaklej tasma,

przejdz do piwnicy (pomieszczen ponizej powierzchni gruntu) — pozostan w nich do
czasu odwotania zagrozenia,

umies¢ jedzenie i wodg do picia w szczelnie zamykanych pojemnikach,

przygotuj si¢ do ewentualnej ewakuacji lub ukrycia w swoim mieszkaniu przez
dluzszy czas,

w przypadku konieczno$ci opuszczenia mieszkania usta i nos zakryj zwilzonym
recznikiem, chusteczka, itp.

Postepowania po powrocie Z zewnatrz do miejsca zamieszkania (schronienia):

zmien skazong odziez i obuwie (umie$¢ jg w plastikowej torbie, szczelnie zamknij,
wystaw poza mieszkanie — nastepnie postepuj z zaleceniami stuzb ratowniczych),
doktadnie umyj cate ciato,

skontaktuj si¢ ze stuzbami ratowniczymi w celu poddania si¢ dekontaminacji.

3.11. Zagrozenie terrorystyczne

Terroryzm stanowi bezprawne uzycie lub grozbe uzycia przemocy w stosunku do

osoby lub mienia w celu zastraszenia spoteczenstwa lub rzadu. Niejednokrotnie stuzy do
osiggnigcia korzysci politycznych, religijnych lub ideologicznych.

Postepowanie przed wystapienie zagrozenia terrorystycznego - zwro¢ uwage na:

osoby, ktore bez okreslonego powodu obserwujg, fotografujg lub filmujg obiekty —
najczestszymi obiektami atakow sg miejsca uzytecznosci publicznej (lotniska, dworce,
obiekty sportowe, centra handlowe, itp.), miejsca imprez masowych, zawodow
sportowych 1 innych zgromadzen,

systematyczne oraz czgste spotkania o0sob zachowujacych si¢ nietypowo, ktore
organizowane s w wynajetych mieszkaniach,
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nagla zmian¢ zachowania oraz styl zycia sgsiadéow (réwniez formutowanie przez nich
wypowiedzi, ktore mogg Swiadczy¢ o radykalnych pogladach),

niecodzienne zachowania wspotpracownikow (bezzasadne proby dotarcia do plandéw
budynku, wynoszenie dokumentéw i materialow, ktéore moglyby zosta¢ wykorzystane
w zamachu terrorystycznym),

podejrzane 1 dziwnie zachowujace si¢ osoby (zwlaszcza w miejscach uzytecznosci
publicznej),

paczki, torby i bagaze, ktore zostaly pozostawione bez opieki,

samochody (szczegdlnie furgonetki), ktore zostaly pozostawione przy obiektach
uzytecznos$ci publicznej lub miejscach zgromadzen duzej liczby osob.

przesytki bez danych nadawcy lub z miejsca budzacego podejrzenia, ktorych si¢ nie
spodziewamy oraz charakteryzuja sie:

= cigzarem wigkszym w stosunku do wielkosci,

= znieksztatcong powierzchnia,

= opisem ,,do rgk wlasnych”, ,,dorgczy¢ osobiscie”, ,,poufne”, itp.,

» duzg iloécig naklejonych znaczkow,

= mocnym opakowaniem,

= metalicznym dzwigkiem wydobywajacym si¢ podczas poruszania,

= thustymi plamami na opakowaniu,

» nietypowym zapachem (migdalow, marcepana, myszy, chemikaliow),

= matymi otworami lub naktuciami na opakowaniu,

* wystajagcymi przewodami,

* nietypowym uszkodzeniem.

Postepowanie podczas alarmu bombowego:

— Jezeli odebrales telefon z informacjg o podtozeniu tadunku wybuchowego nie odktadaj

stuchawki:
= nie lekcewaz informacji o podtozeniu tadunku — postaraj si¢ zapamigta¢ jak
najwiecej informacji, aby uzyska¢ jak najwigksza liczbe informacji przedtuzaj
r0ZMowe,
= wszystkie ustyszane informacje zapisuj (jezeli to mozliwe nagrywaj) — wazny jest
Sposob mowienia osoby dzwonigcej, informacja jaka przekazuje,
= jesli informacj¢ po tadunku przestano e-mailem — wydrukuj go oraz zapisz jego
tres¢ na komputerze,
jesli znajdujesz si¢ w miejscach uzytecznosci publicznej postaraj si¢ zapamigta¢ drogi
ewakuacyjne,
nie przyjmuj od nieznanych ci 0séb zadnych przedmiotow,
wlasny bagaz miej zawsze przy sobie,
do momentu przybycia stuzb ratunkowych staraj si¢ zabezpieczy¢ zagrozone miejsce -
spokojnie, ale stanowczo, w sposdb nie wzbudzajacy paniki informuj inne osoby o
zaistnialej sytuacji,
jezeli zostata ogloszona ewakuacja nalezy spokojnie i sprawnie opusci¢ zagrozony
rejon (jesli to mozliwe zabierz ze sobg kurtke, torbe, telefon komérkowy).

Postepowanie podczas znalezienia sie w grupie zaktadnikow:
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nie utrzymuj dtuzszego kontaktu wzrokowego z napastnikami,

nie odwracaj si¢ tylem do napastnikow,

polecenie terrorystow wykonuje bez wdawania si¢ w dyskusje,

odpowiedzi udzielaj po dluzszym namysle,

nie stawiaj oporu, a polecenia wykonuj spokojnie,

postaraj si¢ zwrdci¢ uwage terrorystow na fakt, iz majg do czynienia z ludzmi
(personifikuj siebie i innych),

zachowaj spokdj (twoja postawa powinna zawiera¢ si¢ pomiedzy agresja, a
pasywnoscig 1 uleglo$cig wobec napastnikow),

niepotrzebnie nie zwracaj na siebie uwagi — zawsze pytaj o pozwolenie otwarcia
bagazu, wstania, pdjscia do toalety, itp.,

zawsze oddaj napastnikom przedmioty (w tym osobiste), o ktore zadaja,

jezeli masz mozliwo$s¢ wyrzu¢ lub usun identyfikatory, itp., ktore zdradzaja
Zajmowang pozycje,

miej $wiadomos¢, iz wsrdd zakladnikow moga by¢é osoby wspolpracujace z
napastnikami.

Postepowanie podczas akcji antyterrorystyczne;i:

pozostan na miejscu - najlepiej poldz si¢ na podlodze (za oslong), rece trzymaj z
otwartymi dtonmi,

stuchaj uwaznie polecen antyterrorystow oraz wykonuj doktadnie ich instrukcje,
podczas uzycia granatow tzawigcych staraj si¢ nie przeciera¢ oczu,

jesli zostanie wydane polecenia opuszczenia budynku opus¢ go jak najszybciej (nie
wracaj si¢ 1 nie zabieraj rzeczy osobistych),

odpowiadaj szczegbtowo na pytania funkcjonariuszy (przygotuj si¢ na fakt, iz do
momentu potwierdzenia twojej tozsamos$ci antyterrorySci mogg traktowac ci¢ jako
potencjalnego napastnika).

Postepowania w przypadku otrzymania podejrzanej przesvyiki Z materiatami wybuchowymi:

nie dotykaj i nie otwieraj przesyiki,

w przypadku podniesienia paczki odldz ja ostroznie na gladkiej powierzchni,

oddal si¢ minimalnie na 10m lub opu$¢ pomieszczenie, w ktorym si¢ znajdujesz —
poinformuj wspotpracownikow, aby nie zblizali si¢ do tego miejsca,

natychmiast powiadom policj¢ — do czasu jej przybycia nie dopu$¢ do zblizania si¢
jakichkolwiek os6b do przesytki (pomieszczenia).

3.12. Zagrozenie bioterrorystyczne
Bioterroryzm stanowi odmiang terroryzmu, ktory jest prowadzony poprzez:

rozsypanie (rozlanie, rozpylenie) niezidentyfikowanych substancji trujacych w
miejscach uzytecznosci publicznej,

przestanie za posrednictwem poczty lub firmy kurierskiej przesytki z trujaca
substancja (gtownie do instytucji publicznych).

Postepowania w przypadku otrzymania podejrzanej przesyiki z materialami trujacymi:

nie dotykaj, nie otwieraj oraz nie wachaj przesytki,
w przypadku uszkodzenia delikatnie zakryj przesytke,
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zamknij okna i drzwi w pomieszczeniu (wytacz wentylacje/klimatyzacje jesli w taka
pomieszczenie jest wyposazone) — opus¢ pomieszczenie oraz nie dopusé, aby
ktokolwiek do niego wszed},

natychmiast powiadom stuzby ratunkowe,

doktadnie umyj rece,

nie spozywaj positkoéw, napojoéw oraz nie pal papierosow,

postaraj si¢ ustali¢ jakie osoby miaty kontakt z otrzymang przesytka — do momentu
przybycia stuzb zgromadz je w jednym pomieszczenie oraz nie dopus¢ do kontaktu z
innymi osobami.

. Wyposazenie na wypadek sytuacji kryzysowej (zagrozen)

Ponizej przedstawiamy proponowany zestaw materiatow 1 przedmiotéw, ktore

podczas sytuacji kryzysowej (zagrozenia) moga poprawi¢ bezpieczenstwo, a takze podnies¢
komfort:

18

woda — okoto 4 litry na osobg¢ dziennie,
urzadzenie lub tabletki do uzdatniania wody,
trwata zywno$¢ (konserwy miesne, platki $niadaniowe, kasza, zywnos¢ liofilizowana),
scyzoryk wielofunkcyjny,
apteczka:
= jednorazowe rekawiczki ochronne,
= Kkoc termiczny (folia NRC) — 1 szt.,
» chusta trojkatna (mozna zastosowac ja jako bandaz lub temblak) — 2 szt.,
» nozyczki ratownicze do rozcigcia ubrania — 1 szt.,
= bandaz (szeroko$¢ 10 cmi 15 cm) — po 2 szt.,
= opaska elastyczna (szeroko$¢ 8 cm) — 3 szt.,
» jalowa gaza (Im?) — 1 szt,,
= opatrunek indywidualny G — 1 szt.,
= opatrunek indywidualny M — 3 szt.,
= gaziki (10x10 cm) — 4 szt.,
= plaster 500cm x 2,5 cm — 1 szt.,
= plastry 10cm x 6 cm — 8 szt.,
= poradnik pierwszej pomocy,
spis telefonéw alarmowych,
kuchenka gazowa wraz z zapasem gazu,
zel (ptyn) dezynfekujacy do rak,
srodki higieniczne, papier toaletowy,
podstawowe lekarstwa oraz lekarstwa zazywane na stale,
koc ($piwor) — po jednym na osobe,
koc termiczny (folia NRC) dla kazdego cztonka rodziny,
przeno$ne radio z zapasem baterii,
latarka z zapasem baterii (latarka na dynamo, $wiece z zapatkami),
zapasowe klucze do domu i samochodu,
peleryna przeciwdeszczowa — po jednej na osobg,
jesli masz mate dzieci — pieluchy jednorazowe,
duze torby plastikowe na $mieci,



— worek (pojemnik wodoodporny) do schowana pieni¢dzy oraz dokumentow (dowod
tozsamo$ci, akty urodzenia, papiery wartoSciowe, dokumentacja medyczna,
dokumenty dotyczace domu i gruntow, polisy ubezpieczeniowe, itp.).

Jesli posiadasz telefon komoérkowy, miej go zawsze przy sobie (zadbaj, aby bateria byla
natadowana).

5. Pierwsza pomoc przedmedyczna

5.1. Resuscytacja krazeniowo-oddechowa (RKO)
Resuscytacja krazeniowo-oddechowa (RKO) stanowi zespo6t czynnosci medycznych
majacych na celu podtrzymanie i przywrocenie podstawowych funkcji zyciowych (krazenia
krwi i oddechu) jezeli doszto do ich zatrzymania.

Postepowanie:
1. Zal6z jednorazowe rekawiczki ochronne.

2. Sprawdz reakcje poszkodowanego - je$li to mozliwe podejdz do osoby
poszkodowanej od przodu tak, aby nie musial odwraca¢ gtowy. Delikatnie potrzasnij
za ramiona i gtosno zapytaj ,,czy wszystko w porzadku?”, ,,co si¢ stato?”.

3. Udroznij drogi oddechowe:

— uldz reke na czole poszkodowanego, delikatnie odegnij jego glowe do tytu,

— jednoczes$nie opuszki palcow drugiej reki uldéz na zuchwie — unie§ ja w celu
udroznienia drog oddechowych.

4. Ocen oddech przez 10 sekund:

— przystaw ucho nad nos i usta osoby poszkodowanej,

— na wlasnym policzku staraj si¢ wyczu¢ ruch powietrza,

— wazrokiem obserwuj ruchy klatki piersiowej poszkodowanego.



llo$¢ prawidlowych oddechow:

noworodek — 40-50 na minute (6-8 na 10 sekund),
dzieci — 18-25 na minute (3-8 na 10 sekund),
doro$li — 12-20 na minute (2-3 na 10 sekund).

W przypadku  waqtpliwosci  dotyczgcych — prawidtowego — oddechu  dziataj — tak,
Jjakby byt nieprawidlowy.

. Schemat RKO:

ukleknij obok poszkodowanego,

utdéz nadgarstek jednej reki na srodku jego klatki piersiowej (dolna potowa mostka
poszkodowanego),

utéz nadgarstek drugiej dloni na grzbiecie dloni lezacej na klatce piersiowej
poszkodowanego,

sple¢ palce obu dtoni i upewnij sie, ze nacisk nie bedzie kierowany na zebra
poszkodowanego,

nie uciskaj gornej czesci brzucha ani dolnego konca mostka,

ustaw si¢ pionowo nad klatka piersiowa poszkodowanego,

utrzymuj ramiona wyprostowane,

wykonaj 30 uci$nie¢ mostka z czestotliwoscia co najmniej 100/min (nie przekraczajac
120/min) na glebokos¢ 5-6 cm u dorostych (u dzieci ok. 1/3 glgbokosci klatki
piersiowej),

po kazdym ucisnigciu zwolnij nacisk na klatke piersiowa nie odrywajac rak od
mostka,

Czas ucis$nigcia i zwalniania ucisku na mostek powinny by¢ réwne.

W przypadku silnego krwotoku przed rozpoczeciem RKO nalezy w pierwszej kolejnos¢
go zatamowac.
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5.2. Defibrylator AED

Miejsca, w ktorych znajduje sie defibrylator AED (automatyczny
defibrylator zewnetrzny (Automated External Defibrillator)
oznaczone sq miedzynarodowym logotypem.

Istotnym jest aby do dzialan ratowniczych wilgczyé AED — jego uZywanie jest
bezpieczne (jesli defibrylator posiada modul pediatryczny zastosuj go U dzieci
w wieku 1-8 lat), wstrzgs nie zostanie wykonany, jeieli u pacjenta nie wystgpi zaburzony
rytm serca.

AED jest przeno$nym urzadzeniem, ktdre moze przywroci¢ prawidtowy rytm pracy
serca. Defibrylator AED nalezy uzy¢, gdy u poszkodowanej osoby dojdzie do naglego
zatrzymania krazenia (NZK) — dochodzi wowczas do zaburzenia rytmu pracy serca, a takze
migotania komor serca. Nastgpstwem tego jest zatrzymanie pompowania przez serce kKrwi.

Objawami stanowigcymi o naglym zatrzymaniu krazenia sg brak reakcji i brak
oddechu — nalezy wtedy dziala¢ tak najszybciej, jak to mozliwe. Przystgpi¢ do resuscytacji
krazeniowo-oddechowej, osobom bedacym $wiadkami zdarzenia poleci¢é wezwanie
pogotowia, a takze przyniesienie defibrylatora AED.

AED jest wyposazony w dwie elektrody — nalezy je przyklei¢ na odstonietg klatke
piersiowa zgodnie ze wskazowkami znajdujacymi si¢ na kazdej z elektrod (zamieszczone na
nich obrazki wskazuja miejsce przyklejenia). Po wiaczeniu AED zaczyna wydawa¢ komendy

glosowe, do ktorych nalezy si¢ zastosowac. Uzytkownika przeprowadzany jest w ten sposob
przez proces reanimacji. Po przyklejeniu elektrod AED analizuje rytmu pracy serca, a
nastepnie na jej podstawie podejmuje decyzje o koniecznosci przeprowadzenia defibrylacji
lub jej braku — AED wyda komende glosowa o kolejnych czynno$ciach, ktore nalezy
przeprowadzi¢. Reanimacje nalezy prowadzi¢ do czasu:

— przywrocenia funkcji zyciowych poszkodowanej osoby (zaczyna reagowac, poruszy
sig, otworzy oczy lub zacznie prawidtowo oddychac) — nastepnie nalezy monitorowac
jej stan,

— przyjazdu stuzb ratowniczych 1 przejecia przez nie dziatan,

— wyczerpania wlasnych sit.

6. Bezpieczne zachowania

6.1. Ewakuacja
W przypadku nakazu opuszczenia domu wydanego przez miejscowe wladze (starosta,
wajt, burmistrz, prezydent miasta) lub stuzby, zrob to natychmiast.

Postepowanie podczas ewakuacji:
— stosyj si¢ do polecen wydawanych przez prowadzacych ewakuacje,
— wylacz instalacje gazowa, elektryczng, wodociggowa,
— zadbaj o to, aby dom opuscili wszyscy domownicy (poinformuj sgsiadéw),
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— przed opuszczeniem domu, dzieciom znajdujacym si¢ pod Twoja opieka przypnij do
ubran karteczke z ich imieniem 1 nazwiskiem oraz kontaktem do ich opiekunow,

— pamigtaj, aby zabra¢ ze sobg przygotowane wczesniej rzeczy (niezbedne leki uzywane
przez domownikéw na state, wazne dokumenty, kosztownosci, pieniadze, telefon
komorkowy itp.), przy czym bagaz nie moze przekracza¢ w sumie do 20 kg na osobg
w przypadku ewakuacji pieszej (do 50 kg na osobe w przypadku ewakuacji
pojazdem),

— zarejestruj si¢ w punkcie ewidencyjnym - w ten sposob tatwiej odnajdzie Ci¢ rodzina.

Gdy nie moZesz opuscié budynku Stosuj si¢ do polecen stuzb ratowniczych.

6.2. Korytarz ratunkowy — korytarz zycia
Korytarz ratunkowy jest przestrzenig na drodze utworzona przez kierowcow, ktorzy z
powodu wypadku lub inne zdarzenia stoja w korku. Umozliwia on plynny i szybki przejazd
shuzb ratunkowych do wypadku (zdarzenia).
Z Korytarza moga korzysta¢ nie tylko pojazdy uprzywilejowane (pogotowie, straz,
policja), ale réwniez samochody, ktéore w danym momencie s3 niezbedne, by wesprzec i
pomoc stuzbom ratunkowym (dzwigi, holowniki, inne stuzby) w szybki udroznieniu odcinka

drogi.

W celu sprawnego wykonania korytarza ratunkowego nalezy na jezdni:
— dwupasmowej — kierowcy jadacy lewym pasem powinni zjecha¢ maksymalnie w
lewo, kierowcy prawego pasa maksymalnie w prawo,
— trzypasmowej — kierowcy jadacy lewym pasem powinni zjecha¢ maksymalnie w lewo,
kierowcy srodkowego i prawego pasa maksymalnie w prawo,
— czteropasmowej — kierowcy jadacy lewym pasem powinni zjecha¢ maksymalnie w
lewo, kierowcy ze wszystkich trzech prawych pasow maksymalnie w prawo.

Jesli znajdziemy sie na jezdni z wigkszq iloscig pasow nalezy stosowac zasade jak w
przypadku jezdni czteropasmowe;j.

Naleiy pamigtad, e korytarzem ratunkowym bedq musialy przejechac cigzkie samochody

ratownicze straiy poZarnej (cigikie samochodowy innych stuzb) — do ustawienia
samochodow z lewego pasa mozna wykorzystaé pas zieleni po lewej stronie.

7. Telefony alarmowe

Instytucja Numer telefonu

Europejski numer alarmowy 112
Pogotowie ratunkowe 999
Straz pozarna 998
Policja 997
Pogotowie gazowe 992
Pogotowie energetyczne 991

Pogotowie wodociggowe 994, (32) 6431-415
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Gminny Zesp6t Zarzadzania Kryzysowego w Bolestawiu peini catodobowy dyzur pod
numerem telefonu 608-383-085. Do zadan osob petnigcych dyzur nalezy:

zbieranie informacji o zdarzeniach kryzysowych na terenie Gminy Bolestaw,
informowanie Szefa Zespotu o wystapieniu zagrozen,

przekazywanie decyzji Szefa Zespolu 1 o0so6b kierujacych akcja ratownicza
zainteresowanym organom i instytucjom,

opracowywanie informacji i meldunkoéw o przebiegu akcji ratunkowe;.

Podczas sytuacji kryzysowej (zagroZenia) nie wykonuj nadmiernie polgczen telefonicznych
— linie mogq by¢ potrzebne stuzbom do prowadzenia i koordynacji dziatan ratowniczych.

Opracowano na podstawie materiatow wtasnych oraz:

www.komunikaty.tvp.pl/poradniki

www.ock.gov.pl

www.rch.gov.pl

www.stoppozaromtraw.pl

www.straz.gov.pl

»Postepowanie w sytuacjach zagrozen. Podstawowe rady dla wszystkich” — Zwigzek
Ochotniczych Strazy Pozarnych RP Oddziat Powiatowy w Olkuszu

Ustawa z dnia 21 listopada 1967 r. o powszechnym obowigzku obrony
Rzeczypospolitej Polskiej
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