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Jubileuszowy
Bieg w Hutkach

utki sg jednym z najbardziej malowniczo potozo-
Hnych solectw gminy Bolestaw. Malefika miejsco-
wos¢ znana jest z organizowanych cyklicznie, wielkich
sportowych tradycji. Jest to raj nie tylko dla mitoéni-
koéw siatkowki, ale i biegaczy.

Prawie czterdziestu zawodnikéw wystartowato
w jubileuszowym XV Biegu Przetajowym im. Jerzego
Easkawca, jaki odbyt sie 18 wrzeénia 2021 roku w Hut-
kach. Startowano przy kapliczce przy ulicy Ponikowskiej
w Hutkach. 39 zawodnikéw podazyto 3-kilometrowsg tra-
sg przetajowa.

To coroczne wydarzenie ma na celu uczczenie pamie-
ci pierwszego Wéjta Gminy Bolestaw.

Bieg przelajowy to co$ zdecydowanie wiecej niz po
prostu pokonywanie kolejnych kilometréw. Réznorod-
noé¢ trasy, mozliwos¢ dobrania jej pod katem trudnoéci
i wyzwan czy nawet specyfiki nawierzchni - wszystko to
sprawia, ze biegi przetajowe hotduja zasadzie: im trudniej,
tym ciekawiej.

Pierwszy dobiegt do mety Jacek Kamionka z Kolbarku.

,Bieganie to odskocznia od rzeczywistoéci. Mozna sie
wyciszy¢. Czlowiek biega poéttorej godziny, nie odbiera
telefonu. Jest satysfakcja, ze w tym roku o jedno oczko
w gére. W ubiegtorocznym biegu mete przekroczylem
jako drugi” - opowiadat sportowiec.

Najmlodszym uczestnikiem biegu byl Tadzio Pichlak,
najstarszym Zenon Glanowski.

,Cieszy fakt, ze kultura fizyczna istnieje. Tutaj walczy
sie nie tylko o puchary, ale nade wszystko o zdrowie’- po-
wiedziat Woéjt Gminy Bolestaw Krzysztof Dudzinski, pod
ktérego patronatem rokrocznie odbywa sie bieg. Impre-
zie patronuje takze Starosta Olkuski oraz Gminna Komi-
sja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Organizatorzy XV Jubileuszowego Biegu Przetajowe-
go im. Jerzego Easkawca to Centrum Kultury im. Marii
Ptonowskiej w Bolestawiu, Sottys i Rada Sotecka Hutek,
Samorzadowy Zespét Oswiaty i Wychowania. Mile wi-
dziany jest takze wktad Stowarzyszenia Achilles na czele
z prezesem Stanistawem Staroniem. Duzo dobrej, trudnej
pracy wiozyli nasi nauczyciele wychowania fizycznego
istrazacy Ochotniczej Strazy Pozarnej w Bolestawiu.

Ciepty rodzinny klimat wniosta rodzina $p. Wéjta
Easkawca, ktéra otrzymata od aktualnych wiadz bu-
kiet kwiatow.

Wielkie podziekowania dla wszystkich uczestnikéw
i sympatykéw biegu. Ukion nalezy sie takze sponsorom:
firmom Max Stop ze Stawkowa oraz Adamowi i Marioli
Easkawiec —wtascicielom sklepu w Laskach.

BBB
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Zmiany
na krajouwce

zieki bardzo dobrej wspoétpracy Wéjta
DGminy Bolestaw Krzysztofa Dudzin-
skiego z Generalng Dyrekcja Drég Kra-
jowych i Autostrad oddzial w Krakowie
zostanie przeprowadzony gruntowny re-
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RELACJA Z POKAZU
URZADZEN
GRZEWCZYCH
) GMINIE BOLESLAUJ

sobote 11 wrzesnia br., w Parku
Wprzy Centrum Kultury im. Marii
Plonowskiej w Bolestawiu odbyl sie po-
kaz ekologicznych zrédet ciepta - kotlow
gazowych, pelletowych, zgazowujacych
drewno, pomp ciepla, a takze instalacji
fotowoltaicznych. Podczas wydarzenia
mieszkancy mogli obejrze¢ nowoczesne
i ekologiczne urzadzenia grzewcze oraz
uzyska¢ porady techniczne bezposrednio
od instalatoréw i producentéw urzadzen.
Na miejscu dziatal mobilny punkt kon-

sultacyjno-informacyjny rzadowego Pro-

mont oSwietlenia na skrzyzowaniu drogi
krajowej DK94 w miejscowosci Krze z dro-
ga powiatowa 1068 (czyli przedluzeniem
ul. Gléwnej).

Zmodernizowane o$wietlenie niewat-
pliwie wplynie na poprawe widocznosci na
dojezdzie i samym skrzyzowaniu, zwiekszy
bezpieczenistwo uzytkownikéw drogi, a dzie-
ki zastosowaniu nowoczesnego o$wietlenia
LED pozwoli takze na oszczedno$¢ energii.

gramu ,Czyste Powietrze”, tym samym byta
mozliwo$é¢ uzyskania informacji nt. dostep-
nych form dofinansowania dla inwestycji
zwigzanych z wymiang Zrédet ciepta oraz
termomodernizacja budynkéw jednoro-
dzinnych. Podczas wydarzenia porad udzie-
lata Ekodoradca Urzedu Gminy Bolestaw,
Pan Mariusz Satega - Doradca Energetyczny
Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wodnej w Krakowie
oraz przedstawiciel Alior Banku - w zakre-
sie kredytowania inwestycji w Programie
,Czyste Powietrze”.

Niezbedne materiaty nt. dofinansowan
do proekologicznych inwestycji uzyskali tak-
ze przedsiebiorcy — konsultacji udzielali Eko-
doradcy dla Biznesu, na co dziefi pracujacy
w Matopolskim Centrum Przedsiebiorczosci
w Krakowie. W ramach spotkania miesz-
kancy odwiedzili réwniez stoisko edukacyj-
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Obecnie zlecono wykonanie dokumen-
tacji projektowo kosztorysowej wraz z uzy-
skaniem niezbednych decyzji i uzgodnien
dla tego zadania.

Ponadto zlecono zaprojektowanie i bu-
dowe nowoczesnego o$wietlenia 4 przejs¢
dla pieszych na drodze krajowej 94 w rejo-
nie skrzyzowan w Krzu (miedzy Podlipiem
a Krzem) i Krzykawa (przy zjezdzie na
ul. Nowa).

ne Nadleénictwa Olkusz oraz wzieli udziat
w ekokonkursach. Za aktywny udziat w wy-
darzeniu dziekujemy i zapraszamy za rok.
Przypominamy: do konca 2022 r. nalezy
wymienié kotly (piece) bezklasowe oraz 1i 2
klasy, do korica 2026 r. nalezy wymieni¢ kotty
3i4klasy.
Informacje nt. mozliwosci uzyskania do-
finansowania do inwestycji w budynkach
mieszkalnych uzyskasz w Urzedzie Gminy
Bolestaw.
Tekst i zdjecia: Agnieszka M6l
Ekodoradca w Urzedzie Gminy Bolestaw
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ylo gwarno, kolorowo i przede wszystkim smacznie. W sobo-
Btg 4 wrzesnia Soltys Elzbieta Pietras i Rada Solecka Kolonii
wiele serca wlozyli w przygotowanie pysznosci.

120 kg ziemniakéw pieklo sie z warzywami i boczkiem w dwéch
garnkach na zywym ogniu. Jak sie dowiedzialam: panowie obierali
ziemniaki a panie zajety sie wedlinami i doprawianiem.

Ziemniakami dzielili w tym roku Wéjt Gminy Bolestaw Krzysz-
tof Dudzinski, jego zastepca oraz radni. Dzielili bardzo dobrze, bo
mozliwa byla repeta.

Swietowano 30-lecie Sotectwa. Pogoda i ludzie dopisali. Tym,
ktérzy przyszykowali impreze oraz poczestunek oraz gosciom towa-

Holonia
sie bawi

rzyszyt dobry humor. Do tafica tradycyjnie przygrywat sprawdzony
zesp6t Boy Box.

Coroczna impreza organizowana przez Soltysa i Rade Sotecka
Kolonii pod patronatem Wéjta Gminy Bolestaw z dedykacjg muzycz-
na od Centrum Kultury byta bardzo udana, o czym mozecie sie Pan-
stwo przekona¢ ogladajac nasz fotoreportaz.

BBB

PS. Serdecznie dziekuje Jarkowi Siodtakowi za pomoc w nagtej spra-

wie technicznej.
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oczatki Ujkowa siegajq przetomu XVIII i XIX wieku. Nazwa

miejscowosci pochodzi od wspélnoty rodowej rycerstwa. Nic
wiec dziwnego, ze zaréwno wlodarze jak i mieszkaincy lubia
wsp6élne integracyjne biesiady i rywalizacje. Lato w Ujkowie Ze-
gnano w rycerskim stylu.

Widaé to byto w sobote 11 wrze$nia podczas Rodzinnego Pikniku
Soteckiego "Pozegnanie lata" organizowanego przez Sottysa Marci-
na Macka i Rade Soteckg Ujkowa Nowego oraz Centrum Kultury
w Bolestawiu. Na gosci czekalo mnéstwo atrakcji, m.in. koncert Roz-

rywkowej Kapeli Parkowej, przepyszne pieczone ziemniaczki, swoj-
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skie wedliny, ogrom konkurséw dla kilku pokoleni i dobrej zabawy.
Tego dnia towarzyszyli nam takze czlonkowie Stowarzyszenia ,Bo
Zyje sie raz”.

- Niepowtarzalna atmosfera, moc atrakcji, dobra zabawa i wie-
le uémiechu pozwalajg Rodzinny Piknik Sotecki uzna¢ za udany!
Wszystkim, ktérzy przybyli na impreze serdecznie dziekujemy
i mamy nadzieje, ze zobaczymy sie na podobnej imprezie za rok! —
zapraszajg organizatorzy.

BBB
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Turniej Sotectw

ozynkowy Turniej Sotectw to wielkie emocje i prawdziwa

dawka energii oraz uémiechu.
W niedziele 5 wrzes$nia 8 druzyn soteckich uczestniczylo w prze-
zabawnych konkurencjach. Bolestaw reprezentowaty ,Browarne
Orly”, Hutki - ,Ferajna z Hutek”, Kolonie -,Niepokonani”, Krze -
,Pomaranczowi Wymiatacze”, Laski - ,Laskowskie Sokoty”, Ma-
lobadz - ,Cudem Zebrani”, Podlipie - ,Ministerstwo Ryby”, Ujkéw
Nowy -, Sami Swoi".

Turniejowa komisja sedziowska w skiadzie: Ewa Dychton,
Kamil Wotek i Marcin Wéjcik miata mnéstwo pracy. Trzeba bylo
bacznie obserwowac i ocenia¢, jak zawodnicy rzucajg pantoflem,
wykonuja szalony slalom na taczce albo wyszukujg monety
w ziarnach zb6z.

I miejsce z rozmachem i humorem wywalczylo sotectwo Krze,
na drugim réwnorzednie uplasowaty sie az trzy sotectwa: Bolestaw,
Laski i Podlipie.

W bolestawskim parku nie brakowato tego dnia dobrej zabawy
w rytmie wy$piewanym i wytanczonym przez "Rozrywkowg Kape-
le Parkowgq’, a takze zesp6t Ladies Fitnes&Dance.

Dozynkowym Turniej Sotectw Gminy Bolestaw odbyt sie pod pa-
tronatem Starosty Olkuskiego i Wéjta Gminy Bolestaw. Prowadzgca
impreze dyrektor Centrum Kultury Barbara Rzorica w imieniu wszyst-
kich serdecznie pogratulowata laureatom i podziekowata za wsparcie
finansowe Przedsiebiorstwu Wodociggéw i Kanalizacji w Olkuszu.

Przypomnijmy, iz impreza zostala zorganizowana przez Cen-
trum Kultury im. Marii Plonowskiej w Bolestawiu w ramach pro-
jektu pn. "Rozrywkowa Kapela Parkowa’, dofinansowanego ze $rod-
kéw Europejskiego Funduszu Rolnego na rzecz Rozwoju Obszaréw
Wiejskich, za posrednictwem Lokalnej Grupy Dziatania ,Nad Biatg
Przemsza.

Zapraszamy na fotorelacje z tego wydarzenia!

B ©hn
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Moc

rojekt ,Moc Stodoly” polegat na tym,
Pby skupié wokét siebie ludzi, ktorzy
chca podzieli¢ sie moca swojej twérczosci.
Wszyscy ci, ktérzy tworza w réznych dzie-
dzinach: plastycznej, muzycznej, rekodzie-
1a, ogrodnictwa, sportu, byli mile widziani
w projekcie. Naszej Nieformalnej Grupie
udato sie przyciagna¢ ludzi, zainspirowaé
ich do szerszego tworzenia i dzielenia sie
swoimi talentami.

Dzieki projektowi powstat cykl ob-
razéw malarstwa olejnego i akrylowego
o sielskiej tematyce. Pt6tna te przedstawia-
ja chaty, pejzaz wiejski, wypetniony kopami
siana, snopkami zboza, pasgcymi sie kro-
wami i kozami, a takze motywy sakralne
zwigzane z kultem Matki Boskiej, kapliczki,
bukiety polnych i ogrodowych kwiatéw, wi-
dok pochylonych przy pracy na roli ludzi.

Chodzilo o to, aby wskrzesi¢ to, co dzia-
to sie dawniej w gminie, ktéra kiedy$ miata
rolniczy charakter, gdzie uprawiano pola
i kultywowano tradycje.

Osoby malujace to: Aleksandra Swier-
czek, Agnieszka Sroka, Karolina Skupin-
ska, Barbara Lewandowska, Ewa Dychton,
Krystyna Grabowska, Urszula Stodulska,
Krzysztof Rzonca, Iwona Skupinska, Bo-
zena Popiotek, Beata Bazan-Bagrowska,
Anna Wojcik, Karolina Wilk. Oprécz tego
rzezbiarze stworzyli cykl drewnianych
rzezb o réznorodnej tematyce, a mlodziez
zbudowata karmniki i budki legowe dla
ptakéw pod czujnym okiem regionalnego

mistrza rzezby Edmunda Pegla.

Mozna tez byto zobaczy¢ piekng bizute-
rie wykonang metodg Tiffany’ego (metoda
witrazowa polegajaca na tgczeniu kabaszo-
néw, czyli wypolerowanych kamieni lub
szkiet, taséma miedziang i cyng), a takze wo-
reczki wypetnione lawendg i szarfy z wo-
reczkami na zajecia rehabilitacyjne i spor-
towe wykonane przez panig Ewe Dychton.
Atrakcjg byly tez czapki wykonane przez
Elzbiete Machnik i swetry robione na dru-
tach przez Lidie Fedorczak .

Wszystkie te prace mozna byto oglada¢
kilkakrotnie na wiodacej wystawie na Kar-
nej, na elewacji stojacej tam stodoty. Mozna
byto chwilowo poczu¢ sie jak w skansenie
i podziwia¢ malarstwo, rzezbe, bizuterie
iinne wyroby rekodzielnicze.

Artysci spotykali sie przy stodole na
piknikach, wycieczkach rowerowych, grzy-
bobraniu, spacerach z kijkami i mini zawo-
dach sportowych.

Kolejne wystawy odbyly sie w Cen-
trum Kultury im. Marii Plonowskiej w Bo-
lestawiu na zakonczenie wakacji oraz przy
okazji Dozynkowego Turnieju Sotectw. Na
tychze wystawach udato nam sie pozyskaé
wielu odbiorcéw sztuki i zainteresowac nig
nowych ludzi z pasja.

Pomyst na projekt i jego realizacja na-
lezaly do mnie, a wsparly mnie - moja wie-
loletnia kolezanka, pani Ewa Dychton oraz
Roksana kaskawiec-Hotub.

tekst i foto: Iwona Skupinska

ANADEMIA ROZWOIU e [T —
- FILANTROPII W POLSCE Fusbacis Wosneis
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I Glina

{0 pas)a
tworzenia

azdy z nas wie, co to jest glina i jak kie-

dys wykorzystywali ja nasi dziadowie
i pradziadowie. W czasach, gdy wszystko
jest EKO, wyroby ceramiczne wracaja do
task. Niezwykle cenne jest to, Ze mozna je
wykonaé samodzielnie. Te mozliwosé¢ daje
Centrum Kultury. W dworku w Krzykawce,
gdzie znajduje sie filia CK, od kilkunastu lat
dziata pracownia ceramiczna. Mozna tam
uczestniczyé w wyjatkowych warszta-
tach. To doskonata forma spedzenia wolne-
go czasu. Uczestnicy prowadzonych zajeé¢
moga tu rozwijaé swoj artystyczny talent,
tworzac unikatowe i niepowtarzalne deko-
racje z gliny.

Program zaje¢ ceramicznych jest dosto-
sowany dla réznych grup wiekowych. Na
zyczenie prowadzone sg réwniez zajecia in-
dywidualne.

Zajecia ceramiczne dla dzieci doskonale
wplywajg na ich rozwdj: rozwijajg wyobraz-
nie i wrazliwoé¢ artystyczng, a do tego po-
prawiajg zdolnoéci manualne, dlatego coraz
czeSciej zajecia tworzenia w glinie sg wyko-
rzystywane w terapii rozwojowej dla dzieci
niepelosprawnych. Takie zajecia dziatajg
relaksujgco i uspakajajgco na dzieci, mtodziez
oraz dla osoby doroste. Warto wzig¢ w nich
udzial rodzinnie. Wspoélnie spedzony czas
pozwoli na poglebienie pozytywnych relacji,
oderwanie sie od otaczajgcej nas codzienno-
éci. A najwazniejsze, ze samodzielnie wyko-
nane naczynia czy dekoracje bedzie mozna
wykorzysta¢ w domu lub komu$ podarowac.

W pracowni ceramicznej wykonywa-
ne sa réwniez projekty z gliny na specjalne
zméwienie. Wyjatkowe i niepowtarzalne
prace powstajg pod czujnym okiem naszych
instruktorek: Iwony Wéjcik i Justyny Kiap-
cinskiej.

tekst i fot.: Agnieszka Pietraszko
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Bywaly czasy, kiedy kobieta, napaliwszy w piecu, ugotowata
ugnieciong wczeséniej poranng zacierke dla rodziny, uparzyta

ziemniakoéw pastewnych krowom, ktére wypasta na takach oraz
wydoita, masto w maselnicy zrobita, wody ze studni nanosita. Ze-
brata stonke z ziemniakéw na wlasnym polu oraz jeszcze sasiadce
w tym zajeciu potowarzyszytla. I tak mijat jej caty dzien.

Dzi$ kobiety tez maja co robi¢, chociaz bydta nikt juz nie hoduje,
a wody ze studni jak na lekarstwo. Wielu jednak zostal syndrom
niewydojonej krowy. Zapytacie co to takiego?

Ano to, Ze sami czesto mniej lub bardziej nieSwiadomie, marnujac
czas, wyliczaja ten czas innym.

Regularny wysitek fizyczny poprawia szeroko pojeta jakos¢ zy-
cia. Wptywa na zdrowie fizyczne i psychiczne, a tym samym na na-
sze relacje w domu, pracy i zagrodzie. Organizm nasz jest w koncu
dotleniony, stres zredukowany, bo endorfiny produkuja sie ocho-
czo i masowo. Masz wiecej pozytywnej energii i humoru. Twoja
sylwetka staje sie coraz bardziej sprezysta i smukla. Masz wiekszg
motywacje i ochote, by odzywia¢ sie zdrowo.

Twoj kregostup dziekuje ci co chwila brakiem bélu. Tego
wszystkiego mozna nauczy¢ sie na naszych wtorkowych i czwart-
kowych zajeciach w CK ,Spacer z psychodietetykiem”.

ZaczynaliSmy w zesztym roku, takze jesienig. Owoce spa-
ceréw sg dobre.
wyki:
znaly co to kortyzol i wiedzg, co robi¢, gdy sie wydziela.

Panie (i nie tylko) zaszczepily juz dobre na-
picie odpowiedniej ilosci wody, S$wiadomy ruch. Po-
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Uczestnicy spaceréw przekonali sie, ze wiek nie jest przeszkoda, bo
ruszac sie mozna (a nawet trzeba) w kazdym wieku. Im czlowiek
starszy tym bardziej powinien.

Przeszkody tkwig tak naprawde w glowie, tak jak i wymowki.
A im jestedmy starsi, tym bezruch jest bardziej zabdjczy.

Najpierw zaczyna co$ bole¢, zaczynamy od ograniczenia ru-
chu, zeby unikng¢ bélu. Niestety, ten brak ruchu prowadzi do co-
raz wiekszych ograniczen sprawnos$ci. Nasze mieénie coraz stabiej
pracuja, bél nie ustepuje. Ruch jest sprawg kluczowa. Ograniczenie
ruchu powoduje pogorszenie wszystkich funkcji zyciowych w za-
straszajgcym tempie. Koto sie zamyka, a raczej sami go zamykamy.
Kazdy z nas ma do dyspozycji 24 godziny. Odliczajgc sen, obowigzki
domowe, prace - zawsze co$ tam zostaje. 2-godzinny spacer wyda-
je sie marnowaniem czasu dla tych, ktérzy moze z 8 godzin dzien-
nie $leczg przed telewizorem, obserwujg zycie innych na mediach
spoteczno$ciowych, ,wiszg na stuchawce’, po prostu obmawiajgc
innych.

W starych madrych ksiegach mozna przeczytaé, ,ze ojcem
obmowy jest pycha, matka obmowy jest zazdro$¢, a jej cérka leni-
stwo, préznosé i ciekawstwo.”

Jesli nie musicie juz tych kréw doi¢, to odpuscie sobie jeden se-
rial i zastanéwrcie sie, czy to prawda. A potem w wolnoéci dotgczcie
do naszych zaje¢. Kiedy$ do lasu chodzito sie po grzyby, jagody, tra-
we dla kroélikéw, Sciétke albo szyszki na podpatke. Dzi$ chodzi sie
po.. zdrowie. Czy to za mato?

Beata Bazan-Bagrowska
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Pisane na paragonie

rzesien to czas rozpoczecia nauki. Nie myslcie, ze tylko

w szkotach, bo czlowiek uczy sie cate zycie. Jesli, rzecz ja-
sna, jest na to otwarty. Pamietaj Czytelniku, zasada jest prosta: Je-
$§li zawsze bedziesz robi¢ to samo, to zawsze bedziesz dostawac to
samo. Jesli chcesz czego$ innego, zréb co$ innego niz zwykle.

Niby proste, ale nie tak do konca.

Jesli chcesz doj$¢ tam, gdzie nigdy nie byle$, musisz ié¢ droga,
ktéra nigdy nie szedtes...

Tyle wstepu na pozér filozoficznego, jednak tekst ten bedzie bar-
dzo zyciowy.

Szalenstwem jest robi¢ wcigz to samo i oczekiwaé réznych re-
zultatéw — powiedziat kiedys$ sam Albert Einstein. Nauczmy sie jego
wzorem od tego roku szkolnego, wej$¢ w nowg szkole zycia. Prze-
stanmy wiec powtarzaé¢ w kétko te same narzekania, stowa, dziata-
nia, metody. Eksperymentujmy, szukajmy nowych rozwigzan i.. po-
gbdzmy sie z niepewnoscia.

Dla kazdego komfort kojarzy sie z czym$ innym. Jednemu z wy-
jazdem na wakacje w dalekich krajach, innemu z tym, ze kupi kapcie
o tej nazwie.

Czym jest dla Ciebie, Czytelniku BP, strefa komfortu?

Naukowo rzecz pojmujac, jest to pewien stan zycia, w ktérym czu-
jemy sie bezpiecznie, przewidywalnie, a tym samym w pewnym sen-
sie wygodnie. Rutyna jest latwa do wdrozenia w naszg codzienno$c.
Jemy to samo $niadanie albo wrecz przeciwnie, codziennie go nie jemy;,
pijemy kawe i narzekamy przy niej ciggle na to samo, niezmienng
droga, o tej samej porze, zmierzamy do pracy. Céz... JesteSmy istota-
mi, ktérych funkcjonowanie w duzym stopniu opiera sie na gleboko
zakorzenionych nawykach.

Dlaczego mieliby$my co$ zmieniaé, skoro jestesmy juz do cze-
gos przyzwyczajeni?

Najlepsza wersja Ciebie moze sie objawi¢ tylko wtedy, gdy jestes$
pod wplywem stresu, ktéry jest nieco wyzszy niz normalnie. Wtedy
kiedy pojawia sie determinacja. Kiedy pragniesz zmiany jak tona-

cy powietrza. Wyprowadzajac sie ze strefy komfortu, robisz rzeczy,
ktérych w swej codziennosci od lat nie robite$. Zaczynajg Ci tez do
glowy przychodzi¢ nowe pomysty, o ktérych wczeéniej mégltbys wca-
le nie pomysle¢. Malo tego! Zaczynasz wprowadzac¢ je w zycie. Jak
wiec przekracza¢ strefe komfortu? Najlepiej matymi krokami. Szukaj
w swoim zyciu takich matych zmian, ktére mozesz wprowadzi¢, a kté-
re odbiegaja od Twoich obecnych przyzwyczajen. Przebywanie ciggle
w tym samym nie wystarczy, by osiggna¢ to, czego pragniesz w zyciu.

Nie wprowadzaj zmian od razu we wszystkich dziedzinach. Réb
to krok po kroku.

Pomysl, jak wiele tracisz, bojqc sie zrobié¢ krok do przodu ze
strachu przed nieznanym.

Sukces zyciowy, niewazne, w jakiej sferze zycia chce sige go osia-
gnaé, wymaga nieco odwagi i zdecydowania.

Dla jednego sukcesem bedzie awans w pracy, dla drugiego prze-
rwanie milczenia z kim$, z kim od lat sie nie ma kontaktu, dla ko-
go$ innego zrzucenie 20 kilograméw albo nauka jezyka obcego, albo
$wiadectwo z czerwonym paskiem.

Uswiadom sobie, Ze nie doszedle$ do czego$, bo wybierate$ nie
te drogi.

To tak, jakby$ chciat otwiera¢ zamek u drzwi ciggle nie tym kluczem.

Cztowiek w zadnej dziedzinie nie zajdzie za daleko, tkwigc
w klatce, w ktérej sam siebie osadzil. Albo chodzgc $ciezkami tego
samego labiryntu.

Kazda zmiana moze wywola¢ strach i niepewno$¢, ale jesli
chcesz czego$ lepszego, musisz znalez¢ odwage, by zrobié, powie-
dzie¢ lub postanowi¢ co$ innego.

Najlepszy czas na wyjscie ze strefy komfortu jest teraz.

To nie jest co$, co powinno sie zbyt dlugo planowac i analizowac.
Po prostu trzeba zacza¢. Jesli chcesz odnie$é sukces, nie mozesz po
prostu robi¢ ciggle tego samego.

Czasem jedna decyzja wystarczy, aby nastgpilty naprawde
ogromne zmiany w Twoim zyciu i tego Ci zycze!

Beata Bazan-Bagrowska
PS
Potraktuj ten tekst jako temat do zadania domowego u progu szero-
ko pojetego roku nauki.
Juz dzisiaj zacznij je odrabia¢ matymi porcjami.

Czekamy na Wasze wypowiedzi, jak zmiana metod doprowadzita
Was do celu, ktéry do tej pory wydawat sie nieosiggalny.

Hej poeci, starsi i mtodsi!
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sierpnia 2021 roku, w
13pierwszq rocznice po-
grzebu Kazimierza Michalika,
naszego przyjaciela i wycho-
wawcy, odbylo sie Spotkanie
Pokolen. RozpoczeliSmy je mszg
Swieta w kosciele NMP Wspo-
mozycielki Wiernych w Bukow-
nie Borze. Na poczatku mszy

glos zabrala podharcmistrzyni
Anna Franik, ktora w pieknych stowach wspomniata postaé¢ druha
Kazika, nastepnie Wladystawa Zieba - Przewodniczaca Zwigzku
Nauczycielstwa Polskiego sekcji Emerytéw i Rencistéw przyblizy-
1a zgromadzonym jego dziatalnos¢ w ZNP.

Kolezanka Wtadzia w bardzo cieptych stowach powiedzia-
ta: ,To wiaénie ON, w 1992 roku byl zatozycielem sekcji emery-
tow i rencistow i zostal jej pierwszym przewodniczacym. To
on, oddany dzialacz zwigzkowy nadatl jej ksztalt i zachecit do
dzialania jej cztonkéw. Funkcje przewodniczacego pelnit przez
14 lat. Liczne medale za dokonania na niwie zwigzkowej po-
twierdzaja, ze byl czlowiekiem ambitnym i pelnym energii do
dziatania. Trudno pogodzi¢ sie z jego odejéciem. Jego Smieré¢ to
nieodzalowana strata dla Zwigzku, dla naszej sekcji emerytéow
irencistéw”.

Podczas nabozenstwa nie zabrakito piesni harcerskich, dzieki kté-
rym msza nabrata szczegélnego charakteru.

Po mszy, wszyscy udali sie na teren OSP w Borze Biskupim,
gdzie przy ognisku rozpoczeto sie Spotkanie Pokolen. Ognisko
rozpalita i petnita funkcje Straznika Ognia - druhna Ania. Ca-
tos¢ poprowadzit druh Witold Rosa. WspominaliSmy naszego
ukochanego Kazia w gronie jego przyjaciét, harcerzy, instrukto-

Bolestawskie Prezentacje > 9 /2021 (235)

.0gniska juz dogasa blask,

ale pamie¢ o Tobie nigdy nie zgasnie"

réw ZHP, nauczycieli emerytéw oraz syna zmartego — Ryszarda
Michalika. Przy akompaniamencie gitar $piewaliSmy piosen-
ki harcerskie. Uczestnicy obozéw harcerskich organizowanych
przez druha Kazika wracali pamiecig do przygdéd z dawnych lat
na harcerskim szlaku.

Ponadto druh Witek Rosa przygotowat prezentacje multimedialng
ztozong z pamigtkowych zdje¢ ze $p. Kazimierzem.
Kazia zawsze bedziemy wspominaé jako wyjatkowego czlowieka,
przyjaciela dzieci i mtodziezy, charyzmatycznego wychowawce wie-
lu pokolen harcerzy i nauczycieli. Byl autorytetem dla wszystkich,
wspanialym empatycznym cztowiekiem.

Kolezanka Wtadzia Zieba powiedziata: ,Byt czlowiekiem niezwy-
ktym, a jego niezwykloé¢ przejawiata sie kazdego dnia w dobrych
gestach, w checi pomagania potrzebujgcym, bycia prawdziwym
kolegg i przyjacielem. Miat ogromne poczucie humoru, potrafit do
tez rozbawié¢ uczestnikéw spotkan - bytych pracownikéw oswiaty.
Byt autorem okazjonalnych wierszy i tekstéw piosenek. Swoim po-
zytywnym usposobieniem dodawatl otuchy i sprawial, ze zty dzien
stawatl sie dla kazdego lepszy.

Nikt nie umiera tak na $émier¢. Po kazdym z nas co$ pozostaje, gro-
no przyjaciot, troche zdjec¢. Jest co$, co Smierci sie opiera. To pamiec¢.
A ona nigdy nie umiera”.

W imieniu uczestnikéw, bardzo dziekujemy organizatorom i spon-
sorom za mozliwo$é¢ tak wzruszajgcego i pelnego wspomnien Spo-
tkania Pokolen.

Wanda Cieslik, Monika Chmieliriska — instruktorki ZHP
Wtadystawa Zieba - przewodniczqca ZNP sekcji Emerytéw
i Rencistéow oddziat Bukowno, Bolestaw
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Zespot Przedszkolno-Szkolny
w Krzykawie po remoncie

ostatnich dniach sierpnia zakonczyl sie komplekso-
wy remont budynku Zespotu Przedszkolno-Szkolnego
w Krzykawie.

Inwestycja obejmowata termomodernizacje budynku, tj. ocie-
plenie écian zewnetrznych, docieplenie stropodachu, docieplenie
stropu na poddaszu, ocieplenie écian fundamentowych w czesci
podpiwniczonej oraz czeSciowg wymiane okien (5 szt.) i drzwi (1 szt.).
Sciany elewacji najstarszej czeéci budynku zostaly pokryte tynkiem
akrylowym, a cokét zabezpieczony i pokryty piytkami klinkiero-
wymi. Wymienione zostaty parapety, rury spustowe, rynny, kratki
wentylacyjne oraz tablice informacyjne; uzupetnione ubytki tynku
na murkach betonowych przy wejéciu do piwnicy; wykonana opa-
ska z kostki brukowej wokét budynku. Wykonano nowg instalacje
grzewcza w pomieszczeniach, zamontowano i podtaczono nowy ko-
ciot gazowy. Zamontowano nowg instalacje o$wietlenia podstawo-
wego, awaryjnego i ewakuacyjnego. Wykonano instalacje fotowol-
taiczng i odgromowa.

Duzym zaangazowaniem wykazali sie dyrektor, pani Beata So-
bieska — Pieczonka oraz pracownicy Zespotu Przedszkolno-Szkolne-
go, ktérzy odmalowali wszystkie remontowane pomieszczenia oraz
szkolne korytarze, a potem posprzatali budynek i teren wokét, by
1wrze$nia mozna byto bez przez przeszkéd rozpoczaé nowy rok szkolny.

12|
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SEDACJA gazem rozweselajacym

F RESH-DENT

Karolina Debska

GABINET STOMATOLOGICZNY

L 696-382-604

Nowo otwarty gabinet stomatologiczny swiadczy
ustugi dentystyczne:
Leczenie zachowawcze dzieci i dorostych
Leczenie kanatowe
Korony i mosty porcelanowe
Protezy akrylowe, szkieletowe, kombinowane
Usuwanie zebow mlecznych i statych
Profesjonalna higienizacja (scaling + piaskowanie)

Rejestracja telefoniczna pod nr 696 382 504

REKLAMA

_\¢, Centrum Stomatologii /.

-

" EUROMEDIC "’/

Lekarz dentysta: Agnieszka Knapik - WoZniak

ZAKRES UStUG:

leczenie zachowawcze dzieci i dorostych
leczenie endodontyczne (kanatowe)
profilaktyka stomatologiczna

(lakowanie, lakierowanie, fluoryzacja)
protetyka

protezy catkowite i czesciowe

protezy szkieletowe

protezy nylonowe

korony i mosty (kompozytowe, porcelanowe)
leczenie i usuwanie zebéw w znieczuleniu ogélnym
(narkoza)

GODZINY PRZY]EC:

poniedziatek 9.00- 13.00 i 16.00-20.00
wtorek, czwartek 15.00-20.00

pigtek 9.00 - 13.00

~

Stawhkéw, Maty Rynek 6i 7

PRZYJMUJE CHIRURG
SZCZEKOWO-TWARZOWY

N
Rejestracja:
696 428 700
.

J

ul. 1 Maja 107B  Bukowno

wejscie od ul. Dworcowej

Gabinet jest zaopatrzony w RTG punktowy i mikroskop
zabiegowy. Sedacja wziewna gazem rozweselajacym.
Gabinet czynny w godzinach:

Pn 9:00 - 18:00

Wt 14:00 - 20:00

Sr 9:00 - 14:00

Czw 9:00 - 20:00

Pt 14:00 - 20:00

www.stomatologia-bukowno.pl

PUNKT
INFORMACYJNO - KONSULTACYUNY

Dla osoéb uzaleznionych i ofiar przemocy w rodzinie
Bolestaw ul. Gtéwna 46 (GOPS)
tel. 32 62-00-126

Poradnictwo specjalistyczne:

e Psycholog

e Radca prawny

e Certyfikowany specjalista psychoterapii uzaleznien
e Specjalista psychoterapii uzaleznier

Zapraszamy po bezptatng, profesjonalng pomoc,
poradnictwo i doradztwo w zakresie uzaleznien
oraz przemocy w rodzinie

|13
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NUTY

to miedzynarodowy
jezyk

6jt Gminy Bolestaw, Centrum
WKultury im. Marii Plonowskiej
w Bolestawiu oraz Rzymskokatolicka
Parafia p.w. Macierzynstwa NMP i Mi-
chata Archaniota w Bolestawiu zaprosi-
li mieszkancéw i ich odpustowych gosci
na koncert Orkiestry Detej Power of
Winds.

Ten niedzielny koncert byl wisien-
k3 na znamienitym odpustowym torcie,
ucztg dla ucha i duszy. Dopracowany pod
katem technicznym i artystycznym. Nie
od dzi$§ bowiem wiadomo, ze architektu-
ra $wigtyn sprzyja pieknemu brzmieniu
iScie krélewskiej muzyki. 26 wrzes$nia bo-
lestawska Swigtynia zamienita sie w naj-
prawdziwsza filharmonie, ktéra zrobita
wrazenie nawet na jej patronie §w. Ar-
chaniele Michale.

Przypomnijmy, ze Koncertowa Or-
kiestra Deta ,Power of Winds" pod dy-
rekcja Klaudiusza Jani zostala zatozo-
na w 2015. Dziala przy Mlodziezowym
Domu Kultury nr 1 w Bytomiu.

W dyrygowaniu mistrzem tegoz dnia
okazal sie takze Roman Hyla, ktéremu
Woéjt Gminy Bolestaw Krzysztof Dudzin-
ski wreczyt wraz podziekowaniami bu-
kiet kwiatow.

Warto doda¢, ze kwiaty petnity waz-
na role w przezywaniu piekna muzyki, za
sprawg ks. proboszcza Sylwestra Kulki,
ktéry po mistrzowsku, nastrojowo ude-
korowat kosciét.

JJest w orkiestrach detych jaka$
sita..” Moze taka, ze kazdy gra na tym, na
czym najbardziej sie zna i zawsze wie, czy
gra¢ przystowiowe pierwsze, czy drugie
skrzypce. Wszak nuty to miedzynarodo-
wy jezyk. O reszcie niech opowiedzg na-

sze fotografie....
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wybuchla
| Il wojna swiatowa | .

Lo

e wczesnych godzinach rannych 1 wrze$nia 1939 roku

Niemcy zaatakowaly Polske bez wypowiedzenia wojny,

atak nastgpit na catej dtugosci granicy. W czasie, gdy
Wojsko Polskie prowadzito walke z Wehrmachtem, réwnoczeénie
napadia na Polske Stowacja. Atak stowacki to jeden z elementéw
niemieckiego planu ataku na Polske podczas II wojny Swiatowej.
Wzielty w nim udzial 4 dywizje, w sumie okoto 50 tysiecy stowac-
kich zolnierzy Armii Polowej ,Bernolak” oraz sily powietrzne
w liczbie trzech dywizjonéw. Wojska stowackie dotarty do okolic
Nowego Targu, Krynicy i Sanoka, tracagc w sumie 29 zabitych lub
zaginionych i bioragc do niewoli ok. 1350 jeficéw polskich. Jednym
z rezultatéw ataku byto wigczenie w granice Stowacji ok. 770 km?
terytorium Polski, ktére bylo utracone przez Stowacje w wyniku
konfliktu czechostowacko-polskiego 1920-24 i wymuszonej przez
Polske cesji w 1938 roku.

17 wrze$nia 1939 roku wschodnig granice Rzeczypospolitej na catej
jej dtugosci przekroczyta Armia Czerwona. W czasie Wojny Obron-
nej 1939 roku po sowieckiej agresji, Republika Litwy zachowata zycz-
liwg Polsce neutralno$¢, wpuszczajgc na swoje terytorium ewaku-
ujgce sie oddzialty Wojska Polskiego. W sumie we wrzeéniu 1939 roku
na terenie Litwy znalazlo sie 13 tys. polskich Zotnierzy i ok. 25 tys.
cywilnych uchodzcéw. Polakéw na Litwie przyjeto zyczliwie, choé
zgodnie z prawem formalnie zostali oni internowani, to faktycz-
nie wiadze nie utrudnialy im poruszania sie po terytorium kraju
i wyjazdéw przez Szwecje do Wlk. Brytanii, jednak 28 pazdziernika
1939 roku — wojska litewskie wkroczyty do Wilna, rozpoczeta sie li-
tewska okupacja Wilenszczyzny w latach 1939-40. Stato sie tak na
mocy uktadu pomiedzy J6zefem Stalinem i rzagdem Republiki Litwy;,
Wilno i cze$¢ Wileniszczyzny zostaly zajete przez Armie Czerwong
i przekazane Litwie. Od tego czasu do aneksji Litwy przez ZSRS
W czerwcu 1940 roku tereny te znajdowaty sie pod faktyczng okupa-
cja litewska, bez wypowiedzenia wojny Panstwu Polskiemu. W 1940
roku Wilno zostato stolicg Litewskiej SRS.

Inna sprawg byt udzial w napasci na Polske formacji zbrojnych
Organizacji Ukrainskich Nacjonalistéw (OUN), ktéra co prawda

Okupacja nazistowska w Olkuszu. Fot. z archiwum Muzeum Regionalnego PTTK w Olkuszu.

E. Kotnis-Gérska, I wojna $wiatowa w Olkuszu na starej fotografii, Przeglgd Olkuski 7 maja 2014

nie reprezentowata zadnego istniejgcego woéwczas panstwa, ale
dziatata bardzo aktywnie — chodzito tu zaréwno o ataki grup dy-
wersyjnych dziatajgcych na tytach wojsk polskich, jak i ukrainskie
oddzialy o de facto wojskowym charakterze, ktére wkroczyty do
Polski ze Stowacji, na ktérej terenie szkolity sie od dtuzszego czasu.

Juz 3 wrzeénia 1939 roku w okolicach Bolestawia i Bukowna
znalazly sie wycofujace sie oddziaty Dywizji Gérskiej gen. Galicy.
Niemcy z 5. Dywizji Pancernej zjawili sie 5 wrze$nia. Zaczeta sie
okupacja. W kampanii wrzesniowej 1939 roku zgineli mieszkancy
Bolestawia, a byli to: Zygmunt Fulbiszewski, Ludwik Kisala, An-
drzej Kubanski, Wactaw Le$, Stefan Les$niak, Edward Otrebski,
Edward Poczesny, Stanistaw Suwalski i Zygmunt Zieba.

Po zajeciu przez Niemcéw powiatu olkuskiego zostat on podzie-
lony na dwie czesci. Tereny péinocne i wschodnie weszty w sktad
tzw. landkomisariatu wolbromskiego, a ten znalazt sie w sktadzie
Generalnego Gubernatorstwa, natomiast obszary zachodnie, Ol-
kusz, Bolestaw, Stawkéw, Bukowno, Klucze i Ogrodzieniec zostaty
wiaczone do III Rzeszy. Wedle niemieckiego spisu z grudnia 1939
roku w Bolestawiu mieszkato 2 356 0séb, z tego 2 344 narodowosci
polskiej, po 2 niemieckiej i czeskiej, 8 Zydowskiej i 8 innej (bez po-
dania jakiej). Po zajeciu Bolestawia, tutejszy budynek szkoty pod-
stawowej, Niemcy zamienili na gmach urzedowy, a w szkolnych
ubikacjach stojacych za budynkiem szkolnym urzadzili wiezienie.
Caly czas trwato wydobycie rud cynku i otowiu w kopalni ,Bole-
staw”, w ktérej pracowato ok. 1,2 tys osob.

Jesienig 1939 roku powstaty grupki konspiracyjne: Orzet Biaty,
GL-PPS-WRN oraz ZWZ. Rozpoczat sie diugi okres walki podziem-
nej z okupantem.

Tomasz Sawicki
Literatura;
Strony internetowe
M. Orzeszko, Historia w aspektach réznych. 13 listopada, 2015
|O. Dziechciarz, Przewodnik po ziemi olkuskiej, tom II cz. 2.
E. Kotnis-Gérska, I wojna Swiatowa w Olkuszu na starej fotogra-
fii, Przeglad Olkuski 7 maja 2014
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NARODOWE
CZYTANIE

—— GabrielaZapolska —

MORALNOSC
PANI
DULSKIEJ

PATRONAT HONOROWY PARY PREZYDENCKIE]

wrze$nia 2021 roku w Szkole Podstawowej im. Stanistawa

Staszica w Bolestawiu odbylo sie dziesigte Narodowe Czyta-
nie. W tym roku czytang lekturg byla ,Moralnos¢ Pani Dulskiej”
Gabrieli Zapolskiej. Ten wyjatkowy utwor cieszy sie niestabna-
cym powodzeniem juz ponad 100 lat. W sposé6b bardzo wyrazisty
przedstawia oblude i zaklamanie. Stowo ,dulszczyzna” zagoscilo
w jezyku potocznym na stale i jest kojarzone z problematyka spo-
leczno-moralng - hipokryzja, pazernoscia i egoizmem. Gléwna bo-
haterka Pani Dulska, uwazajaca sie za wzor cnét wszelakich, miata
wlasng dewize. Jej zasada na zycie brzmiata: ,Na to mamy cztery
$ciany i sufit, aby brudy swoje pra¢ w domu i aby nikt o nich nie
wiedzial. Rozwldczyé je po Swiecie to ani moralne ani uczciwe...”

Gminna Biblioteka Publiczna im. Wasniewskich w Bolestawiu po
raz szosty organizowata Narodowe Czytanie, tym razem we wspot-
pracy ze Szkotg Podstawowg im. Stanistawa Staszica w Bolestawiu.
Na wstepie zostal odczytany list od Prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej, ktéry wraz z maizonkg objgt honorowy patronat nad tym
wydarzeniem.

.Bolestawskie Prezentacje”

Naktad: 1500 egz. Kolportowany na terenie sotectw:

Lekture odczytali:

Agata Borkiewicz - Pani Dulska

Krzysztof Dudzinski - Zbyszko Dulski
Tomasz Sawicki - Pan Dulski

Matgorzata Rudnicka - Hesia Dulska
Beata Sobieska-Pieczonka - Mela Dulska
Ewa Dychton - Juliasiewiczowa z Dulskich
Barbara Rzonca - Lokatorka

Aneta De Gregorio - Hanka

Janina Borowiec - Tadrachowa.

Oprécz zaproszonych gosci stuchaczami powiesci byli ucznio-
wie klas 8 ze Szkoty Podstawowej w Bolestawiu, Zespotu Przedszkol-
no-Szkolnego w Krzykawie oraz Zespotu Przedszkolno-Szkolnego
w Podlipiu.

Bardzo serdecznie dziekujemy wszystkim za udziat w tegorocz-
nej inicjatywie, w tym szczegélnym dla nas wszystkim czasie, kiedy
razem pokonujemy epidemie. Mamy nadzieje, Zze zacheciliSmy stu-

chaczy do analizy tego wybitnego utworu.
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