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Drodzy Mieszkarncy Gminy Bolestaw,

Nadchodzi maj, miesiac, wydawaé by si¢ moglo, jak kazdy inny.
A jednak...

Jezeli kiedykolwick, w nieodleglej przesziosci, kto$ powiedziatby,
iz nadejdzie niebawem czas, ze nie bedziemy mogli spotykac si¢ na
wspolnych uroczystoéciach, ze czlowiek oddali si¢ od czlowicka
(a mam na mysli jedynie odleglos¢ ze wzgledéw bezpicczeristwa
i troski o zdrowie, a nawet zycie swoje i innych), wigkszo$¢ z nas
pomyslataby: to niemozliwe. Zycie pisze jednak rézne, najbardziej
nieoczekiwane scenariusze. Pokazuje, jak mali i niedoskonali jeste-
$my jako pojedyncze jednostki.

Codzienno$¢ uczy nas ogromnej pokory do zycia, szacunku do
zdrowia, ale réwniez do drugiego czlowicka. To wiasnie takie trud-
ne i nieoczekiwane sytuacje uczg nas doceniaé to, co bylo i pokazu-
ja, ze czasem trzeba zy¢ wspomnieniami. Wydaje nam sig, ze $wiat
nigdy juz nie bedzie taki sam jak kiedys. Jestem jednak pewien, ze
dobre chwile jeszcze nadejda. Wierzg, ze juz niebawem — cho¢ nie
moge sprecyzowaé dokladnego czasu — bedziemy znowu zy¢ jak
dawniej, w bliskoci z drugim czlowiekiem. Jestem pewien, ze juz
niedtugo przyjdzie lepszy czas.

W mojej pamigci zachowalem i codziennie pielegnuje kazde spo-
tkanie z Wami, kazda wymiane zdan, Wasze twarze, Wasze sugestie
i uwagi. Mam $wiadomo$¢, ze w obecnej sytuacji wszyscy musimy
zy¢ wspomnieniami, ale chcialbym Wam wszystkim dzisiaj przeka-
zaé, ze bardzo brakuje mi wiasnie bezposrednich spotkan z miesz-
kanicami, spotkan spontanicznych podczas zycia codziennego, jak
réwniez tych organizowanych w konkretnym celu. Brakuje mi na-
szego wspolnego oddawania czci lokalnym bohaterom, wspélnego
obchodzenia $wiat i kultywowania tradycji.

Kazde $wigto, kazda rocznica sklaniaja do refleksji i wspomnien.
I bez znaczenia jest czy mowa o $wigtach paristwowych, koscielnych,
czy obchodzonych prywatnie uroczystoéciach. Kazde ma dla nas od-
powiednio wysoka range. Minely Swicta Wielkiej Nocy. Byt to bar-
dzo trudny czas - bez rodzinnych spotkan, bez spotkan z mieszkan-
cami, bez spotkan z nasza wspanialy mlodzieza, bez spotkan z Wami.

Nadchodzi maj i kolejne $wigta, podczas ktérych zawsze spoty-
kaliémy si¢, aby wspdlnie oddawaé cze$¢ lokalnym bohaterom,

wsp6lnie wspominaé nasza histori¢, wspélnie delektowad si¢ chwi-
la. Najlepiej w ten nastr6j wprowadzi nas wiersz o moze prostym,
ale picknym tytule ,,Barwy ojczyste”, ktdrego autorem jest Czestaw
Janczarski.
Powiewa flaga, gdy wiatr sig zerwie
A na tej fladze biel jest i czerwien.
Czerwiert — to mitosé, biel — serca czyste
Pigkne sq nasze barwy ojczyste.
Dumna biato-czerwona, dumna nasza polska flaga. Podnie$my ja
wysoko, postarajmy sig, aby powiewala przy kazdym domu w dniu
jej $wieta 2 maja. W przeddzien $wieta pamicci o Konstytucji 3
Maja, podnie$my ja wysoko, aby z daleka cieszyla polskie oczy
i polskie serca.
Wydobywajmy z pamieci wszystkie wspaniale chwile, kiedy biato-
czerwona oznaczala triumf i zwyciestwo. Z zakamarkéw pamieci
narodowej wydobywajmy ten bialo-czerwony blysk ze wzgérza
Monte Cassino i z ruin Berlina, z powstaiczych barykad tutaj,
w Warszawie, z bialo-czerwonych szachownic na samolotach, kt4-
re strzegly polskiego i angielskiego nieba. Wydobywajmy z wlasnej
pamieci chwile triumfu, gdy podniesiona wysoko polska flaga ozna-
czala sukces olimpijski, sukces sportowy na innych mistrzostwach.
Wiem, ze trudny to czas, ale niestety nie bedziemy mogli $wigtowaé
razem. Prosz¢ Was jednak, Drodzy Mieszkaricy, aby kazdy z nas pa-
mietal o naszej historii, o naszym pochodzeniu, zeby kazdy z nas
pamigtal, ze jest Polakiem.
Aby zachowaé zasady bezpicczenistwa oraz w trosce o nasze zdro-
wie, w imieniu nas wszystkich, mieszkanicéw gminy Bolestaw, oso-
biscie ztoz¢ symboliczne kwiaty w miejscach, w kedrych czynilismy
to zawsze razem. Bede pod pomnikiem Wolnosci w Bolestawiu,
bede pod pomnikiem putkownika Fr. Nullo na Krzykawce. Bede
sktadal hold od nas wszystkich. W glebi serca badzcie tam razem
ze mna.
Krzysztof Dudzitiski
Wajt Gminy Bolestaw




Pisane na paragonie

Patriotyczny maj
Drodzy Czytelnicy ,,Bolestawskich Prezentacji”!

Szczegolnie w naszej gminie maj jest miesigcem, w kedrym nie tyl-
ko kwitna bzy, ale takze rozkwita patriotyzm. Przez ostatnie 21 lat
(bo tyle czasu juz ukazuje si¢ gazeta) prezentowaliémy na naszych
tamach fotorelacje i artykuly z obchodéw majowych $wiat, organi-
zowanych w naszej gminie. Wielu z Was zbiera kolejne wydania ga-
zety, sa one tez dostgpne na stronie Urzedu Gminy Bolestaw. Warto
powspomina¢ i poprzez przegladanie starych numeréw ,,Prezenta-
cji” nieco cofnad si¢ w czasie i mie¢ temat do kameralnych rozméw
przy grillu, przy kedrym na jednym ogniu mozna upiec kilka waz-
nych tematéw. Kochani! Rozmawiajmy! Nie tylko o tym, co u ko-
go$ stycha¢, ale i na inne moze wazniejsze, glebsze tematy. 1 maja
zawsze pisalismy o Swiecie Pracy, 2 o obchodach Swieta Flagi przy
Pomniku Wolno$ci w bolestawskim parku, 3 maja o Swigcie naszej
Konstytugji, 5 maja o Francesco Nullo - wlasnie z tego Bergamo,
keére jest teraz tak strasznie dotkniete przez koronawirusa. I tak
wlasnie to Bergamo szczegdlnie obrazowo pokazuje nam, ze...

w tym roku 2020 wszystko obchodzimy inaczej, co nie znaczy,

e gorzej.
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Zach¢cam, by patriotyzm szczepi¢ w malych grupach, w swoich
rodzinach.
Niech dziadkowie opowiedza wnukom, jak to dawniej w majowym
$wietowaniu bywalo za czaséw, kiedy byli dzie¢mi. Whuki niechaj
przybliza babciom, czego dowiedzialy si¢ na ten temat w przed-
szkolu i szkole.
Rodzice, zastandweie sig, co to znaczy w dzisiejszych czasach czu¢
si¢c Polakiem i jak w tym niezbyt latwym czasie pielegnowa¢ pol-
skos¢. Cho¢ tak na marginesie piszac, to polskos¢ byla najbardziej
pielegnowana wlasnie w tych najtrudniejszych pod réznym wzgle-
dem czasach. Jakze czgsto w ukryciu, w malych grupach. Kazdy
z nas na tyle zna historie¢ Polski, by przyzna¢ mi racje.
Bywa, ze w duzych grupach tak jako$ rozmywa si¢ istota sprawy.
Tak jak esencja soku wlana do zbyt duzej ilosci wody. Dlatego, Ko-
chani, pamietajmy: w mniejszym gronie, kameralnie, moze by¢ bar-
dziej prawdziwie, swojsko i wzruszajaco.
Ci, co walezyli za Ojczyzne, tez jedli ziemniaki z kwasnym mlekiem
i koperkiem, lubili polskq aromatyczng kielbase, tez zartowali przy
»procentach”.
Historia pokazuje, ze my, Polacy, jestesmy narodem, ktéry w trud-
nych sytuacjach scala si¢, integruje i sprawdza. Hartuje jak zloto
w ogniu. Ze to, co nhas nie zabija, to nas umachia.
Wierze z calego serca, ze tak bedzie i teraz.
Proponuje w te najblizsze dni zjes¢ polska kietbase z grilla, a na stole
postawi¢ bukiet bialo-czerwonych kwiatéw, jak cho¢by te z okfadki
»BP” ktérych pigkno skradtam dla Was aparatem w jednym z bole-
stawskich sklepdw.

Beata Bazan-Bagrowska

PS. I nie zapomnijmy wywiesi¢ flag!

DRUHNY | DRUHOWIE STRAZACY |

Z okazji $wigta wszystkim Strazakom z Jednostek Panstwowych i Ochotniczych Strazy Pozarnych sktadam najlepsze
zyczenia i wyrazy szczerego uznania za znakomita prace na rzecz innych ludzi, ofiarng stuzbg oraz bezcenna dziatal-
no$¢ spoleczna i charytatywna. W imieniu wszystkich mieszkacéw naszej malej, ale picknej Gminy dzigkuje przede
wszystkim Strazakom z naszych, gminnych Jednostek Ochotniczych Strazy Pozarnych za profesjonalizm w rato-
waniu zycia i mienia. Chyle przed Wami czolo za heroizm w miejscach wypadkéw i katastrof oraz pomoc w walce
zzywiolami i usuwaniu ich skutkéw. Przekazuje Wam wyrazy wdzigcznosci za troske o nasze wspdlne bezpieczenstwo.
Wiem, ze podczas waszej codziennej stuzby ryzykujecie wlasnym zdrowiem, a nawet zyciem, spieszycie, aby zdazy¢
z pomoca na czas. W dzialania ratownicze i spofeczne angazujecie si¢ calym sercem. Jestescie wzorem rzetelnosci, ale
tez szlachetnej postawy.

Mundur strazacki to symbol, a noszenie go to powdd do dumy. Dzickuje jeszcze raz wszystkim strazakom za wspa-
niala wspélprace, godna nasladowania postawe i wrazliwos¢ okazywana tym, ktérym niesiecie pomoc.

Zyczac Wam jeszcze raz wszystkiego, co najlepsze — dzickuje Wam, ze po prostu zawsze jestedcie.

Wajt Gminy Bolestaw
dh Krzysztof Dudziriski
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157 rocznica bitwy pod Krzykawka - 2020

ok 2020 - mieliémy obchodzi¢ 157 |

rocznice bitwy pod Krzykawks.

Zycie jest jednak nieprzewidywal- i
ne. Nikomu nie przyszloby do glowy, ze |
takiej uroczystosci, kedra skupiata thumy o
ludzi, moze nie by¢. A jednak - bitwa §
z niewidocznym przeciwnikiem, jakim
jest koronawirus, krzyzuje wszystkie pla-
ny i zamysly ludzkie w kazdej dziedzinie.
Pewnie zaraza z czasem ustanie, cho-
ciaz pojawia si¢ mniej wiecej co 100 lat
(1815, 1915, 2020). Nazywana rdznie,
lecz jej objawy byly bardzo podobne: wy-
soka goraczka, dusznodci i w rezultacie
$mieré. Okres wojen powodowal duze
przemieszezanie si¢ ludnodci i szybsze
rozprzestrzenianie si¢ zarazy. Jak pisza '
historycy medycyny, leczono taka zarazg .‘
chining. W dzisiejszej dobie przemiesz- ;
czania si¢ ludnosci po calym $wiecie, ;
réwniez teraz rdznego rodzaju choroby

szybciej docieraja w najdalsze zakatki

rzy staraja si¢ znaleZ¢ szczepionke na nie-
widzialnego wroga.

Dzisiaj poklorimy si¢ raczej Bergamo, keorego, historia przed-
stawiona w skrocie jest réwnie bogata jak historia wielu miast wo-
skich. Wszak stamtad przybyt do Krzykawki Fr. Nullo.

Bergamo — miasto we Whoszech, w regionie Lombardia, po-
tozone u potudniowych podnézy Alp Bergamskich. W Bergamo
w 1826 roku urodzil si¢ Francesco Nullo, putkownik, przyjaciel
i powiernik Giuseppe Garibaldiego, dowddca ochotnikéw wio-
skich, tzw. garybaldczykdéw, kedrzy wzieli udzial w polskim po-
wstaniu styczniowym 1863 roku. Z Bergamo zwiazany byt $wiety,
papiez Jan XXIIIL Historyczna cz¢é¢ miasta potozona na wzgdrzu
(Citta Alta) jest chetnie odwiedzana przez turystéw. Mozna tam
wyjecha¢ kolejka (Funicolare di Bergamo Alta). Najwazniejsze za-
bytki gérnej czedci miasta do Piazza Vecchia, przy kedrym znajduje
sic wybudowany w XII w. Palazzo della Ragione, bazylika Santa
Maria Maggiore (XII-XIV w.). Liczba mieszkaricéw to ok.140 tys.
Tak bylo do poczatku 2020 roku.

W Bergamo, epicentrum epidemii koronawirusa we Wioszech,
»przekreslone zostaly cale pokolenia” - powiedzial burmistrz tego
miasta Giorgio Gori w wywiadzie dla dziennika ,La Stampa”. ,,Je-
ste$my jak na wojnie” — dodal, méwiac o skutkach epidemii’.

Oficjalna liczba ofiar $miertelnych we Wloszech wzrosta do 15
362, co stanowi prawie jedng trzecig zgondw na $wiecie. Lokalna
gazeta L’Eco di Bergamo przeprowadzita analize¢ danych, z ktérych

wynika, ze w calym Bergamo w marcu zmarto 5 400 osob. Szacuje

* Adam Zygiel Burmistrz Bergamo: Przez koronawirusa prze-
kreslone zostaty cate pokolenia, Niedziela, 22 marca, 2020.
https://RMF24.pl/raporty/raport-koronawirus-z-chin/najnow-
sze-fakty/
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Pomnik Francesco Nullo w Bergamo.
globu. Zostawmy to lekarzom i tym, kt6- For. P Sawicki

7 sie, ze 4 500 mieszkaricéw bylo zakazo-
nych koronawirusem, w tym 600 osdb
zmarto w domach opieki. Redakeji Reu-
tersa udalo si¢ skontaktowad z lekarzem,
ktory telefonicznie przez lzy powie-
dzial, ze lekarze s3 zmuszeni dokonywaé
strasznych wybordw, a takich telefonéw
odbiera od 300 do 500 dziennie. Bur-
mistrz Bergamo, Giorgio Gori, rozklada
rece. Nie jest mozliwe zabranie wszyst-
kich do szpitala, a czasem tez okazuje
si¢, ze rodziny wolg pozostawi¢ chorych
w domu z obawy, Ze nie beda mogly sie
z nimi pozegnac.
W 2020 roku daleko od Bergamo pod
pomnikiem w Krzykawce w ciszy kto$
polozy kwiaty, chociaz nasza, ludzka
: pamie¢ na pewno wspomni minione,
gwarne obchody upamigtniajace wyda-
' rzenia z 5 maja 1863 roku. Pod pomni-
kiem w Krzykawce sktadaliémy kwiaty
wszystkim, ktérzy oddali zycie za nasza
wolno$¢.  Goscilismy  przedstawicieli
ambasady wloskiej, przedstawicieli mia-
sta Bergamo, przedstawicieli Polsko-Wloskiego Instytutu Kultury
z Krakowa.

Mysle, ze w tym roku powinni$émy oddaé hold, cho¢by wirtual-
ny pod pomnikiem Francesco Nullo w Bergamo. W Bergamo, po-
niewaz z tego miasta pochodzit Fr. Nullo i to w Bergamo rozgrywa
si¢ najtragiczniejszy scenariusz wojny z wirusem w 2020 roku.

Ten bukiet kwiatéw i chwila zadumy niech przeniesie nas pod

pomnik w Bergamo.

Tomasz Sawicki

156 rocznica bitwy pod Krzykawkg, 2019. fot. T. Sawicki
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$réd  historycznych dat, ktére kazdy Polak
w powinien znaé, ta jest pierwsza i chyba
najbardziej przelomowa — 14 kwietnia 966 r.
To data chrztu Polski, kt6ra od 2019 r. upami¢tniamy
to efekt
prayjetej przez Sejm 22 lutego 2019 r. ustawy. Jedno

$wietem panstwowym. Nowa wuroczystos¢

z naszych najmlodszych $éwiat pafstwowych ma
zachgcaé Polakéw do refleksji na temat historii naszej
Ojczyzny. Mimo iz Swicto Chrztu Polski jest $wigtem
narodowym, tak jak m.in. Swieto Konstytucji 3 maja
czy tez 11 listopada, to nie jest to dzien wolny od
pracy. 14 kwietnia w spos6b symboliczny wspominamy
narodziny naszego kraju. Jest to jedna z najwazniejszych
dat w historii Polski, ktdra rozpoczela chrystianizacje
Polski i dala poczgtek naszej patistwowosci. Przyjecie
chrztu przyczynialo si¢ do trwalszego zespolenia
mlodego organizmu paristwowego. My, wspolczesni,
mamy dzi§ mozliwos¢ $wigtowaé Swieto Chrztu Polski,
$wigto narodzin naszego panstwa.

Juz wielu historykéw poruszalo temat chrzeu Polski,
a tym samym poczatkéw paristwa polskiego. Probowali od-
kry¢ niepojete i skryte wydarzenia, ktore miaty miejsce setki
lat temu. Znaczenie przyjecia chrzescijaristwa dla ksztattu-
jacej sie Polski jest niepodwazalne. :

- Bez tego aktu na pewno Polski by nie bylo, absolutnie
nie dalo by si¢ jej utrzymaé. Sqdzg, ze nie przyjaé chrztu,
to zostawic luke polityczng, w ktérg wszystko moze wejscé -
twierdzi historyk prof. Jacek Banaszkiewicz.

*

W dniu chrztu, w Wielka Sobote, wezesnie rano, Mieszko
I przebrany w nowe biale szaty z zapalona $wieca podszed!
z ojcem chrzestnym do wejécia kosciota. Przypomnijmy, iz

Historyczne tchnienie z kwietnia 966 roku

Chrzest Mieszka I - mial miejsce w 966 roku w Wielkanoc,
lecz nie byt to chrzest Polski, tylko samego wladcy. Caly kraj
potrzebowat diugich lat przemian i dziatania dobrze zorga-
nizowanej misji chrystianizacyjnej, by zaprowadzi¢ w Polsce
chrzedcijanstwo. Co cickawe, historykom nie udalo si¢ usta-
li¢, gdzie doktadnie Mieszko I przyjat chrzest. W kronice Jana
Dlugosza widnieje zapis wskazujacy, ze chrzest mial miejsce
w Gnieznie. Istnieja jednak przestanki i badania wskazujace,
ze do chrztu mogto dojé¢ réwniez w Poznaniu lub w Ostro-
wie Lednickim. Chrzest wladcy i jego najblizszych towarzy-
szy nie oznaczal automatycznie zmiany religii wszystkich
mieszkaicow kraju. Zaczeto od niszezenia widocznych
oznak kultéw pogariskich. Gaszono ,$wigte” ognie, obalano
posagi, wycinano ,$wicte” gaje, tepiono zmije i weze uznawa-
ne za domowe béstwa opickuricze. Mieszko I w 966 r. zrobit
niezwykle odwazny krok nie tylko ku zmianie wiary, ale takze
ku powolnej przemianie obyczajéw i mentalnosci. Nie zasta-
nawiamy si¢ nad tym na co dzien, ale jeste$my dziedzicami
tej decyzji ze wszystkimi jej konsckwencjami. Oddajmy moze
glos $w. Janowi Pawtowi II, przytaczajac jego wypowiedzi
w tej sprawie: ,Zrab tozsamosci Europy jest zbudowany na
chrzedcijanstwie. A obecny brak jej duchowej jednosci wyni-

ka glownie z kryzysu tej chrzescijanskiej samoswiadomosci”.

Swieto ma staé si¢ okazja do refleksji nad odpowiedzial-
noscia za przyszlos¢ polskiego narodu. Upowszechniajmy
to $wigto wérdd rodzin, przyjaciét, znajomych.

»Ojczyzna po Panu Bogu i tem wszystkiem, co do Nie-
go nalezy, wielka jest rzecz i najprzedniejsza — i t¢ starzy
nad rodzice przekladali” - mawiali nasi dziadowie.

Moze warto te stowa przypomnie¢ mlodemu pokole-
niu, szczegdlnie w ten trudny, ale ciagle patriotyczny ma-
jowy czas.

BBB

=
Bohater urodzony w Bolestawiu

urmacki Leopold ur. ok. 1815 roku w Bolestawiu

w guberni radomskiej, zmart 1867 roku, (syn Jana

i Urszuli z d. Staniskiej. Malzeristwo zawarte w 1811

roku) Wymawiane nazwisko - (Surmaj-Surmacki,
Zurmaj, Zsurmay, Dzurmanski, Dzurmany, Schumlan-
ski, Zurmanski), podputkownik w powstaniu wegierskim
1849 roku, putkownik w armii Krolestwa Sardynii. Od
1825 roku Surmacki pobieral nauki w Gimnazjum $w.
Anny w Krakowie. W roku 1831 walczyt jako ochotnik
w powstaniu listopadowym; stuzyt w Legii Nadwislan-
skiej, gdzie zostat ranny. Po upadku powstania przedostat
sic do Galicji, a nastepnie na Wegry, gdzie wstapit do armii
austriackiej. Odtad uzywal nazwiska Zurmaj (Zsurmay).
Stuzyt w wegierskim 10 p. huzaréw im. Wilhelma jako

e

szeregowiec (1832), kapral (od jesieni 1835 roku), wach-
mistrz (od lata 1839 roku) i podporucznik (od 10 VI 1845
roku). W latach czterdziestych stacjonowat ze swym pul-
kiem w Galicji w Romanowie pod Zbarazem. Po wybuchu
rewolucji wiedenskiej, w marcu 1848 roku, podat si¢ do
dymisji i wyjechat do Lwowa. Tam jednak nie znalazt dla
sicbie miejsca. Podobno wiosng 1848 roku walczyt pod
dowédztwem Ludwika Mierostawskiego w powstaniu
wielkopolskim; miat uczestniczy¢ w bitwach pod Mitosta-
wiem (30 IV) i Sokotowem (2 V). Po ogloszeniu odezwy
L. Kossutha, wzywajacej do przylaczenia si¢ do powsta-
nia wegierskiego putkéw spoza granic Wegier, wrdcit do
Romanowa, gdzie naméwil dwa szwadrony (175 oséb)
z 10. p. huzaréw do przejscia na stron¢ powstaicéw. Dn.

”

e
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26 X objal dowédztwo zrewolto-
wanego oddziatu, po czym udat
sic ze Zbaraza przez Trembowle
do Buczacza (28 X), a nastepnie
przeszedl Dniestr (30 X) i 10 XI
dotart do Médrmarossziget (obecnie
Sigetu Marmatiei). Mianowany 12
XI rotmistrzem, dowodzil swymi
zolnierzami w walkach w péinoc-
nym Siedmiogrodzie przeciw woj-
skom austriackim feldmarszatka A.
Buchnera, a pdzniej marszatka E
Schlika. Po rozbiciu armii siedmio-
grodzkiej wysunicto w pierwszych
dniach grudnia kandydature Sur-
mackiego na dowddce powstania
w Siedmiogrodzie. Mimo odmo-
Wy, motywowanej niedostatecznq
znajomoscia jezyka wegierskiego,
fakeycznie dowodzil przez kilka dni
siedmiogrodzkim powstaniem, do

9 XII, gdy naczelng komendg objat

roku 1850 wiadze austriackie ufa-
skawily Surmackiego i przekazaly
go, jako urodzonego w Krdl. Pol,
w rece whadz rosyjskich. Uwiezio-
ny, dopiero w pazdzierniku 1852
roku uzyskal zgode na osiedlenie
sic w dobrach Jangrod w pow. olku-
skim, ktére dzierzawil jego ojciec.
Pozostawal pod stalym dozorem
policyjnym. Wiosna 1853 roku wy-
jechal do Frangji i zamieszkal w Pa-
ryzu w Hotelu «Kornel>. Przeby-
wal nastepnie w Tulonie, skad po
wybuchu wojny krymskiej wraz z 27

gen. Jozef Bem. Pod jego dowodz-

twem walczyl w kampanii zimowej,
m.in. uczestniczyl w zajeciu Ko-
lozsvéru (obecnie Cluj) i wyparciu
wojsk austriackich z p6inocnej cze-
$ci Siedmiogrodu. Za mestwo zo-
stal awansowany 3 II 1849 roku do
stopnia majora. Prawdopodobnie
15 IIT 1849 roku uczestniczyl w za-
jeciu Nagyszeben (obecnie Sibiu).
W marcu Bem rozkazat rozstrzela¢
za niesubordynacje dwéch huzaréw
Surmackiego; nie mogac temu za-
pobiec, Surmacki popadt w konflike
z Bemem i w rezultacie poprosit
o przeniesienie do dywizji huzaréw
gen. G. Kmety'ego. Z nowa jednost-
ka uczestniczyl w czerwcu w wal-
kach nad rzeka Raba, a od pot. lipca
w kampanii w potudniowych We-
grzech przeciw armii feldmarszatka
J. Jeladicia. Awansowal do stopnia
podputkownika. W sierpniu bral
udzial w bitwie pod Temesvérem
(obecnie Timisoara), gdzie wojska
austriackie feldmarszatka J. von
Haynaua zadaly decydujaca kleske
gléwnym silom wegierskim gen.
Bema; Surmacki zostat wtedy ranny
w glowe. Po podpisaniu kapitulacji
13 VIII zlozyt bron pod Borosjend
(obecnie Ineu). Postawiony przed
austriackim sadem wojskowym, zo-
stal skazany 6 XII w Arad na kare
$mierci; 18 XII zamieniono wyrok
na osiemnadcie lat cigzkiego wie-

zienia w twierdzy Arad. W pol.

=

gen. Jozef Bem - pod jego dowddztwem
w kampanii zimowej walczyt Leopold
Surmacki

ochotnikami wyplynat w 1854 roku
na statku ,,Bertholet” do Stambutu.
Witapil tam do tworzacego si¢ 2. p.
kozakéw sultanskich pod dowddz-
twem gen. Wiadystawa Zamoyskie-
go i 17 XI t.r. wyruszyt na front.
Starat si¢ o dowédztwo putku jaz-
dy, ale nie otrzymawszy nominacjj,
opuscit oddziat i odtad $ledzit wojne
krymska w/g Mitkowskiego. Po za-
konczeniu wojny osiadl w Stambu-
le, gdzie przy jednej z gléwnych ulic
zalozyl kawiarni¢ prowadzong ,,na
sposob wegierski”; znajacy go z tego
czasu Mitkowski zapamietal, ze Sur-
macki ,,za drzwi wyrzucat gosci, co
kawy jego smaczna nie znajdowali”.
Gdy latem 1859 roku, w czasie woj-
ny Austrii z Francja i Krolestwem
Sardynii, utworzono legion we-
gierski, Surmacki wstapil do niego
w randze putkownika. Niebawem
jednak legion zostal rozwiazany
i Surmacki przeszedt w roku 1860
jako putkownik do armii Krélestwa
Sardynii. Po utworzeniu polskicj
szkoly wojskowej w Genui, a na-
stepnie w Cuneco, nawiazal blizsze
kontakty z gen. L. Mierostawskim,

a wg szpiega Juliana Balaszewicza
nalezal w roku 1862 do jego zaufa-
nych wspétpracownikéw. Surmacki
W czasie powstania styczniowego
przebywat w Bukareszcie. Ofiarowat
swoje ustugi Wydz. Wojny Rzadu
Narodowego, ktory 4 IX 1863 roku
polecit go dowddcy powstania na
Rusi gen. Edmundowi Rézyckie-
mu. Nie wiadomo, czy Surmacki
otrzymat od Rézyckiego obiecane
pieniadze na podréz do Lwowa.
W pol. maja 1864 roku, jako delegat
wegierskiego dzialacza emigracyj-
nego gen. G. Klapki, uczestniczyt
w Bukareszcie wraz z ptk. H. Kupa
w misji odebrania transportu broni
z Wielkiej Brytanii oraz zbadania
mozliwosci zorganizowania powsta-
nia wegierskiego w Moldawii i na
Woloszczyznie, m.in. z udzialem
przebywajacych tam Polakéw. Sur-
macki posredniczyl w tym czasie
w kontaktach polskich emigrantéw
postyczniowych z wladzami rumun-
skimi. W roku 1865 wyjechal do
Paryza, gdzie przebywal jego brat
August. Po zawarciu ugody austriac-
ko-wegierskiej w 1867 roku (luty),
przyjechal, jako Zsurmay Lipot, do
Budapesztu; zamieszkal u Wegier-
ki, poznanej w roku 1849. Wtapit
w tym czasic do Zwiazku Honwe-
déw (Honvédegylet), grupujacego
weteranéw powstania wegierskiego.
Surmacki byl wysokiego wzrostu,
imponujacej postawy i awanturni-
czego usposobienia, zawsze budzit
respeke i obawe. Zmart 21 VIII 1867
w Budapeszcie. Pochowany zostat
na pesztaniskim cmentarzu przy ul.
Kerepesi. Surmacki prawdopodob-
nie nie zatozyl rodziny.

Serdecznie dzigkuje Jackowi Sy-
pieniowi za odkrycie postaci, ktéra
urodzita sic w Bolestawiu. Probu-
jemy nawiaza¢ kontakt z Alicjg
Surmacka, potomkinia Leopolda
Surmackiego. Jezeli bedziemy po-
siadali nowe informacje od rodziny,
podzielimy si¢ tymi wiadomoscia-
mi z panstwem.

Jacek Sypiers, Tomasz Sawicki

Zrédio: PSB t. XLVI, zeszyt 1, s.
1-2, oprac. Elzbieta Orman i Janusz
Pezda.
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gminie Bolestaw

ozw6j ludzkosci zawsze byl zwigzany
R zokreslonymiumiej¢tnosciami czlowieka. Kazda

dziedzina zycia na przestrzeni wielu wiekéw
powolywala nowe zawody. Jedne umiejetnosci
przestawaly by¢ potrzebne, inne nalezalo stworzy¢
i nazwa¢. Po prostu, jakie czasy takie zawody. Dzisiaj
zaw6d programisty komputerowego czy trenera
personalnego to co$ normalnego, ale powiedzmy,
dwiescie lat temu nie istnialy nawet takie stowa.
Jedne zawody powstaja, jedne znikaja, a jeszcze inne
byly, sa i beda potrzebne.
Lata temu Jozef Liszka pisal o zawodach w dawnej gmi-
nie Bolestaw. Tej gminie z okresu przed II wojng $wia-
towa. Zrobitem kwerende ksiag rejestru mieszkaricow
i ograniczylem obszar do miejscowosci, ktére wechodza
obecnie w sktad naszej gminy: Bolestaw, Podlipie, La-
ski, Krze, Biala, Karna, Hutki, Krzykawa, Krzykawka,
Malobadz, Cegiclnia, Dziurka, Pniaki, Krazek. Rejestr
mieszkaricéw obejmowal lata dwudzieste, trzydzieste
i czterdzieste ubieglego wicku. Ostatnich kilka wpiséw
dokonano w 1941 roku.
Oczywiscie, ze nie mozna tych wpisow traktowac jako pet-
ny rejestr wszystkich mieszkaricéw. Nie wszyscy tez pew-
nie chcieli by¢ zapisani, cho¢by osoby wyznania mojzeszo-
wego. W ksiegach bylo kilkanascie takich osob, a wiemy, ze
w samym Bolestawiu bylo ich o wiele, wiele wigcej. Row-
niez moglo tak by¢ z osobami zameldowanymi czasowo
lub na stale. Z roznych powodéw mieszkaricy nie chcieli
podawaé swoich danych w postaci zawodéw wyuczonych
lub wykonywanych. Trzeba pamigtaé np. o orkiestrze,
w ktérej grali miedzy innymi zawodowi muzycy, a zaden
z nich nie byl zarejestrowany w ksiegach jako muzyk.
Niezwykle ciekawa lektura przyniosta efekt w postaci
wykazu zawodéw w Owczesnej gminie. Potraktujmy
to jako cickawostke. Oprécz rolnikéw, robotnikéw,
robotnic czy gérnikéw, w wyzej wymienionych wsiach
mieszkali $lusarze (46), wyrobnicy/wyrobnice, czyli
osoby do ciezkiej pracy fizycznej za ,,male” pieniadze
(51), stolarze (20), uczetr stolarski (1), ciesle (6), szo-
ferzy (4), szewcy (6), pomoc szewska (1), zyjacy z jal-
muzny (6), dozorcy (10), sztygarzy (4), technicy mier-
niczy (2), inzynierowie gérniczy (2), technik gbrniczy

(1), majster wiertniczy (1), wiertacze (2), kowale (25),
pomoc kowala (1), stuzacy/stuzace (59), nauczyciele/
nauczycielki (21), urzednicy/urzedniczki (13), urzed-
nik skarbowy (1), urzednik biurowy (1), urzednicy
prywatni (2), notariusz (1), administrator (1), sekretarz
gminy (1), pomocnik sekretarza (1), biuralista, czyli
urzednik zatrudniony w biurze (1), rolnik administra-
tor (1), praktykant rolny (1), sekretarz komitetu P.B.
(1), instruktor Szkoly Rzemieslniczej (1), instruktor
rolny (1), ksieza (4), alumni seminariéw duchownych
(2), organista (1), kolodzieje, czyli osoby zajmujace si¢
produkcija i naprawa két np. do wozéw konnych (2),
pickarze (5), mlynarze (5), masarz, czyli osoba trudnia-
ca si¢ wyrobem wedlin (1), rzeznicy, czyli osoby zajmu-
jace si¢ ubojem zwierzat (3), sklepowe/obstugiwaczki
(6), subieket sklepowy, czyli sprzedawca w sklepie (1),
pomocnik sklepowy (1), posterunkowi PP (3), przo-
dowy PP (1), starsi posterunkowi (2), krawcowe (5),
szwaczki, ktére zajmowaly si¢ wycinaniem materialéw
i zszywaniem ich w jedna calos¢ (5), zegarmistrzowie
(2), rymarz, czyli osoba zajmujaca si¢ wyrobem i napra-
wa wyrobow ze skéry, gléwnie uprzezy koniskich (1),
tkaczka (1), furmani/ woznice, czyli osoby powozace
zaprzegiem konnym (18), handlowiec (1), mularze,
czyli robotnicy zatrudnieni przy wydobyciu, usuwaniu
mutu (5), murarze (9), czeladnik murarski (1), wach-
mistrz WP (1), kapral WP (1), fryzjer (1), maszynisci
(6), maszynista kopalni (1), korbowy, czlowiek zajmu-
jacy si¢ maszynami w kopalni (1), ogrodnicy (4), che-
mik (1), higienistki (2), wozny (1), dréznik drogowy
(1), malarze (5), lekarz (1), felczer - zawéd uprawniaja-
cy do pomocy medycznej (1), restaurator (1), akuszer-
ka, czyli polozna pomagajaca przy porodach dzieci (1),
ochroniarka, czyli osoba pracujaca w istnicjacej w Bole-
stawiu ochronce dla dzieci (1), stréz (1), listonosz (1),
ciagacze drutu (22), druciarz (1), kucharka (1), tokarze
(4), robotnicy dworscy (2), pracownik PKP (1), zecer,
inaczej ,skladacz” druku w zecerni (1), modelarz (1),
rzezbiarz (1), gajowi (3) i milicjanci (2).

Tomasz Sawicki
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Nie tylke als dzieci..

zieci, mlodziez, ale i seniorzy spedzajq teraz wigeej czasu razem.
DWychodzqc naprzeciw Panistwa oczekiwaniom, pragniemy za-

chgci¢ do wspélnej edukacji poprzez ,wkrecenie si¢” w eduka-
cje regionalna.
W kolejnych numerach ,BP” bedziemy prezentowaé informacje
0 naszym regionie.
Niezwykle wazne jest ksztaltowanie od najmlodszych lat wiasciwej
postawy wobec dziedzictwa i przeszlosci whasnego regionu. Pozwala to
na odnalezienie wlasnych korzeni, tozsamosci kulturowej i znalezienie
swojego micjsca we wspotezesnym $wiecie. Daje mozliwo$¢ zachowa-
nia ciaglosci whasnej (regionalnej) kultury, bedacej réwnoczesnie cze-
$cig kultury narodowej, europejskicj i $wiatowej. Edukacja regionalna
w przedszkoln ma znaczenie dla zrozumienia, przez dzieci w wicku
praedszkolnym, zwigzkéw migdzy teragnicjszoscig, a przeszloscig. Wa-
runkuje réwniez swiadomos¢ dzieci, kim sq, gdzie mieszkajg i skad po-
chodzg. Uczy szanowania otaczajgcego swiata i mitosci do MALE] OJ-
CZYZNY. Edukacja regionalna zapoznaje dzieci z tradycjami domu
rodzinnego, najblizszego srodowiska i przedszkola. Stopniowo wpro-
wadza w tematyke dziejow rodzinnej wsi, miasta, zaznajamia z jego
zabytkami, kulturg oraz z wybitnymi postaciami. Uczy szacunku do
dorobku przeszlych i terazniejszych pokolen. Ksztaltuje postawy pa-
triotyczne oraz pozwala naby¢ pewnych umiejetnosci umotzliwiajacych
zaprezentowanie swojego miejsca zamieszkania innym.
Centrum Kultury w Bolestawiu ma przyjemno$¢ poleci¢ Panstwu
cykl zeszytéw z Wiewidrka Barborka przydatnych do edukacji regio-
nalnej w przedszkolach i mlodszych klasach szkoly podstawowej.
Wiewi6rka Barbérka mieszkajaca tuz przy dworze w bolestawskim
parku jest cickawska, wszedobylska i plotkarska, dlatego chetnie
zdradza dzieciom przerézne sekrety i cickawostki zwigzane z gming
Bolestaw, a szczegé6lnie z Centrum Kultury.

Konspekt Pierwszego Zeszytu

EDUKACJA REGIONALNA

Uwaga!

Wyzwanie dla przedszkolaka, starszaka, babci, dziadka, rodzicéw

i dzieciaka!

Ponizej prezentujemy podstawowe informacje z najblizszego podwérka.

Miejscowo$¢ Bolestaw faktycznie wywodzi sie od imienia ksiecia
Bolestawa Wstydliwego, ale zwyczajowo moéwi sie w Bolestawiy,
a nie w Bolestawie.
Bolestaw to stolica catej naszej Gminy Bolestaw, ktdra sktada sie
z 12 roznych miejscowosci zwanych Sotectwami. Nalezg do nich Bo-
lestaw, Kolonia, Krazek, Krze, Krzykaws, Krzykawka, Laski, Matobadz,
Migdzygorze, Podlipie, Ujkow Nowy.

Na czele kazdego Sotectwsa stoi sottys, a Gospodarzem catej Gminy jest
Wajt. Gminy Bolestaw - Krzysztof Dudzinski.

8l
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1. Wiewidrka rozgryza histori¢ naszej gminy. Opowiada o tym, co
bylo i pozostalo w naszej pamieci.
-Bolestaw Wstydliwy
-Fr.Nullo - Bitwa pod Krzykawka
-Maria Plonowska i jej tworczo$é.
2. Wiewi6rka zwiedza z dzie¢mi ciekawe miejsca, budynki i méwi
kilka stéw na ich temat.
Opisujemy takie miejsca jak:
- Dwér w Bolestawiu
- Dworek w Krzykawce
- Ko$cidt w Bolestawiu
- Remiza OSP w Bolestawiu i inne straznice
- Domy Wiejskie
- Szkoly i Przedszkola
- Orlik
3. Wiewidrka oglada album z fotografiami i thumaczy dzieciom, kto
jest kim w gminie Bolestaw:
- ilu byto wéjtéw i kto jest aktualnie wojtem
- jakie postacie mialy i maja wplyw na kulture i sztuke gminy Bolestaw
(J6zef Liszka, Klara Marzec)
- Janina Kubariska, Zbigniew Stras, Zofia Lorek, Ewa Ksiazek-Imiel-
ska, Henryk Czerniak, Lucjan Poczesny, Stanistaw Jochymek etc.
4. O przyrodzie i zwierzetach.
- Wiewidrka podglada schronisko w Bolestawiu
- opowiada o pleszczotce
5. Wiewidrka zaprasza dzieci z opickunami na zajecia z edukacji re-
gionalnej do Centrum i filii Centrum Kultury w Bolestawiu, gdzie
powstang kluby Wiewiérki Barbérki. Jako inkubatory spoteczen-
stwa obywatelskiego.
Beata Bazan-Bagrowska

A teraz ,przepytywanka”:

Lle Sotectw ma Gmina Bolestaw?
Jak nazywa si¢ miejscowos¢ bedgca
stolicg naszej Gminy?

Dowiedz sig, kto jest Sottysem
w Solectwie, w ktdrym mieszkasz.
Beata Bazan-Bagrowska



Jak oswoi€ kwarantanne

zolacja wymuszona obecng sytuacja zwiazana z COVID-19,

komplikuje nasze dotychczasowe zycie, a wiadomosci,

ktorymi jeste$my zasypywani, poteguja nasz lek i nasze obawy.
Podawane s3 nam zalecenia, co nalezy robi¢, jak dba¢ o nasze
zdrowie. Jednak w tym chaosie informacyjnym, brakuje rad,
jak zadba¢ o nasze zdrowie psychiczne, jak odrézni¢ fakty od
nieprawdziwych informacji, jak zachowaé zdrowy rozsadek i
przeciwdziataé panice?
Dolegliwe w kwarantannie jest to, ze takiej przymusowej izolacji
podlegaja osoby zdrowe. Warto jednak u§wiadomi¢ sobie, by zta-
godzi¢ jej trudnosci, Ze jest tymczasowa i najczgéciej nie oznacza
totalnej izolagji: zazwyczaj weiaz mamy dostep do medidéw, mozna
komunikowa¢ si¢ z otoczeniem. Specjalisci podkreslaja, ze to, jak
bedziemy znosi¢ kwarantanng czy inne formy odizolowania czy tez
ograniczania aktywnosci, zalezy przede wszystkim od tego, jakie
znaczenie nadamy temu faktowi. Zatem bardzo duzo zalezy od nas
samych i naszej zdolnosci do autorefleksji.
Mozna ograniczenia potraktowa¢ jak wyzwanie, by zrobi¢ co$ do-
brego, przekud ja w co$ pozytywnego.
— Nawet w takiej sytuacji mozliwy jest kontekst pozytywny — kwa-
rantanne odbieramy jako spelnianie swojego obywatelskiego obo-
wiazku, co$, co robimy dla innych. Chroniac siebie, chronig innych,
globalnie — mieszkaricéw naszego kraju, a indywidualnie — swoich
rodzicéw czy dziadkéw. Takie prospoteczne zachowanie daje nam
poczucie, ze robimy co$ dobrego, wlaczamy si¢ w wyzsza wartosé.
Jednak nie na kazdego sytuacja stanu wyjatkowego zadziala tak samo.
Dla niektérych kwarantanna ma znamiona przymusowego odosob-
nienia, zewnetrznych nakazéw, zagrozenia — a takie podejécie moze
wywolywaé negatywne stany psychiczne. Jeszcze wigkszym klopo-
tem, moze okaza¢ si¢ potrzeba rezygnacji z aktywnosci zawodowej,

niemozno$¢ wywiazania si¢ z obowiazkéw, opickowania si¢ kims.

Jak nie dac sie panice?

Nie poddawaj si¢ atmosferze strachu.

Niepokdj w obecnej sytuacji jest naturalng rea
by nami nie zawladnal. Wspélne przezywanie, ta ju,
ma pozytywne strony pod warunkiem, ze ma to wymiar wspiera-
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jacy, a nie wzmacniajacy lek. Warto zwrdcié uwage, ze to jest do-

$wiadczenie nas wszystkich i dobrze jest by¢ w kontakeie z innymi:
dzwoni¢ do sicbie nawzajem, pyta¢ o zdrowie, interesowaé si¢ pro-
blemami, pomagad je rozwiazywad, a zatem szukaé drég rozwiaza-
nia problemu, a nie nakrecad spirali wzajemnego leku i strachu.

Madrze korzystaj z mediow.
- Nie chodzi jednak o zupelne odcinanie si¢ od mediéw, chociazby
ze wzgledu na zarzadzenia wladz paristwowych, ktdre warto i trze-
ba znaé. Lepiej jednak to sobie jako§ ucywilizowaé, dawkowad.
Np. przegladam Internet o okreslonych godzinach, poswigcam
na to konkretna ilo¢ czasu, sprawdzam tylko, co nowego, a nie po-
szukuje wszystkiego, co na ten temat zostalo napisane. Bo im wigcej
wchodzi si¢ w Internet, tym latwiej natkna¢ si¢ na informacje stra-
szace, nieprawdziwe. Warto pamietad, ze w sieci rozprzestrzenia si¢

mndstwo nieprawdziwych informacji.

Wazne jest uzmystowienie sobie naszej sieci kontak-
tow i miejsca w spoteczenstwie.

Sprébujmy spojrzeé na sytuacje nie tylko z perspektywy indywi-
dualnej. Takie nastawienie fatwiej przychodzi w spoleczeristwach
o wysokim znaczeniu rodziny i/lub kolektywnych, w keérych jed-
nostki majg spora tendencj¢ do kierowania si¢ dobrem spoleczen-
stwa i ludzkosci. To pierwotne wartoéci — grupa musi przetrwad.
Z czasem jednak coraz bardziej si¢ indywidualizowali$my, a to
wymaga spojrzenia w szerszej perspektywie, do ktdrej nie jestesmy
przyzwyczajeni.

W konicu jednak sytuacja si¢ unormuje, a emocje zaczng opadal.
Za pare lat to, co dzieje si¢ teraz, moze staé si¢ to przedmiotem opo-
wiedci na temat osobistych przezy¢ zwiazanych z pandemia — to be-

dzie zapamietane do koica zycia i opowiadane jako rodzinne historie.
Zrddto - Serwis Zdyowie PAP
Opraco

Osoby potrzebujgce p

hologicznej prosimy
0 kontakt telefoniczny

32 6424034 lub
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Zanim rzucisz

rekawiczk

- pomys|, ﬁto ma

j9 podniesc!

Epoka rycerzy? Chyba nie bardzo, bo zachowanie jakos mato
rycerskie...

Chyba zeby wzigd pod uwage... zakuty teb.

Ogladamy filmy historyczne, gdzie rycerz rzuca komus rekawice.
Jakze ekscytujace to wyzwanie.

Tak... Rzuci¢ komus r¢kawice...

Albo... Podja¢ rekawice.... Podnie$¢ rzucong rekawiczke, to zna-
czy przyjac od kogo$ wyzwanie, wezesniej rzucone.

Chociazby takie jak... Kodeks wykroczen.

Art. 145 Kodeksu wykroczeri: Kto zanieczyszcza lub zasmieca
miejsca dostgpne dla publicznosci, a w szczegdlnosci droge, ulice,
plac, ogréd, trawnik lub zieleniec, podlega karze grzywny do 500
zlotych albo karze nagany.

Obowigzujacy od 1 kwietnia nakaz robienia zakupéw w reka-
wiczkach ochronnych w praktyce przypomina primaaprilisowy

zart. Rekawiczki pojawiaja si¢ porzucone w zupelnie niespodzie-

wanych miejscach. Oczywiscie, latwiej znalezé jest porzucona re-
kawiczke niz zagubiony przystowiowy grosik.

- Czy folia bardziej niebezpieczna niz monety?- nasuwa
sie¢ pytanie.

Wyniki badan opublikowane w ,,New England Journal of Medici-
ne’, najstarszym czasopis’mie medycznym na $wiecie, wskazuja‘, ze
wirus SARS-CoV-2 moze przetrwaé na plastiku nawet trzy dni. To
znacznie diuzej niz na innych powierzchniach - na kartonie wirus
pozostaje aktywny przez dobe, a na miedzi, z ktdrej stopu sa zro-
bione polskie grosze - zaledwie cztery godziny. Co wigc robi¢? Spe-
cjali§ci méwia, ze najlepiej nosi¢ dwie pary. Wyrzucaé nalezy je do
kosza na $émieci, a nie na ulice, tam bedg zabezpieczone.

Zuzyte jednorazowe rekawiczki zasmiecajg ulice. Jak wida¢, sto-
sujemy si¢ do obowiazku ich zakladania, ale nie wszyscy potrafia
trafi¢ do kosza. Problem w tym, ze takie srodki ochrony osobistej
moga przenosi¢ koronawirusa. Mato tego! Moga przenosi¢ go nie
tylko na ogdlnie dostepne ulice, ale i do tych, kedrzy uczciwie sie-
dza w domach, gdyz dla lekkiej rekawiczki miotanej wiatrem szpary
w ogrodzeniach nie sa przeszkoda.

Zasieg epidemii koronawirusa (choroba COVID-19) zmienia sie
z kazdym dniem.

Czy Ty tez si¢ zmieniasz na lepsze? Czy moze rozsiewasz wokét sie-
bie niepokdj w postaci porzucanych gdziekolwiek zuzytych, brud-
nych, by¢ moze zakazonych rekawiczek?

Zanim rzucisz r¢kawiczke - wezesniej pomysl, kto ma ja pod-
nies¢!

BBB

INFORMACJA ZGH ,BOLESLAW" SP. Z 0.0. W BOLEStAWIU

Koranawirus: utatw prace odbierajgcym odpady.

W okresie epidemii koronawirusa jednym z wazniejszych zadan jest zapewnienie ciggtosci adbiorow odpadéw. Dlatego prosimy

0 zwrdcenie szczegolnej uwagi na kilka waznych aspektow, utatwisjgcych nam codzienng prace:

1. Nieparkowanie przed wistami $mietnikowymi - auta 0s6b przebywajacych w miejscu zamieszkania blokuja dojazd do $mietni-

kow, w ten sposeb uniemozliwisjgc odebranie 0dpadow,

2. Ograniczenie bezposredniego kontaktu z pracownikami stuzb odbierajacych adpady komunalne - nie narazajmy tych osob na

potencjalne zagrozenie, bo nie bedzie miat kto odbiera¢ odpadow,

3. Jesli jestes chory lub przeziebiony, chusteczki, rekawiczki czy maseczki zapakuj do foliowej torebki i wyrzu¢ do adpadow

zmieszanych,

4 Zawigzywanie workow z odpadami segregowanymi, tak aby wiatr i przejezdzajace samochody nie powodowaty przemieszcza-

nia sie 0dpadow w obrebie ulic,

5. Wrzucanie do workow odpadow w takiej ilosci, ktdra nie spowoduje ich rozerwania przy zatadunku.
CHROAMY PRACOWINIKOUY, KTORZY NIE MOGA WYKONYWAC SUWOICH ZADAN ZDALNIE.



Maseczki obowigzkowel!
Wydano nowe obostrzenia

W Polsce przybywa coraz wigcej zarazonych koronawirusem. Rzad
co jaki$ czas wprowadza nowe obostrzenia majace stuzy¢ walce z wi-
rusem i zapobieganiu rozprzestrzeniania si¢ epidemii. Kwestia spor-
na nie jest juz jednak obowiazek noszenia przez Polakéw maseczek
w miejscach publicznych. Przepisy dotyczace obowiazkowe zakrywa-
nia nosa i ust w przestrzeni publicznej zostaly doprecyzowane.
Obowigzek zakrywania dolnej czgéci twarzy w przestrzeni publicz-
nej dotyczy nas od czwartku, 16 kwietnia.
Pamietajmy jednak, ze maseczki skutecznie chronia tylko wtedy,
gdy sa wlasciwie uzywane, nieumiejetne ich stosowanie moze przy-
nie$¢ wiecej szkody niz pozytku!
W czasie noszenia maseczki nalezy czesto i dokladnie my¢ rece —
z uzyciem mydla lub $rodkéw dezynfekujacych na bazie alkoholu.
Rece trzeba tez my¢ przed zalozeniem maseczki oraz po jej zdjeciu.
Po zdjeciu maseczki jednorazowego uzytku nie nalezy zaktadad jej po-
nownie, lecz od razu wyrzuci¢ do zamknigtego pojemnika na §mieci.
Drogi Czytelniku ,BP” pamietaj takze o nastepujacych zasadach:
e Zakladajac maseczke, dokladnie zakryj nig usta i nos, tak aby
nie bylo szpar pomig¢dzy maseczkg a twarza.
o Zabezpiecz maseczke, zaktadajac jej gumki za uszy, nie dotykaj
jej przedniej czesci.
e Unikaj dotykania maseczki, ktora nosisz na twarzy, a jesli to ci
si¢ zdarzy — umyj rece.
e Zmien maseczke na nows, kiedy poczujesz, ze jest zawilgocona.
e Kiedy ja zdejmujesz pamigtaj, aby dotykad jej tylko ,od tytu”

Bolestawskie Prezentacje > 4/2020 (219)

(za gumki), unikajac dotykania jej przedniej czgici, po czym
koniecznie umyj rece.

¢ Nie odkladaj maski na zadng z powierzchni (blat kuchni, stét,
krzesto), tylko bezposrednio po zdjeciu wrzué¢ do woreczka,
a nastepnie do kosza (lub prania, jesli to maseczka wielokrot-
nego uzytku).

Tuz przed $wigtami Wéjt Gminy Bolestaw poinformowal miesz-

karicow, ze podjat decyzje o zakupie i rozpoczeciu dystrybucji ma-

seczek ochronnych wielokrotnego uzytku.

Juz od srody, 8 kwietnia 2020r. prowadzono dystrybucje mase-

czek bawelnianych. Rozprowadzeniem ich zajeli si¢ radni Rady

Gminy oraz soltysi. Maseczki zostaly dostarczone do skrzynek

pocztowych lub powieszone na plotach posesji (wraz z instruk-

cja uzytkowania — do obowiazkowego stosowania). Jeszcze przed
$wietami dotarly do wszystkich mieszkacéw.

Warto jednak przypomnie¢, ze

e uzywajagc maseczek bawelnianych lub innych wielorazowych,
trzeba pamigtaé o wlasciwej dezynfekeji. Mozna jg spryskaé roz-
tworem alkoholu (minimum 70%) i zostawi¢ do wyschnigcia

e pra¢ nalezy w temperaturze powyzej 60°C (najlepicj 90°C)
z dodatkiem detergentu.

e  po wypraniu i wysuszeniu maseczek nalezy je wyprasowaé z uzy-
ciem maksymalnej temperatury (minimum 100-110 stopni Cel-
sjusza).

Stuzby sanitarne juz teraz podkreslaja, ze zakrywaé twarz mozemy

nie tylko maseczky ochronng, ale na przyktad szalikiem albo chus-

ta. I to na pewno bedzie zgodne z nowymi przepisami.

Badzmy rozsadni, ale nie ulegajmy panice. Panika zawsze jest

BBB

Wrogiem rozumau.

Masz ochote przezyc co$ nietypowego?

Jesli tak, to wydawac sie to moze trudne w czasie pandemii.

Wszystko jednak zalezy od tego, jak pojmujesz stowo ,nietypowe”.

Moze postanowisz umili¢ ten trudny czas r6znym osobom, ktére majg w

maju swoje Swieta...

Sa Swieta, ktore obchodza wszyscy. Ale s3 tez $wieta, o ktdrych istnieniu

wiele nie ma pojecia. Czas z tym skonczyc!

Ponizej prezentujemy Sciggawke, jakie Swieta wpisaty sie w miesiac maj i

komu mozesz ztozy¢ zyczenia lub co uczcic.

Oto LISTA (wybranych) MAJOWYCH SWIAT, takze tych nietypowych

(oczywiscie z przymruzeniem oka J):

1. Miedzynarodowe Swieto Pracy

2.  Dzien Flagi Rzeczpospolitej Polskiej / Dzien Polonii i Polakéw za Granica
/ Swieto Orta Biatego / Dzien Grilla

3. Swieto Konstytucji 3 Maja / Dzien bez Komputera / Dzieri Storica /
Swiatowy Dzieri Wolnosci Prasy

4.  Miedzynarodowy Dzien Strazaka / Dzien Hutnika / Dziern Kominiarza /
Dzien Garncarza / Dzien Piekarza

5. Dzien Europy / Swiatowy Dzien Astmy / Miedzynarodowy Dzien
Potoznej / Dzienn Walki z Dyskryminacjg Osob Niepetnosprawnych /
Dziert Bez Makijazu / Swiatowy Dzieri Higieny Rak

6. Europejski Dzien Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego / Miedzynarodowy
Dzien bez Diety

7.  Europejski Dzien e-Aktywnosci Obywatelskiej

8. Narodowy Dzien Zwyciestwa / Dzien Bibliotekarza i Bibliotek /
Swiatowy Dzier Kierowcy Zawodowego / Miedzynarodowy Dzien

Czerwonego Krzyza i Czerwonego Pétksiezyca

9.  Dzien Unii Europejskiej

10. Dzien Pracownika Gospodarki Komunalnej / Dzien Przytulania

11. Dzien bez Smiecenia / Dzier Doradcy Podatkowego

12. Miedzynarodowy Dzien Pielegniarek

13. Swiatowy Dzieri Chorego

14. Dzien Farmaceuty

15. Miedzynarodowy Dzier Rodzin / Swieto Niezapominajki / Dzierr Bez
Samochodu / Patronalne Swieto Rolnikéw

16. Miedzynarodowy Dzierh Muzeéw / Swiatowy Dzien Pieczenia

17. Dzien Dobrych Uczynkéw / Dzien Mycia Samochodéw / Ogdlnopolski
Dzien Blizniat

18. Swiatowy Dziert Meteorologii / Europejski Dzier Morza

19. Swiatowy Dziert Kosmosu / Dzierh Odnawiania Znajomosci

20. Swiatowy Dzier Z6twia

21. Dzien Slimaka / Dzier Braci

22. Dzien Piwowara / Dzien Mleka

26. Dzien Matki / Europejski Dzien Sasiada

27. Dzien Samorzadu Terytorialnego

29. Dzien Dziatacza i Animatora Kultury

Drogi Czytelniku! Teraz pomysl, komu w tym roku po raz pierwszy ztozysz

zyczenia z bukietem pachnacego lub wirtualnego bzu...

BBB
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Ptatnosci za podatek od nieruchomosci
Ptatnosci za padatek od nieruchomosci, rolny oraz lesny
prosimy dokonac przelewem na konto
Urzedu Gminy Bolestaw nr:

38 1240 4748 1111 0000 4877 6839

podajac w tytule nr ewidencyjny oraz imig i nazwisko
osoby ktorej dotyczy ptatnosc.

Telefon kontaktowy:
(32) 6424-501-, wew. 214, 215

ABCsenior.com

WEIDZ SPRAWDZ  PRZEKAZ
Krajowy Instytut Gospodarki Senioralnej uruchamia Centrum Infor-
magcji dla Senioréw w postaci platformy pod nazwa ABCsenior.com
Seniorzy w centrum uwagi

- ruszamy z platforma ABC Senior
Wybuch epidemii koronawirusa sparalizowat funkcjonowanie calego
$wiata. Osoby starsze znalazly si¢ w grupie jak nigdy dotad narazonej
na $miertelne skutki choroby wywolywanej tym wirusem. Seniorzy w
spos6b nagly i masowy potrzebujg wsparcia, uwagi i realnej pomocy.
Ponad 9 mln oséb starszych w naszym kraju styszy kazdego dnia, ze ten
niewidzialny wrég postanowil wzia¢ ich sobie na cel. Nagle nie powinni
wychodzi¢ z domu i spotyka¢ si¢ nawet z rodzing. To jest wyzwanie, przed
keérym stoi cale spoleczenistwo i wiasnie teraz osoby starsze powinny by¢
W centrum uwagi, poniewaz potrzebuja szczegdlnej ochrony i wsparcia.
- W tej trudnej sytuacji, kiedy $wiat zostal zaatakowany koronawi-
rusem, a jego oflarami padaja gléwnie osoby starsze, nie wolno

oWy Ins[}

Lekarz dentysta: Agnieszka Knapik - Wozniak

ZAKRES UStUG:

leczenie zachowawcze dzieci i dorostych
leczenie endodontyczne (kanatowe)
profilaktyka stomatologiczna

(lakowanie, lakierowanie, fluoryzacja)
protetyka

protezy catkowite i czeSciowe

protezy szkieletowe

protezy nylonowe

korony i mosty (kompozytowe, porcelanowe)
leczenie i usuwanie zebéw w znieczuleniu ogélnym
(narkoza)

GODZINY PRZYJEC:

poniedziatek 9.00- 13.00 i 16.00-20.00
wtorek, czwartek 15.00-20.00

pigtek 9.00 - 13.00

PRZYJMUJE CHIRURG
SZCZEKOWO-TWARZOWY

Stawkow, Maty Rynek 6 i 7

Rejestracja:

696 428 700

.

o nieuczciwych prakeykach. Na portalu oferowana jest nicodplatna po-
moc prawna konsumencka. Wystarczy napisa¢ lub zadzwoni¢ do praw-
nikéw ze swoja sprawa.
Bardzo waznym elementem ABCsenior.com jest rozwigzanie problemu
z dotarciem do 0s6b, ktdre nie maja Internetu. Najwaznicjsze elementy
z portalu zostaly opracowane w skréconych, jednostronicowych wer-
sjach, aby mozna je bylo drukowa¢ i przekazywa¢ dalej. Taki mechanizm
samopomocy lokalnej ,,wydrukuj materialy — przekaz dalej - nie kazdy
ma Internet” pozwoli na dotarcie do tych, ktérzy potrzebuja wsparcia.
Oni tez maja prawo dostgpu do wiedzy o pomocy dla nich.
Réwnolegle z portalem rusza w mediach spotecznosciowych akeja kiero-
wana do mlodych #seniorsamwdomu, nawolujaca do troski o senioréw
oraz zachgcajaca do informowania ich o sieci pomocy oraz wlaczajaca
mlodych do pomocy bezposredniej. Na ABCsenior.com umieszczo-
no porady i apele do wolontariuszy, aby pomaga¢ madrze, czyli

nam, Instytutowi, sta¢ biernie z boku. Nasza fundacja ma Q? %_ jak zminimalizowa¢ ryzyko zarazenia starszej osoby, np. kiedy

obowigzek stana¢ na wysokosci zadania i dostarczy¢ wiedze, .. przynosimy jej zakupy do domu.

wsparcie i pomoc osobom, ktorych los dotyka teraz tak bole- S \é’ Waznym elementem portalu jest forum ,porozmawiaj ze mna”

$nie — méwi Marzena Rudnicka, prezes Krajowego Instytutu 'oo% i (\o{b’ oraz porady psychologéw, a takze mozliwo$¢ rozméw z psycho-
Tk S€

Gospodarki Senioralne;.

Zespét fundacji Krajowy Instytut Gospodarki Senioralnej pod-
jat wyzwanie i postanowil poméc seniorom, zbierajac dla nich wiedze
o tym, kto, gdzie i jak pomaga osobom starszym oraz skompletowal w
jednym miejscu najwazniejsze i czytelne informacje o obecnej sytuacji.
Fundacja uruchomita portal ABC Senior.com, w ktérym znajdziemy
mozliwie kompletne i sprawdzone informacje potrzebne seniorom w
tym wyjatkowo trudnym okresie. Portal dedykowany jest seniorom, ale
tez mlodszym pokoleniom, aby czerpaly wiedze, jak pomaga¢ osobom
starszym.

Na platformie ABCsenior.com znajdziemy m.in. wyszukiwarke nicod-
platnej pomocy lokalnej dla senioréw, informacje o biezacej sytuacji w
kraju, wykaz najwazniejszych telefonéw oraz mape szpitali zakaznych.
Autorzy ABCsenior.com wiedza, jak wazne jest bezpieczeristwo 0sob
starszych, zatem w widocznym miejscu na portalu umieszczono alert
pt. »Zglos prébe oszustwa’, gdzie mozna w tatwy sposéb poinformowaé
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logiem online lub przez telefon. Znajdziemy tam takze zbiér wir-
tualnych wycieczek po muzeach, parkach oraz spektakle teatralne
i multimedialne zajgcia.
Krajowy Instytut Gospodarki Senioralnej zach¢ca podmioty udziclajace
pomocy osobom starszym do zglaszania si¢ przez formularze na portalu
ABCsenior.com, aby wlaczy¢ je systemu pomocy, jak rowniez do korzy-
stania z zasobow portalu i przekazywania informacji seniorom.

Kontakt dla mediéw: Aleksandra Lewandowska, tel. 733 900 308,
aleksandra.lewandowska@kigs.org.pl
Szymon Szacitto-Kosowski, tel. 608 475 300, biuro@kigs.org.pl

Krajowy Instytut Gospodarki Senioralnej

ul. Wilanowska 14 lok. 51 (Powisle), 00-422 Warszawa
Numer KRS: 0000524902; Telefon: +48 786 200 301
e-mail: biuro@kigs.org.pl; NIP: 7010443843

Konto: 06 1090 2851 0000 0001 2953 9623



godnie z obietnica w kolejnych
numerach BP bedziemy przedstawiad
Ci, Drogi Czytelniku, proste i tanie
przepisy na zadbanie o odpornosé.
produkty
dostepne w kazdym sklepie i dla kazdego

Bedziemy  prezentowal
portfela. Dzi$ o niepozornej, ale o ladnym,
optymistycznym, z6ltym kolorze, kaszy...

Hasza jaglana nazywana bywa
krolowg kasz
Ziarno prosa, nazywane niegdy$ $wicta ro-
$ling, znane jest juz od okoto 7000 lat. To
wlasnie z niego powstaja jagly, czyli najstar-
sza z kasz — jaglana.

Nasza jaglanka to - naturalny
i skuteczny lek przeciwwirusowy
skracajacy czas infekcji.

Ma duzo fatwo przyswajalnego biatka i mato
skrobi. Wyrdznia si¢ najwyzsza zawarto-
$cig witamin z grupy B: B, (tiaminy), B2
(ryboflawiny) i B6 (pirydoksyny) oraz ze-
laza i miedzi. Zadbaja one o - jakze wazne
w tym trudnym dla nas czasie - prawidlowe
funkcjonowanie uktadu nerwowego oraz
poprawe kondycji skdry. Kasza ta zawiera
takze wiele cennych skladnikéw mineral-
nych, w tym zelazo oraz lecytyng, ktdra m.in.
wchodzi w sklad mézgu i tkanki nerwowej.

Wystepujacy w duzej ilosci tryptofan sty-
muluje uklad odpornosciowy oraz - jako
prekursor serotoniny - wplywa na popra-
we nastroju. Ponadto kasza jaglana zawiera
krzem, majacy wplyw na stan ludzkich ko-
$ci, wyglad wloséw oraz paznokci. Kasza
zawiera krzemionke, ktéra rzadko wystepuje
w zywnosci, a dziala zbawiennie na wyzej
juz wymienione wlosy, skére i paznokcie.
To wiasnie krzem powoduje, ze wlosy sa

Hasza jaglana -
Sposob na 0dpornose

U dzieci i dorostych

mickkie, bardziej I$niace. Paznokcie prze-
staja si¢ rozdwajac i fama¢, a skéra staje si¢
pickna, promienna i zdrowa. Co wigcej,
udowodniono, ze spozywanie kaszy jagla-

nej znacznie ogranicza wypadanie wloséw.

Wiasnie kasza jaglana moze poméc odzy-
ska¢ cerze gladko$¢, zapobiec pekaniu na-
czynek, spowolnié powstawanie zmarszezek,
jest tez jednym z lepszych Zrédet cynku,
ktory przyspiesza gojenie si¢ ran oraz chro-
ni¢ skére przed réznymi infekcjami. Kasza
jaglana ma tez whséciwoéci rozgrzewajace,
dlatego szczegélnie zalecana jest przy prze-
zigbieniach czy chorobach gérnych drég
oddechowych. Usuwa nadmiar $luzu z orga-
nizmu, dlatego jest korzystna dla os6b cier-
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piacych na zapalenie zatok.

Z wzgledu na whasciwodci antygrzybiczne
uznawana jest za naturalny antybiotyk. Cen-
na whasdciwos¢ kaszy jaglanej — to zdolnos¢
usuwania z organizmu resztkowych antybio-
tykéw i produkedw ich rozpadu (przy przyj-
mowaniu antybiotykéw nalezy codziennie
jesé kasze jaglana).

Wzmocnij odpornos¢ swojej rodziny ta ta-
nig i latwo dostgpna naturalng sila!

BBB
PS. Nie wiem, czy wypada takie rzeczy na
tamach gazety samorzadowej, jednak si¢
odwaze: podobno kasza jaglana jest tez
afrodyzjakiem!
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Pokrywka joK tarczd!

Czyli przeciwwirusowe przepisy

Drogie Panie! Na wirusa nozem i widelcem.... Walczymy o odpornos¢
rodziny!
Do walki gotowe: START'!

Zapiekanka z Kaszy jaglane]
Skiadniki:

kasza jaglana — 1/3 szklanki,

jabtko — 1 szt,

midd - tyzeczka,

rodzynki - 1 tyzka,

migdaly 1 tyzka,

masto - 1 tyzeczka,

laska wanilii — %,

przyprawy — cynamon.

Sposdb przygotowania:

Kasz¢ przelej wrzatkiem, a nastegpnie ugotuj w wodzie (2 porcje
wody - 1 porcja kaszy). Gdy kasza si¢ zagotuje, zmniejsz ogieri do
minimum i gotuj na wolnym ogniu, az pochtonie wode. Jabtka
obierz, pokrdj na czastki, udus z odrobing wody i miodem oraz la-
ska wanilii. Dodaj sparzone i namoczone rodzynki. Naczynie za-
roodporne wysmaruj mastem, wytéz % ugotowanej kaszy, pokrop
olejem. Nastepnie dodaj jabtka, posyp cynamonem i utéz kolejna
warstwe ugotowanej kaszy. Posyp wierzch cynamonem i pokrop
olejem. Cato$¢ zapickaj przez okolo 20 min. w temp. 180°C. Ude-
koruj rodzynkami i migdatami.

A moze szybka
ZUpd 0dPornosCiowd.. .
Sktadniki:

kasza jaglana surowa - 1 szklanka

mrozonka warzywna wicloskladnikowa - 1 opakowanie (750 g)
cebula - 1 sztuka

czosnek - 2 zabki

koperek - 1 peczek

koncentrat pomidorowy - 1 stoiczek (200 g)
olej (u mnie rzepakowy) do podsmazenia
s6l do smaku

pieprz lub ostra papryka do smaku
kurkuma - 1 tyzeczka

curry w proszku - 2 tyzki

Sposéb przygotowania:

Kaszg jaglana gotuj¢ na sypko wedtug powyzszego przepisu.

W miedzyczasie w duzym garnku na oleju podsmazam cebule.
Nastepnie dodaje mrozonke warzywng i zalewam woda (okoto 2,5
litra).

Dodaj¢ przyprawy.

Wyciskam czosnek i odstawiem go na 10 minut, nastepnie dodaje
go do zupy.

Gdy warzywa beda migkkie (po ok. 15 min), dodaje koncentrat
pomidorowy i pokrojony koperek. Gotuje przez chwile mieszajac.
Dodaj¢ ugotowana kasze¢ jaglana i mieszam doktadnie z zupa.
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To szybka zupa, dostownie w 15 minut. Gesta i pozywna. Na od-
pornosciowy obiad.

Ciasto z Kaszy joglane

Skladniki:

szklanka kaszy jaglanej,

2 szklanki wody,

szezypta soli,

80 ml oleju rzepakowego,

4 jajka,

szklanka mleka (krowiego, owsianego lub sojowego),

3 tyzki kakao,

3/4 szklanki cukru (biatego lub trzcinowego) lub ksylitolu lub
8,10 lub wiecej zblendowanych dakeyli, ale one nie daja takiej
stodkosci

dwie duze garécie dowolnych, posickanych bakalii (rodzynki,
morele, orzechy, u mnie - Zurawina i orzechy)

Sposéb przygotowania:

Kasze¢ optukaé 2 razy dobrze na sicie, przela¢ wrzatkiem. Przelozy¢
do garnka, zala¢ dwiema szklankami wody, posoli¢, gotowac ok. 15-
20 minut na malym ogniu, bez przykrycia. Musi by¢ mickka, woda
powinna catkowicie si¢ wchlongé. Ostudzi¢, dodaé potowe mleka
i zblendowa¢ na krem. Przefozy¢ do miski i doda¢ po kolei wszyst-
kie pozostale skladniki, na koricu bakalie. Wymiesza¢ mikserem lub
dobrze tyzka. Pickarnik ustawi¢ na 170 stopni. Blaszke ok. 20x25
cm wylozy¢ papierem do pieczenia, przelozy¢ mase do formy. Piec
ok. 45 — 60 minut. Wyja¢ z pickarnika, po ostygnieciu pokroi¢
w kostke.

Smacznego!




Zdrowe nawodnienie

awadnianie ogrodu jest wazne. Ba! Nawet trawnika.
Dlaczego wigc tak wielu z nas bagatelizuje nawadnianie wlasne-

go organizmu?

Woda jest niezbedna do przezycia. Ilos¢ plynéw, jaka dostarczamy
naszemu organizmowi w ciagu doby, wplywa na funkcjonowanie na-
szego ciala i umystu.

By prawidlowo funkcjonowa¢, organizm kazdego dnia potrzebuje
minimum 1,5-2 litréw ptynéw. Najlepszym sposobem na nawodnie-
nie organizmu jest picie wody Zrddlanej lub mineralne;.

Bez wody nie byloby zycia. Czy wiecie, ze bez jedzenia dorosly czlo-
wick moze przezy¢ ponad miesigc, natomiast bez wody zaledwie 3-5
dni. Jest ona niezbedna, by w organizmie cztowicka mogly zachodzi¢
wszystkie procesy metaboliczne, ale nie tylko...

Picie wody wzmacnia odpornos¢! Tak... Dla wielu osob wydaje si¢
to niemozliwe, jak wielki wplyw na nasze zdrowie i odporno$¢ or-
ganizmu ma picie zwyklej wody w odpowiedniej temperaturze. Ma
to zwigzek z oczyszczeniem naszego ciala z zalegajacych toksyn
i zlogéw. To wiasnie one najczgsciej uniemozliwiaja wchlanianie
wartoéci odzywezych, a co za tym idzie ostabiaja nasze zdrowie.
Wzmacnia odpornosé, ujedrnia skére, zapewnia lepsze widzenie
izmniejsza bdl glowy. Nazywana eliksirem miodosci i najtaniszym le-

<

Y- takie osobg....

——

obecnym czasie kazdy z nas do$wiadcza zjawiska izolagji, ktéremu
nie rzadko towarzyszy wiele negatywnych emocji. Jednak jest wirod

nas grupa os6b szczegdlnie narazana na negatywne skutki zwiazane
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karstwem. Woda, ten niepozorny plyn, wplywa na funkcjonowanie
calego organizmu i nasze samopoczucie.

Uwaga!
Wodg nalezy pi¢ regularnie, najlepiej matymi fykami. Lepiej jest pi¢

czgsciej, a mniej, niz duzo za jednym razem. Wypicie naraz duzej ilo-
$ci wody moze spowodowaé szybsze wyplukiwanie soli mineralnych
(sodu, potasu) z organizmu.

Zwlaszcza teraz w tak szczegdlnym dla zdrowia czasie odpornosé
organizmu nalezy systematycznie wzmacniaé. Wirusy sa naszymi

wiecznymi wrogami, a wojna z nimi trwa od milionéw lat.

Wicle zalezy od naszej samodyscypliny i systematycznosci oraz kon-
sekwencji w raz podjetych postanowieniach.

Zadbaj o siebie i bliskich!

»W czasie pandemii COVID-19 warto zadba¢ o odpowiednia wil-
gotno$¢ powietrza w pomieszczeniach i regularne picie wody. Nasze
$luzdwki nie ulegaja wéwezas wysychaniu i stanowia mocniejsza ba-
riere dla wiruséw.” - twierdzi doktor Gordan Lauc.

Do szerszego zapoznania si¢ z artykulem na powyzszy temat zapra-
szamy w linku:
https://twojezdrowie.rmf24.pl/porady/news-ckspert-w-czasie-
pandemii-covid-19-trzeba-nawilzac-pomieszcz,nld,4386521

BBB

z pandemia koronawirusa. S3 to osoby z niepelnosprawnosciami, miedzy
innymi uczestnicy Warsztatu Terapii Zajeciowej w Olkuszu, prowadzonego
przez Stowarzyszenie Otwartych Serc Aktywnych Kobiet /SOS/. Podobnie
jak w przypadku innych tego typu placéwek, jej dziatalno$é zostata zawieszona

z dniem 12 marca, a co za tym idzie ich uczestnicy pozostaja w domach juz

LEPSTA
DPOZA

od miesigca. Pomimo stalego kontaktu z podopiecznymi i ich rodzicami/

N

opickunami kazdemu z nich jest niezwykle ci¢zko pogodzi¢ si¢ z obecnym \

stanem.
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Na co dziei w zajeciach terapeutycznych i rehabilitacyjnych uczest-
niczy trzydziesci jeden osob z réznym typem niepelnosprawnosci,
a zajecia odbywaja si¢ w szedciu pracowniach: gospodarstwa domo-
wego, zaradno$ci zyciowej, rekodzieta, artystyczno-fotograficznej,
krawiecko-dziewiarskiej i komputerowo-poligraficznej. Ponadto
prowadzone sa zajecia z psychologiem, logopeda i rehabilitantem.

Wiszystkie dzialania maja na celu rozw6j kompetencji spolecznych

WARSZTAT TERAPII
% ZAJECIOWEJ PROWADZONY
PRZEZ STOWARZYSZENIE
OTWARTYCH SERC
AKTYWNYCH KOBIET /S0S/
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i zawodowych, a takze poprawe, jakosci zycia kazdego z podopiecz-
nych. Obecna sytuacja epidemiologiczna przewrécita ich zycie do
gory nogami. Pomimo troski i milodci, jaka zapewniaja im rodziny,
brakuje im bezposredniego kontaktu z przyjaciotki, kolegami i ka-
dra, a takze braku mozliwosci realizacji swoich zadan, uczestnictwa
w grupach terapeutycznych, zajeciach arteterapeutycznych, czy re-
laksacyjnych. Uczestnicy WTZ w Olkuszu, to osoby lubiace aktyw-
nie spedzac czas, tym bardziej wprowadzone obostrzenia dajg im sie
we znaki. Szczegdlnie uciazliwe jest to, dla naszych warsztatowych
sportowcow sekeji TAJFUNY, nad kedra patronat sprawuje Achilles
International Poland. Musieli oni przerwaé swoje intensywne tre-
ningi i przygotowania do zawoddéw czy biegéw. Wielu z nich ¢wiczy
w domach, lecz jest to niewystarczajace do utrzymania ich dobrej
kondycji fizycznej, ale przede wszystkim psychicznej.

Kazdy z naszych podopiecznych z niecierpliwoscia czeka na powrét
do nie zawsze fatwej codziennosci, a my czekamy razem z nimi. Obec-
nie kazdy z nas moze poczu¢ si¢ jak osoba z niepetnosprawnoscia.
Dlaczego? Niejednokrotnie wiele z tych oséb do$wiadcza wiasnie
zjawiska izolacji na co dzien, ale nie ze wzgledu na sytuacj¢ epidemio-
logiczna, ale ograniczenia, jakie spotykaja na swojej drodze. Naleza
do niech nie tylko bariery architektoniczne, ale przede wszystkim te
wynikajace ze spolecznych stereotypédw. Obysmy jak najszybciej wré-
cili do ,normalnosci’, w keérej znajdzie si¢ wigeej przestrzeni i otwar-

tosci na potrzeby tych wyjatkowych i wrazliwych osdb.

Anna Mréwka
‘ Uwagal

Uruchomione zostato zdalne poradnictwo psy-
chologiczne i prawne dla oséb doznajacych prze-
mocy w rodzinie poprzez zapewnienie zdalnego
kontaktu ze specjalistami:

Psycholog tel. 508-934-735 lub 880-229-400,
e-mail: alexandra.j.382@gmail.com

Radca prawny tel. 662-005-987

Specjalista psychoterapii uzaleznien
tel. 606-337-349 lub 692-489-660, e-mail:
kontakt@psycholog-trzebinia.pl

Pracownicy GOPS w Bolestawiu dyzuruja pod
nr tel. 32 64-24-034, 32 62-00-126

codziennie od poniedziatku do niedzieli

od godz. 7.00 do godz. 19.00
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