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DATA 
 

 
GODZINA 

 
 RODZAJ  ZAJĘĆ 

 
GRUPA WIEKOWA 

 
01.11.24 
Piątek 

 
 ------------- 

 
Święto 
Orlik Nieczynny 
 

 
 

 
02.11.24 
Sobota 
 

 
-------------- 

 
Święto 
Orlik Nieczynny 

 
 

 
03.11.24 
Niedziela 

 
8.00 -12.00 

 
Gry i zabawy rekreacyjne, gry 
podwórkowe z wykorzystaniem 
sprzętu sportowego i 
rekreacyjnego 

 
Rodziny z dziećmi, dzieci, 
młodzież 



 
04.11.24 
Poniedziałek 

 
15.00-19.00 

 
15.00 – 16.30 Siłownia na 
powietrzu, nornic walking, slow 
jogging 
16.30 – 18.00 Piłka nożna 
18.00 – 19.00  Piłka koszykowa 

 
Dorośli, seniorzy 
 
 
Szkoła 
Podstawowa/Ponadpodstawowa 

 
05.11.24 
Wtorek 

 
15.00 -19.00 

 
15.00 -16.30 Gry i zabawy  z piłką 
nożną 
16.30 -18.00  Piłka siatkowa 
18.00-19.00 Piłka 
koszykowa/nożna 
 

 
Szkoła Podstawowa 
 
Szkoła 
Podstawowa/Ponadpodstawowa 

 
06.11.24 
Środa 
 

 
15.00-20.00 

 
15.00-16.30 Gry i zabawy dla 
przedszkolaków i młodszych klas 
16.30 – 18.00 Gry zespołowe 
18.00 – 20.00 Piłka siatkowa 
rekreacyjna 
 

 
Przedszkole, Szkoła Podstawowa 
 
Szkoła Podstawowa 
Szkoła Ponadpodstawowa 
Szkoła Ponadpodstawowa 

 
07.11.24 
Czwartek 
 

 
15.00- 19.00 

 
15.00 – 16.30 Piłka nożna  
16.30 – 17.30 Gry i zabawy dla  SP 
17.30 -19.00 Piłka 
koszykowa/siatkowa 
 

 
Szkoła Podstawowa kl. 4-8 
Szkoła Podstawowa 
Szkoła 
Podstawowa/Ponadpodstawowa 

 

 
09.11.24 
Sobota 

 
13.00-15.00 

 
Rekreacja rodzinna, gry i zabawy na 
Orliku,  gry  zespołowe 

 
Rodziny z dziećmi, młodzież, 
dorośli, seniorzy 

 
10.11.24 
Niedziela 

 
12.00-14.00 

 
Gry i zabawy rekreacyjne na Orliku 
z wykorzystaniem sprzętu 
rekreacyjno - sportowego 

 
Rodziny z dziećmi, młodzież, 
dorośli, seniorzy 

 
11.11.24 
Poniedziałek 

 
 
------------- 

 
Święto 
Orlik nieczynny 

 

 
12.11.24 
Wtorek 
 

 
18.00-20.00 

 
18.00-19.00 Piłka siatkowa 
19.00- 20.00 Piłka koszykowa 

 
Szkoła Podstawowa 
 
Szkoła Podstawowa 
Szkoła Ponadpodstawowa 



 
13.11.24 
Środa 
 

 
15.00-20.00 

 
15.00-16.30 Gry i zabawy dla 
przedszkolaków i młodszych klas 
16.30 – 18.00 Gry zespołowe 
18.00 – 20..00 Piłka siatkowa 
 

 
Przedszkole, Szkoła Podstawowa 
 
Szkoła Podstawowa 
Szkoła Ponadpodstawowa 

 
14.11.24 
Czwartek 
 

 
15.00-19.00 

 
15.00 – 16.30 Piłka nożna  
16.30 – 17.30 Gry i zabawy dla SP 
17.30 -19.00 Piłka 
koszykowa/siatkowa 
 

 
Szkoła Podstawowa kl. 4-8 
Szkoła Podstawowa 
Szkoła 
Podstawowa/Ponadpodstawowa 

 
15.11.24 
Piątek 

 
14.00-20.00 

 
14.00-15.30  Gry i zabawy 
15.30 -18.00 Piłka nożna 
rekreacyjna 
18.00-20.00 Siatkonoga 
 

 
Szkoła Podstawowa 
Szkoła 
Podstawowa/Ponadpodstawowa 
Szkoła Podstawowa ,młodzież 

 
16.11.24 
Sobota 

 
9.00-11.00 

 
Gry i zabawy rekreacyjne na Orliku 
z wykorzystaniem sprzętu 
rekreacyjno - sportowego 

 
Rodziny, młodzież, dorośli, dzieci 

 
17.11.24  
Niedziela 

 
9.00 -11.00 

 
Rekreacja rodzinna, gry i zabawy, 
gry zespołowe, badminton 

 
Rodziny z dziećmi, młodzież, 
dorośli, seniorzy 

 
18.11.24 
Poniedziałek 

 
15.00-
20..00 

 
15.00 – 16.30 Siłownia na 
powietrzu, nordic walking, slow 
jogging 
16.30 – 18.00 Piłka nożna 
18.00 – 20..00  Piłka 
koszykowa/siatkowa 

 
Dorośli, seniorzy 
 
 
Szkoła 
Podstawowa/Ponadpodstawowa 

 
19.11.24 
Wtorek 
 

 
14.00-20.00 

 
14.00 -15.30 Gry i zabawy  z piłką 
nożną 
15.30 -17.00  Piłka siatkowa 
17.00-18.00 Piłka koszykowa 
18.00-20.00 Rekreacja 

 
Szkoła Podstawowa 
 
Szkoła Podstawowa 
Szkoła Ponadpodstawowa 
dorośli 

 
20.11.24 
Środa 
 

 
14.00-19.00 

 
14.00-15.30 Gry i zabawy dla 
przedszkolaków i młodszych klas 
15.30 – 17.00 Gry zespołowe 
17.00 – 19.00 Piłka 
siatkowa/koszykówka 

 
Przedszkole, Szkoła Podstawowa 
 
Szkoła Podstawowa 
Szkoła Ponadpodstawowa 
 
 
 



 
21.11.24 
Czwartek 
 

 
15.00-20.00 

 
15.00 – 17.00 Piłka nożna  
17.00 – 18.00 Gry i zabawy 
18.00 – 20.00 Siatkonoga/ piłka 
siatkowa 

 
Szkoła Podstawowa kl. 4-8 
Szkoła Podstawowa  
Szkoła Ponadpodstawowa 

 
22.11.24 
Piątek 

 
15.00-20.00 

 
15.00-16.30  Gry i zabawy 
16.30 -18.00 Piłka nożna 
rekreacyjna 
18.00-20.00 Siatkówka 
 

 
Szkoła Podstawowa 
Szkoła 
Podstawowa/Ponadpodstawowa 
Dorośli 

 

 
23.11.24 
Sobota 

 
13.00-15.00 

 
Gry i zabawy rekreacyjne na Orliku 
z wykorzystaniem sprzętu 
rekreacyjno - sportowego 

 
Rodziny, młodzież, dorośli, dzieci 

 
24.11.24 
Niedziela 

 
12.00-15.00 

 
Rekreacja rodzinna, gry i zabawy, 
gry zespołowe, badminton 

 
Rodziny, młodzież, dorośli, 
dzieci, seniorzy 
 
 

 
25.11.24 
Poniedziałek 
 

 
14.30-18.00 

 
14.30 – 16.00 Siłownia na 
powietrzu, nordic walking, slow 
jogging 
16.00 – 18.00 Piłka nożna 

 
Dorośli, seniorzy 
 
Szkoła 
Podstawowa/Ponadpodstawowa 

 
26.11.24 
Wtorek 
 

 
14.30-18.00 

 
14.30 -15.30 Gry i zabawy  z piłką 
nożną 
15.30 -16.30  Piłka siatkowa 
16.30-18.00 Piłka koszykowa 
 

 
Szkoła Podstawowa 
 
Szkoła Podstawowa 
Szkoła Ponadpodstawowa 

 
27.11.24 
Środa 
 

 
15.00-18.00 

 
15.00 – 17.00 Gry zespołowe 
17.00 – 18.00 Piłka siatkowa 

 
Szkoła Podstawowa 
Szkoła Ponadpodstawowa 

 
28.11.24 
Czwartek 
 
 
 
 

 
15.00-18.00 

 
15.00 – 17.00 Piłka nożna  
17.00 – 18.00 Gry i zabawy 
 

 
Szkoła Podstawowa kl. 4-8 
Szkoła Podstawowa 



 
29.11.24 
Piątek 

 
14.00-18.00 

 
Gry i zabawy, zakończenie zajęć w 
ramach programu „Aktywny Orlik” 

 
Dzieci, młodzież, dorośli, 
seniorzy 

 
30.11.24 
Sobota 

 
8.00-12.00 

 
Gry i zabawy rekreacyjne na Orliku 
z wykorzystaniem sprzętu 
rekreacyjno - sportowego 

 
Dzieci, młodzież, dorośli, 
seniorzy 

 


