INFORMACY]JNY MIESIECZNIK SAMORZADOWY

L1
ISSN 1507-885X : ,

PREZ ENTHC]E
mmmm/




Bolestawskie Prezentacje > 8/2020 (223)

Przestan mysle¢ o bieganiu

»Niewazne jak wolno robisz postepy. Najwazniejsze, ze jestes o krok dalej, niz ci, kt6-

14. BIEG PRZELAJOWY
M. JERZEGO tASKAUWCA

rzy siedza w domu.” - tak zachecaja do biegania Ci, ktérzy tym sportem zyja na co

dzieri. Bieganie, to wspanialy Swiat, kt6ry warto poznaé samemu.

Drogi Czytelniku! Nie zawsze dostaniesz to, o czym marzysz. Dostaniesz to, na
co cigzko pracujesz. Przestat mysle¢ o bieganiu. Zacznij biegaé. Zapraszamy oczywiscie
wszystkich do trenowania i aktywnego wypoczynku na fonie natury. To $wietna okazja
réwniez do tego, by lepiej pozna¢ przyrode.

O powyzszym mozna bylo przekonaé sie w sobote 19 wrzesnia 2020 roku w Hutkach, ktére
to staly si¢ prawdziwa areng zmagan sportowych.

W 14. Biegu Przetajowym im. Jerzego Easkawca w Hutkach wystartowalo ponad 80 za-
wodnikéw. Do linii startu nasi sportowcy podchodzili az dwukrotnie, bowiem uczestnicy zostali
podzieleni na kilka kategorii i startowali w dw6ch grupach: dzieci szkét podstawowych i miodsze
oraz mlodziez szk6t §rednich i dorogli.

Impreza odbyla si¢ pod patronatem Wojta Gminy Bolestaw, Starosty Powiatu Olku-
skiego oraz Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Na linii mety
biegnacych witali licznie zgormadzeni kibice oraz organizatorzy, a wéréd nich Wajt Gminy
Bolestaw Krzysztof Dudziriski, Sekretarz Powiatu Olkuskiego Marcin Wijcik, sottys Hutek
Paulina Nowicka, dyrektor Centrum Kultury w Bolestawiu Barbara Rzorica, kierownik Gmin-

nego O$rodka Pomocy Spotecznej w Bolestawiu Anna Kruszak — Kolodziejezyk, dyrektor
Samorzadowego Zespotu Oswiaty i Wychowania w Bolestawiu Janina Borowiec oraz pel-
nomocnik Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Katarzyna Kurek.

Serdecznie dzigkujemy Whzystkim za udziat i serdecznie zapraszamy za rok.
Frekwendja dopisata, a zwyciezey uzyskali bardzo dobre wyniki, ktére prezentujemy ponizej.
BBB

fot. Roksana taskawiec- Hotub
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ZI 1 kategoria rocznik 2011 i mtodsi (klasa 0,1,2,3)

Kobiety Mezczyzni
1 miejsce: Zuzanna Dramek 1 miejsce: Krzysztof Prychodko
2 miejsce: Nikola Krél 2 miejsce: Adam Picheta
3 miejsce: Zuzanna Matysa 3 miejsce: Aleksander Bzduta

2 kategoria rocznik 2008-2009-2010 (klasa 4,5,6)

1 miejsce: Maja Labisko 1 miejsce: Patryk Rychlik
2 miejsce: Oliwia Cwik 2 miejsce: Krzysztof Jasica
3 miejsce: Kamila Nowicka 3 miejsce: Szymon Szelag
1 miejsce: Magdalena Wojna 1 miejsce: Janusz Wojna
2 miejsce: Aleksandra Picheta 2 miejsce: Jakub Bujakiewicz
3 miejsce: Oliwia Susmarska 3 miejsce: Stanistaw Prychodko

4 kategoria rocznik 2005-2004-2003-2002-2001 (szk. $rednia)

1miejsce: Anna Materka 1 miejsce: Wiktor Rogala
2miejsce: Weronika Mistela 2 miejsce: tukasz taskawiec
3 miejsce: Natalia Nowicka 3 miejsce: Szymon Stypa
1 miejsce Anna Brzeziriska 1 miejsce Tomasz Kowalkowski
2 miejsce Monika Mucha-Labisko 2 miejsce Jacek Kamionka
3 miejsce Hanna Gotab 3 miejsce Adrian Gadek

!
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Laptopy w ramach projektu
/dalna szkota+ trafity do szkot

dniu 26 sierpnia i 03 wrzesnia 2020 roku w Urzedzie Gminy Bolestaw
zostaly przekazane Dyrektorom Szkét - laptopy zakupione w ramach pro-
jektu grantowego ,,Zdalna szkota+”.
Projeke jest realizowany w ramach Programu Operacyjnego Polska Cyfrowa na lata
2014-2020, Osi Priorytetowej nr I ,Powszechny dostep do szybkiego Internetu”
dziafania 1. I: ,Wyeliminowanie terytorialnych réznic w mozliwosci dostepu do sze-
rokopasmowego internetu o wysokich przepustowosciach” dotyczaca realizacji pro-

jektu grantowego pn.: Zdalna Szkota+ w ramach Ogélnopolskiej Sieci Edukacyjne;j.

=k TR NN

W ramach projektu zakupiono 18 laptopéw, z czego:

- 10 laptopéw otrzymata Szkota Podstawowa w Bolestawiu

-5 laptopéw zostalo przekazanych do Zespotu Przedszkolno-Szkolnego w Krzykawie
- 3 laptopy przekazano do Zespotu Przedszkolno-Szkolnego w Podlipiu.

Po sprawdzeniu i skonfigurowaniu komputeréw do potrzeb zdalnego nauczania
przez szkoly, sprzet zostanie udostepniony dla uczniéw.

Gléwnymi odbiorcami udzielonego wsparcia sg uczniowie z rodzin wielodzietnych.

Dziatanie jest finansowane ze srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regional-

nego w ramach Programu Operacyjnego Polska Cyfrowa na lata 2014 - 2020.

NP S VT <=AR
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Pisane na paragonie

JAby zapala¢ innych, samemu trzeba ptonat’- to stows jednego z najlep-
szych polskich mowcow i trenerdw motywacyjnych - Jacka Walkiewicza.
Pytanie: jakim ogniem ptoniesz?

Jesien to czas, kiedy niektorzy z nas wspominajg ogniska na polach z ziem-
niakami w popiele, a wszyscy zakonczenie sezonu grillowego z kietbaska z gril-
lowego zaru. Wigkszo$¢ z nas zapewne kojarzy termin “stomiany ogient”, na
ktérym to - niestety - ani ziemniaczk6w, ani kietbaski nie przyrzadzisz.

Ba! Nawet sie takim nie ogrzejesz. Ktoz z nas nie wie, co to ,,slomiany
ogien”? To taki szybko mijajacy entuzjazm, szybko przemijajaca wielka cheé
robienia czegos. Sfoma zapala si¢ btyskawicznie, pali bardzo mocno i ol$niewa-
jaco jasno, ale rownie szybko... gasnie.

Stomiany ogien, oprécz tych nielicznych sytuacji, gdy wystarczy intensywny
krétkotrwaly wysilek, nie zmieni twojego zycia i nie da nam tego, co naprawde cen-
ne. Uwierzcie, ze nie chodzi tu tylko o kulinarne sprawy, ale o kazdg dziedzine zycia.

Ludzie tracg wage w roznych programach dietetycznych lub podczas tzw.
zrywow ¢wiczeniowych. Moze i Ty, Czytelniku BP, tego doswiadczyles?

Zamien sfomiany zapat na pare do dziatania!

Powstaje grupa mito$nikéw zdrowego stylu zycia w naszym regionie. Rozma-
wiamy, spacerujac po Bolestawiu i okolicy. Stuchamy wyktadéw psychodietetyka.

Psychodietetyk to taki specjalista, ktory poprzez prace nad motywacjg
i obrazem ciala pomaga w zmianie nawykow zywieniowych, podpowiada spo-
soby radzenia sobie ze stresem poprzez systematyczny ruch na §wiezym powie-
trzu. Na naszych zajeciach mozna naby¢ umiejetno$¢ motywowania samego
siebie. Przekonac sig, ze odpowiednia aktywno$¢ fizyczna to taka dopasowana
do naszych mozliwosci, a dieta to nie kilkutygodniowe liczenie kalorii, ale 5 re-
gularnych zdrowych, positkow. Zatem motywacja to $wiadoma energia, ktorej
potrzebujesz, zeby rozpoczac i wytrwaé w dziataniu.

Motywacja to co$, co pobudza nas do dzialania i pozwala w tym dzialaniu
wytrwac. Szczegolnie cele wymagajace czasu, regularnosci i konsekwencji. Aby
je zrealizowad, potrzeba niezwykle duzo samodyscypliny.

Samodyscyplina oznacza stale dazenie do okreslonego celu, stawianie
kolejnych krokéw wtedy, kiedy masz dobrg passe i (przede wszystkim) wtedy,
kiedy szczerze nam si¢ nie chce. Oznacza tez konsekwentne i pewne dzialanie
w momentach, kiedy jest trudniej, kiedy dostrzegamy potencjalne bariery. Ob-
razowo mowiac, to umiejetnos¢ kierowania swoim zachowaniem tak, by bylo
spojne z waznymi dla nas celami i warto$ciami, wewnetrzng sila, ktora pozwala
nam robi¢ to, co powinno by¢ zrobione, nawet jesli nam sie nie chce.

Niektorzy nazywajg to réwniez sitg charakteru lub silng wola.

Czytelniku... Ile razy musiata$ wyj$é¢ na spacer z psem, chociaz Ci si¢ nie
chcialo? Na pewno wiele razy. A zatem: mozna. Potrafisz. Jak mus, to mus.

Twoja reakcja jest wazniejsza niz to, co si¢ dzieje.

Los jest kaprysny. Czasami pozwala nam przezy¢ niezwykle chwile, by
szybko otworzy¢ nam drzwi do kryzyséw i trudnosci. Jak zauwazyl filozof
Epiktet niezaleznie od tego, co si¢ z Toba dzieje, wazna jest Twoja reakcja.
Przytyle$ przez te ostatnie pandemiczne miesigce? Nie rozpaczaj! Mozesz si¢
takze do nas przylaczy¢, drogi Czytelniku. Ciekawe rozmowy mozna odbywac

w ruchu i na $wiezym powietrzu.

4|

- Ale ja mam taki staby charakter - powie jeden czy drugi.

0j, Kochani, to juz jest wymowka w najczystszej formie! Samodyscypli-
na jest umiejetnoscia, ktora mozna doskonali¢. Mozna ja ¢wiczy¢, tak samo
jak miesnie. Pewnie dlatego samodyscyplina tak czesto idzie w parze ze spor-
tem. Tak jak nie osiggniesz sukceséw bez regularnych treningéw fizycznych,
tak samo nie osiagniesz sukcesow bez regularnych ¢wiczen swojej woli. Trzeba
stawia¢ sobie cele i wyzwania. Zaczynajac od matych, potem co raz wigkszych
i wigkszych. Przez cale zycie, zeby sie rozwijaé i spelnia¢ marzenia. Patrze¢ do
przodu, planowac¢ dtugoterminowo i i$¢ w obranym kierunku.

Bardzo wazne jest, aby i$¢ naprzod kazdego dnia. Upewnij sie, Ze codziennie,
niezaleznie od tego, co si¢ dzieje, podejmujesz co najmniej jedno dzialanie, ktore
ma przyblizy¢ Cie do osiagniecia okreslonego przez Ciebie celu. Podczas okreslania
dlugoterminowych celéw pamietaj, aby stale zwraca¢ uwage na mniejsze zadania,
ktdre trzeba wykona¢, aby uzyska¢ wieksza catos¢. Te mate zadania s jak kroki. Za
kazdym razem, gdy je okrelisz i zrealizujesz, zblizasz si¢ do swojego celu.

I pamietaj, ze kazda, nawet najdtuzsza droga, zaczyna sie od pierwszego kroku.
Kroku, ktéry Ty postanawiasz zrobi¢ razem z nami na zajeciach ,Spacerkiem
po gminie”

Czekamy na Ciebie w poniedzialek, wtorek i czwartek o godz.17.00 przed bo-
lestawskim Dworem.

»Nie ogarniesz calego swojego zycia w jednej chwili. Ogarnij jeden dzien.
I powtérz jutro..”
Jak nie ma walki - nie ma zwycigstwa. Samodyscyplina jest stylem zycia. Za-

cznij tam, gdzie jestes, z tym, co masz.

Beata Bazan-Bagrowska
PS. A zanim powiesz, ze nie masz na to czasu, to odpowiedz sobie na pytanie,
ile go inwestujesz w ogladanie telewizji, siedzenie przy komputerze czy rozmo-
wy telefoniczne...

Poznasz prawde, a ona Cie wyzwoli chociazby z bycia ,kanapowcem”

RELAMA
a )
—\» Centrum Stomatologii /.

oa b
" EUROMEDIC """

Lekarz dentysta: Agnieszka Knapik - Wozniak

ZAKRES UStUG:

leczenie zachowawcze dzieci i dorostych
leczenie endodontyczne (Ranatowe)
profilaktyka stomatologiczna

(lakowanie, lakierowanie, fluoryzacja)
protetyka

protezy catkowite i czeSciowe

protezy szkieletowe

protezy nylonowe

korony i mosty (Rompozytowe, porcelanowe)
leczenie i usuwanie zebéw w znieczuleniu ogélnym
(narkoza)

GODZINY PRZYJEC:

poniedziatek 9.00- 13.00 i 16.00-20.00
wtorek, czwartek 15.00-20.00

pigtek 9.00 - 13.00

PRZYJMUJE CHIRURG
SZCZEKOWO-TWARZOWY

Stawkow, Maty Rynek 6 i 7

Rejestracja:

696 428 700
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Ratujemy pomniki - Antoni Bogucki

mina Bolestaw posiada na swoim terenie pomniki
upamigtniajace wydarzenia historyczne z réznych
okreséw swojego istnienia. Pamig¢é o tych, ktorzy
oddali swoje zycie za wolna ojczyzng nalezy do kolejnych
pokolen - teraz nalezy to do kazdego z nas. Obowiazkiem
wsp6lczesnych jest tez przekazywanie wiadomosci histo-

rycznych nowym pokoleniom, aby pamigé trwala wiecznie.

Tak si¢ sklada, ze dbaniec o pomniki czy groby zastuzo-
nych dla dziejow Polski spoczywa miedzy innymi na rza-
dzacych. Jednak powinna to by¢ powinno$¢ nas wszystkich.
To duma dla miejscowosci, ktora moze pochwali¢ si¢ tak
bogata historig. Upamietnienie wydarzent historycznych to
okazja do przypomnienia minionych czaséw i ich bohate-
réw. Przychodzi jednak taki czas, ze postawione dawno temu
obeliski, krzyze, pomniki czy nagrobki nalezy remontowa¢
i odnawia¢, aby czas nie zatart z naszej pamieci tych, keérym
zawdzigczamy czas pokoju, bez powstan czy konflikeow
zbrojnych.

W 2019 roku dzicki wladzom gminy Boleslaw zostal
picknie odnowiony znajdujacy si¢ na ,,nowym cmentarzu”
w Bolestawiu pomnik pomordowanych przez hitlerowcéw
podczas IT wojny swiatowej.

Staraniem Wéjta Gminy Bolestaw, Krzysztofa Dudzin-
skiego, kilku pasjonatéw regionalnej historii oraz Stowa-
rzyszenia na Rzecz Rozwoju i Promocji Gminy Bolestaw
w 2020 roku zostal odrestaurowany nagrobek Marii i An-
toniego Boguckich, wiascicieli majatku i dworku w Krzy-
kawce, dworku, kt6ry nalezy obecnie do gminy Bolestaw,
a gdzie znajduja si¢ filie Gminnej Biblioteki Publicznej
oraz Centrum Kultury.

Paristwo Boguccy spoczywaja na cmentarzu przy ko-
$ciele rzymskokatolickim w Bolestawiu. Wielu starszych
mieszkaficéw naszej gminy zapewne ich jeszcze pamigta.

Niestety, postawiony po $mierci Boguckich nagrobek
przedstawial smutny widok: luzno ulozone, poprzerasta-
ne trawa kawalki lastryka, spore pochylenie pomnika na
nierdwnym terenie oraz duze ubytki na samym nagrobku
grozily uszkodzeniem granitowej plyty z napisem upa-
migtniajacym spoczywajacych w grobie Mari¢ i Antoniego
Boguckich. W ramach prac usunigto zaglebione w ziemi,
polamane podmuréwki oraz sypiacy si¢ nagrobek z lastry-
ka, wyréwnano teren i wymieniono nagrobek na granito-
wy, zachowujac oryginalng granitowa plyte z napisem ze
starego pomnika.

Dlaczego zajgto si¢ wlasnie tym pomnikiem, cho¢ na
cmentarzu znajduja si¢ inne, moze w jeszcze gorszym sta-
nie? Powoddw jest kilka. Oto kilka faktéw z zycia Anto-
niego Boguckiego.

Antoni Bogucki urodzit si¢ 18 lipca 1888 roku w War-
szawie. Byl adwokatem, senatorem, wicemarszatkiem Se-
natu III Kadencji — 1930-1935. Ozenit si¢ z Maria, corka
Karola i Walerii Gaszynskich.

Bogucki ukonczyt gimnazjum w Siedlcach, nastepnie
wydzial prawa na Uniwersytecie w Odessie w 1906 roku.
Zostal aplikantem adwokackim w kancelarii adwokata
Adolfa Suligowskiego.

Antoni Bogucki zajmowal si¢ dziatalnoscia spoteczno-
-polityczna. Byt czlonkiem Strazy Obywatelskiej miasta
stolecznego Warszawy, zalozycielem i prezesem Zwiazku
Stowarzyszenia Przyjaciol Warszawy, wiceprezesem Zarza-
du Gléwnego Polskiego Czerwonego Krzyza.

Byt czlonkiem sckretariatu wicepremiera i przewod-
niczacym Sadu Dyscyplinarnego oraz cztonkiem Trybu-
natu Stanu. Penit funkcje prezesa Oddziatu Polskiego
Towarzystwa Krajoznawczego, byl prezesem Oddzialu
Warszawskiego Towarzystwa Polsko-Jugostowianskiego
i prezesem rady stolecznej Bezpartyjnego Bloku Wspéi-
pracy z Rzadem.

1 pazdziernika 1936 roku wystapil z adwokatury i mia-
nowany zostal notariuszem w Sosnowcu, gdzie byl réwniez
delegatem Rady Notarialnej i Komisarzem Honorowym
Ubezpieczen Spolecznych. Tu oglosit artykuly o tresci praw-
nej, spolecznej, a takze komentarz do ordynacji wyborcze;j.

0Od 1938 roku byt czfonkiem Komitetu Budowy Pomni-
ka Francesco Nullo w Krzykawce.

Odznaczony zostal Krzyzem Komandorskim Orderu
Odrodzenia Polski i jugostowiariskim Krzyzem Wielkim
Orderu $w. Sawy.

Rozumicjac rozwéj spoleczeristwa i poprawe jego bez-
pieczenistwa, przekazal plac pod budowe remizy strazac-
kiej w Krzykawce.

Zapisal sic w ludzkiej pamieci jako dobry czlowiek,
keéry pomagal miejscowej ludnosci, stuzac swoja wiedza
prawnicza. Podczas II wojny $wiatowej rodzina Boguckich
zostala wysiedlona. Ten czas spedzili w Wilkowie. Po wojnie
Boguccy, na krétko wrécili do Krzykawki. Po $mierci zony
(1950) i uparistwowieniu majatku w Krzykawce, Bogucki
przeprowadzit si¢ do Sosnowca, gdzie pracowal jako nota-
riusz. Zmart w Sosnowcu w 1956 roku. Przezyl zong o pigé
lat. Jedyny syn Boguckich umarl bezpotomnie w Australii.

Maria i Antoni Boguccy, spoczywajacy na przykoscielnym
cmentarzu w Bolestawiu, byli ostatnimi prywatnymi wiasci-

cielami dworku w Krzykawce.

Literatura:

o J. Liszka, ,Kartki z dziejow Gminy Boleslaw”, Bole-
staw 1998

e J. Liszka, ,Staropolski dworek w Krzykawce”, BZH
nr 32, Bolestaw 2008

e T. Sawicki, ,Wedréwki po zabytkach Gminy Bole-
staw”, Bolestaw 2003

Tomasz Sawicki

Centrum Kultury im. Marii Plonowskiej w Bolestawin

iowej (1930-1935) (ze zbioréw H. Ziarnikowej)

§ Ve : b ¥ R
Nagrobek Boguckich przed wymiana. 2020,
fot. T. Sawicki

Bogﬁékich - obecny wyglad
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"Mlagradzajac, Zacheca"
- Order Swietego Stanistawa
Swiety Stanistaw
- patron na trudne czasy

rder Sw. Stanistawa zostal ustanowiony przez ostatniego kréla Polski Stanista-

wa Augusta Poniatowskiego 7 maja 1765 roku, za$ jego pierwsze insygnia krél

wreczyl po uroczystej mszy w koéciele Sw. Krzyza na Krakowskim Przedmie-
$ciu 8 maja 1765 roku.

Order miat stuzy¢ do nagradzania zastug spotecznych dla Rzeczypospolitej. Zo-
bowiazywat w szczegélnosci do dozgonnej wiernosci krélowi i Rzeczypospolitej. Ka-
walerowie Orderu zobowigzani byli nadto do wspierania dziatalno$ci charytatywnej
kréla oraz finansowania m.in. dzialalnosci Szpitala Dzieciatka Jezus w Warszawie,
keory pomagal najbardziej potrzebujacym i ubogim. Stad Kawalerowie Orderu zo-
bowiazani byli do statych wplat na ten szpital. Wspétbracia w Orderze byli takze
zobowigzani nies¢ zmartemu kawalerowi ,,zbawienna pomoc za duszg jego” poprzez
whasne modly i zamawianie mszy $w. w jego intencji.

Kontynuatorem tej dziatalnosci jest Stowarzyszenie Dam i Kawaleréw Orderu
$w. Stanistawa. Order ,,nagradzajac, zach¢ca” do podejmowania szczytnych zadan w
stuzbie narodu, ludzkosci oraz ludzi w potrzebie.

Jednym z pierwszych kawaleréw Orderu byt whasciciel Bolestawia Aleksander
Saryusz Romiszewski. Otrzymat go z rak samego kréla w 1788 roku.

Burzliwe czasy spowodowaly degradacje Orderu mimo ze w hierarchii orde-
rowej byl na drugim miejscu po Orderze Orla Biatego. W roku 1917 po rewolucji
rosyjskiej zaprzestano nadawania Orderu. Po wszelkich perypetiach Order $w. Stani-
stawa reaktywowano w 1979 roku.

9 maja 2009 roku w Patacu Eazienkowskim w Warszawie Order Swigtego Stani-
stawa (Krzyz Komandorski III klasy) otrzymal honorowy mieszkaniec gminy Bole-
staw, historyk, regionalista Jézef Liszka. Nominowany zostat przez Wiclka Narodo-
wa Kapitule Orderu Swigtego Stanistawa.

10 kwietnia 2010 roku w bolestawskim kosciele goscita Komandoria Zagtebiowska
Orderu Swigtego Stanistawa. Na zaproszenie komandora Henryka hr. Bebaka do $wia-
tyni przybyli bolestawscy parafianie oraz Damy i Kawalerowie Orderu Sw. Stanistawa z
calej Polski. W tym dniu nastapito uroczyste poswigcenie kopii miecza koronacyjnego.

9 kwietnia 2016 roku Order Komandorii Zagtebiowskiej zostat wreczony dyrek-

tor Centrum Kultury w Bolestawiu Barbarze Rzoncy, 6 maja 2018 roku tego zaszczytu

fot. Piotr Szlgzak

fot. Piote Szlezak

6l

fot. Piotr Szlezak

dostapit Wojt Gminy Bolestaw Krzysztof Dudziniski. 4 maja 2019 Order otrzymaly
Ochotnicze Straze Pozarne z Bolestawia, Podlipia i Krzykawy.

20 wrzesnia 2020 roku w kosciele p.w. Macierzyfistwa Najs$wigtszej Maryi Panny
i $w. Michata Archaniota w Bolestawiu odbyta si¢ kolejna inwestytura, czyli uroczy-
ste wreczenie Orderéw Swictego Stanistawa. Wéréd nominowanych 14 marca 2020
roku przez Kapitule Orderu znalezli si¢ m. in. Starosta Olkuski Bogumit Sobczyk,
artysta plastyk, historyk i regionalista dr n. hum. Tomasz Sawicki, przedsi¢biorca,
mitosnik sztuki i filantrop Jacek Czekaj, keérzy otrzymali Krzyz Komandorski IIT
klasy oraz mgr Wanda Cieslik — druhna ZHP, emerytowana nauczycielka Szkoty
Podstawowej w Bolestawiu, kedrej wreczono Krzyz Oficerski IV klasy.

Wszystkim nagrodzonym — gratulujemy i zyczymy wytrwalosci w spetnianiu

swojej misji stuzenia i niesienia pomocy innym.




European Mobility Week,
czyli Tydzien Zréwnowazonego Iransportu
(16-22 wrzesnia 2020 r)

mina Bolestaw juz po raz drugi zglosita swoj
w udzial w Europejskim Tygodniu Zréwno-
wazonego Transportu (ETZT). Zainicjowana
przez Komisj¢ Europejska kampania jest organizo-
wana kazdego roku w potowie wrzesnia. Jej gléwnymi
elementami sa Dzien bez samochodu przypadajacy na
22 wrzesnia oraz szereg wydarzeni promujacych eko-
logiczne formy mobilnosci, czyli transport zbiorowy,
rowerowy oraz ruch pieszy.
Tegoroczne hasto kampanii brzmialo: ,Zeroemisyjna
mobilnos¢ dla kazdego”.
Bylo ono zwigzane z ogélnocuropejskim celem osia-

gniecia przez Europe statusu kontynentu neutralnego

pod wzgledem emisji dwutlenku wegla do 2050 .,
a tym samym z dazeniem do ograniczenia ruchu po-
jazdow spalinowych.

W ramach Europejskiego Tygodnia Zréwnowa-
zonego Transportu odbyly si¢ w naszej gminie zajecia
dla uczniéw klas pierwszych na temat bezpieczenistwa
w drodze do szkoly i ze szkoly prowadzone przez po-
licjantéw z Komisariatu Policji w Bukownie, konkurs
plastyczny pn. ,Ekologiczny pojazd przyszlosci” dla
uczniéw szkét podstawowych z terenu naszej gminy
oraz bezplatna akcja serwisowania roweréw.

Wigcej o realizacji kampanii w naszej gminie w kolej-

nym numerze BP.
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N\ MALOPOLSKA

W ZDROWE] ATMOSFERZE

Projekt LIFE-IP MALOPOLSKA - LIFE14 IPE/PL/021

realizowany z programu LIFE Unii Europejskiej

Dodatkowe $rodki
na inwestycje gminne

Gmina Bolestaw pozyskata w tym roku 972.166,00 zt z Rzadowego Fun-
duszu Inwestycji Lokalnych.

Rzadowy Fundusz Inwestycji Lokalnych to $rodki przeznaczone na dotacje
dla gmin, powiatéw i miast.

Jest to forma wsparcia dla samorzadéw w ramach tarczy antykryzysowe;j.

Zgodnie z Uchwata nr XX/198/2020 Rady Gminy Bolestaw z dnia 17.09.2020r.
otrzymane $rodki przeznaczone zostana na nastgpujace inwestycje:

1. Zadanie pn. ,Przebudowa drogi powiatowej nr 1073K w km od

04015 do 14391 w miejscowosci Bolestaw i Kolonia — dotacja dla

Powiatu Olkuskiego”, zaplanowana dotacja celowa na 2020r. w wy-

sokosci 529.631,48 zt

2. Projekepn.,, Termomodernizacjabudynku Gminnego OsrodkaPomo-

cy Spotecznejw Bolestawiu”, wktad wlasny wwysokosci: 247.060,91 zt

3. Zadanie pn. ,Termomodernizacja budynku Publicznej Bibliote-
ki w Bolestawiu, wraz z wymiana kotlowni”, wydatki na kwote ok.
195.473,61 zt

@ Rzadowy
o0 Fundusz
o0 Inwestycji
00 0® Lokalnych

Szlachetna Paczka poszukuje

WOLONTARIUSZY

do Druzyny Bukowno Bolestaw!

Wolontariuszem moze zosta¢ osoba, ktéra ukonczyta 18 lat lub
wyjatkowo, za zgoda prawnych opiekunéw, kto$ kto ukonczyt 16 lat.
Aby zosta¢ wolontariuszem wystarczy mie¢ checi, aby pomagaé innym
i troche czasu, aby wybrac sie na zdalne szkolenie wstepne i podjac
sie jakiegos$ zadania. W zaleznosci od wtasnych mozliwosci tych zadan
moze by¢ mniej lub wiecej. Z wolontariatu mozna w kazdym momencie

zrezygnowac, gdyby co$ okazato sie ponad sity.

Decydujac sie na zgtoszenie do druzyny, wchodzimy na strone:
https:/bit.ly/PDK_ZostanWolontariuszemSZP zgtaszamy sie¢ do dru-

zyny w wojewodztwie matopolskim - rejon Bukowno Bolestaw.

DZIEKI |
TOBIE .

moge 2yC godnie

Zostan Wolontariuszem

www.superw.pl




kulturalng, ktorg adresujemy do dzieci, mtodziezy,

dorostych oraz instytucji, z ktéorymi chcemy nadal wspot-
pracowac albo dopiero nawigza¢ wspotprace w dziedzinie sze-
roko pojetej kultury, sztuki, muzyki i sportu. Pielegnujemy dzie-
dzictwo kulturowe naszego regionu, ale jesteSmy otwarci na
wspotprace i rozwodj na szerszym polu, nie tylko w gminie, lecz
réwniez w powiecie, wojewoddztwie, kraju i za granica.

Jak co roku kierujemy do Panstwa naszg oferte

Liczymy na Panstwa zaangazowanie i wsparcie naszych dziatan.
Zalezy nam, by kontynuowac dobre inicjatywy kulturalne, wycho-
wywac dzieci i mtodziez poprzez kulture i sztuke, zas osobom doj-
rzatym oferowac zajecia adekwatne do ich potrzeb i mozliwosci.

1. Muzycznej:
. Pracownia Ruchu:

Nauka gry na instrumentach muzycznych:
e na gitarze klasycznej

e na perkusji

e napianinie

Zajecia wokalne zespotu Kantare (dorosli) -
trwaja zgtoszenia do zespotu

tywki”, ,Kropka.PL" (dzieci i mtodziez)
Indywidualne lekcje spiewu

Zajecia wokalne w zespotach ,Psotki”, ,Pozy-

w

Akademia Malucha

Akademia Aktywnego Seniora
Balet dla dzieci

Aerobik

Zumba

Joga dla poczatkujacych
Szkota tanca dla dzieci, mtodziezy i dorostych
Zajecia teatralne

e Spacery z psychodietetykiem
2. Plastycznej : e Szachy
Nauka
e rysunku
e malarstwa
e technik grafiki warsztatowej
e rzezby
e technik rekodzieta
Zajecia z recyklingu
Zajecia w pracowni ceramicznej w dworku
w Krzykawce

SERDECZNIE ZAPRASZAMY
DO CENTRUM KULTURY
IM. MARII PEONOWSKIEJ
W BOLESEAWIU ORAZ DO FILII
W KRZYKAWCE, MALOBADZU,
UJKOWIE NOWYM I HUTKACH.



poludnie 5 wrzes$nia 2020 roku w warszawskim Ogrodzie Saskim para pre-
zydencka zainaugurowata IX edycje Narodowego Czytania. w ty roku lek-
turg byl dramat Juliusza Stowackiego ,,Balladyna”. Prezydent RP Andrzej
Duda dodal, ze ,,Balladyna” to dzielo polskiego romantyzmu. Dramat zostal ukon-
czony w grudniu 1834 roku, a wydany pie¢ lat pézniej w Paryzu. powstal na emigracji
w czasie dyskusji na temat przyczyn niedawnej klgski powstania i debat nad wspélng
historia, i przysztym losem narodu. Osadzona na tle basniowych dziejéw opowiesé
o dwéch siostrach - Balladynie i Alinie - stala si¢ bardzo popularna. Wywarla duzy
wplyw na muzyke, malarstwo czy rzezbe, a powstale na przestrzeni lat jej liczne in-

scenizacje, zrealizowane zostaly przez wybitnych rezyseréw i aktoréw scen polskich”.

Gminna Biblioteka Publiczna im. Wasniewskich w Bolestawiu we wspélpracy
z Centrum Kultury im. M. Plonowskiej w Bolestawiu zorganizowata juz po raz piaty
Narodowe Czytanie. Tym razem spotkanie odbyto si¢ 5 wrze$nia 2020 o godz. 10.00
przed dworkiem w Krzykawce.

Na wstepic zostat odczytany list od Prezydenta Rzeczpospolitej Polskiej, ktory wraz
z matzonka objat honorowy patronat nad tym wydarzeniem.

Kazdy z uczestnikéw, kedry przynidst do dworku  egzemplarz ,,Balladyny”, magt
otrzyma¢ pamigtkowa piecze¢ na stronice ksiazki. Piecze¢ zostata wydana specjalnie
na t¢ okazje.

Spotkanie prowadzita Dyrektor Gminnej Biblioteki Publicznej w Bolestawiu, pani

Renata Strojna.

—
e
-g-_ll‘l‘“ awvee]

[

W gminnym czytaniu ,,Balladyny” udziat wzigli:

Krzysztof Dudziniski - Kirkor
Agata Borkiewicz - Balladyna
Ewa Dychrton - Alina

Bogumit Sobezyk - Grabiec
Krystyna Kowalewska - Goplana
Barttomiej Prychodko - Filon
Dawid Sadowski - Chochlik
Barbara Rzorica - Skierka
Tomasz Sawicki - Pustelnik

J6zefa Krawezyk - Wdowa

Pogoda i humory (mimo powaznej lekeury) dopisaly. Dziekujemy uczestni-
kom i widzom, wéréd kedrych byli uczniowie Szkoly Podstawowej z Krzykawy wraz
z opickunem, panig Joanng Imielska - Plonka za udziat w tegorocznym Narodowym
Czytaniu.

Juz teraz zapraszamy za rok do wspdlnego czytania ,,Moralnosci Pani Dulskiej” Ga-

brieli Zapolskiej.

dr Tomasz Sawicki

Gminna Biblioteka Publiczna im. Wasniewskich w Bolestawiu
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Odszedl na

wieczna warte...

sierpniu 2020 roku Sekcja Emerytéw i Rencistéw
Zwiazku Nauczycielstwa Polskiego pozegnala za-
stuzonego dzialacza zwiazkowego, harcmistrza Ka-

zimierza Michalika.

Pracowal on jako nauczyciel, najpierw w Bukownie Starym (dzi-
siaj Bukowno, ul. Stawkowska), nastepnie w Borze Biskupim, gdzie
byt kierownikiem szkoly. Placéwka ta ze wzgledu na malq liczbe
ucznidéw zostala wlaczona do Szkoly Podstawowej nr 1 w Bukow-

nie, gdzie Kazimierz pracowal az do emerytury.
ytury.

W styczniu 1992 roku stat si¢ jednym z zatozycieli Sekeji Eme-
rytéw i Rencistéw Nauczycieli oraz Pracownikéw Administracji
i Obstugi. Zostat tez jej pierwszym Przewodniczacym.

To on jako oddany dzialacz zwiazkowy nadal ksztalt tej organizacji
i zachecat do pracy na rzecz drugiego cztowicka. Funkcje Przewod-
niczacego pelnit przez okragle 14 lat. Przypomnijmy, ze do korica
swoich dni byt honorowym Przewodniczacym S.E.iR.

Kazimierz Michalik pozostanie w naszej pamieci jako wspanialy
nauczyciel pracy zwiazkowej, urodzony spotecznik, oddany zwiaz-
kowiec, a przede wszystkim niezastapiony kolega. Harcerstwo i po-
glebianie historii naszej Matej Ojczyzny to pasje, ktérym poswie-
cit cale swoje zycie. Byl nie tylko nauczycielem, ale wychowawca
i mentorem dla mtodego pokolenia.

Poczatkowo instruktor Hufca, nastepnie stuzyt jako Komendant
Hufca w Bukownie.

Organizowal i prowadzit szereg obozéw, biwakdw, rajdéw czy kurséw.
Od 1995 roku do 2013 roku nieprzerwanie pelnit funkcje Prze-
wodniczacego Komisji Stopni Instrukeorskich.

Za swojg dziatalno$¢ zostal odznaczony Krzyzem Kawalerskim
Orderu Odrodzenia Polski, Ztotym Krzyzem Zastugi, Medalem
Komisji Edukacji Narodowej, Ztota Odznaka ZNP oraz Medalem
80-lecia ZNP.

Kazimierz Michalik wraz z zong Anng mieszkal w Olkuszu. Nieste-
ty, z roku na rok czut si¢ coraz gorzej.

Po amputacji nogi nie mégt juz samodzielnie funkcjonowaé. Mal-
zonkowie podjeli decyzje o przeprowadzce do Siechnic (pod Wro-
clawiem), blizej syna Ryszarda, ktéry przystosowal nowe mieszkanie
do potrzeb niepelnosprawnego juz taty. Niestety Kazikowi nie bylo
dane dhugo cieszy¢ si¢ nowym miejscem zamieszkania. Odszedt 8

sierpnia 2020 roku, przezywszy 87 lat.

10|

Pogrzeb odbyl si¢ 13 sierpnia 2020 roku. Kazimierz zostal pocho-
wany na cmentarzu w Siechnicach.

Mimo upalu, pandemii i ogromne;j odleglosci Zwiazek nie zawiodt
Uczestniczyliémy w ostatniej drodze naszego kolegi. Oprdcz nas
i najblizszej Rodziny zegnali Go takze druhowie z Hufca Olkusz
oraz kilku przyjaciot z Boru Biskupiego.

»INikt nie umiera tak na smier¢
Po kazdym z nas cos pozostaje
Grono przyjacidl, troche zdjed
Jest cos co Smierci sig opiera

1o pamigl, a ona nigdy nie umiera”

Chociaz Kazika nie ma juz wéréd nas, pozostaje zywy w naszej pamie-
ci, w picknych wspomnieniach, okazjonalnych wierszach, tekstach,
piosenkach, w zartach ze wspélnych spotkan, wycieczek i zabaw.

»INa polanie dogasa ognisko/ cicho w locie srebrzyste [Sniq skry/ gwiazdy
zgasly poranck juz blisko/ a Ty snisz teczowe sny...” - stowa tej harcerskiej

piosenki najlepiej oddajg smutek po odejéciu $p. Kazimierza.

Przewodniczgca S.E. i R.

Zwigzku Nauczgycielstwa Polskiego
Wiadystawa Zigha




Z notatnika psychodietetyka
Sekrety metabolizmu

asze cialo to jakby niezwykla maszyna, kt6ra potrzebuje odpowiedniego
paliwa, zeby funkcjonowa¢. Niestety, coraz wigcej osob cierpi na zabu-
rzenia metabolizmu, ktérych skutkiem jest nadmierne tycie. Jesli mocno
ograniczamy kaloryczno$¢ pozywienia, organizm odbiera to jako sygnal, ze musi
spowolni¢ metabolizm, bo nadchodza ,ci¢zkie czasy". Nasz organizm to na tyle
inteligentna machina, ze my$li sobie co$ w tym stylu:
"0y, kros mnie chee tutaj zaglodzié, chee pobieral energic z zapaséw, jakie mam w tkance

Huszczowej’.

Z pewnoscia kazdy z nas zna osoby, ktére wiecznie sg na diecie, ciagle licza kalo-
rie, czgsto stosuja glodowki i do tego przez cale zycie nie moga schudnaé. Sg tez
oczywiscie ci szczegdliwey, kedrzy jedza duzo, z apetytem, smacznie, niczego sobie nie
odmawiaja i zawsze sa w dobrej formie. Co takiego si¢ za tym kryje? Geny, poziom
aktywnodci, czary-mary?

By¢ moze wiele czynnikow, ale jednym z nich na pewno jest tajemniczy META-
BOLIZM. Teraz czas ustalié, co to w ogdle jest 6w metabolizm. Jezeli zapytamy o

to przypadkowa osobg na ulicy, pewnie uslyszymy co$ w stylu:

wJest to przemiana materii (jedzenia) w energic; im szybsza, tym osoba szczuplejsza’.
Jasnejest, ze przemiana materii wygladainaczejukobiet, nizu mezezyzn, inaczeju oséb
w podesztym wicku, ajeszeze inaczej u miodych. Zgoda, ale to jest tylko cze$é prawdy.
Metabolizm to wszystkie zjawiska zachodzace w organizmie: spalanie kalorii, pro-
dukcja hormonéw, bicie serca, praca nerek, mézgu. Problem z redukcja zbednych
kilograméw moze by¢ spowodowany réznymi czynnikami. Jednym z nich jest spo-
wolniony metabolizm, czyli zaburzenia w funkcjonowaniu mechanizméw poboru
i wydatkowania energii w naszym ciele. Skutkiem tego jest nie tylko brak efekeow
odchudzania, ale takze ciagle przybieranie na wadze pomimo stosowania diety.
B

Aby przyépieszy¢ metabolizm, wystarczy zmieni¢ codzienne nawyki i zrezygnowaé
z odrobiny wygodny, np. wybra¢ si¢ pieszo na zakupy, unika¢ korzystania z windy
i (o ile to mozliwe) poruszania si¢ samochodem oraz komunikacja micjska. Prze-
mieszczanie si¢ na wlasnych nogach lub rowerem to jeden z najlepszych sposobéw
na przy$pieszenie metabolizmu i utrzymanie przemiany materii na odpowiednim
poziomie.

Drogi Czytelniku ,BP’, jesli cheesz poprawicé stan zdrowia i do tego zeszczupled,

pierwszq rzeczq, na ktdrg p ¢ zwrécid uwage, jest Twdj metaboli

To whasnie on ma duzy wplyw na to, jak komorki organizmu zarzadzaja energia i
sktadnikami odzywczymi.

Zmiana nawykéw zywieniowych to jedyna stuszna droga, a wige przede wszystkim
zaplanuj positki. Niech to bedzie odpowiednio energetyczne i odzyweze pozywie-
nie, Wazne jest, by gtéwne positki spozywaé w pierwszej polowie dnia. Organizm
rano uruchamia procesy trawienia, "rozpedza si¢". Wyrdb w sobie nawyk jedzenia
$niadan, rozbudzajac swoj metabolizm juz od samego rana. Jedli nie lubisz zaczyna¢
dnia od duzego positku, na $niadanie zjedz chociaz maly owoc lub jogurt natural-
ny. Specjalisci radza, by jes¢ tym mniej im pézniejsza pora dnia. ,Sniadanie zjedz
sam, obiad z przyjacielem, a kolacj¢ oddaj wrogowi” — glosi legendarna sentencja.
Kiedy pomiedzy positkami s dlugie przerwy, metabolizm zwalnia. Dlatego tak
istotne jest, aby nie doprowadza¢ do uczucia wielkiego glodu. Wtedy nie tylko zwal-

niamy swoja przemiang materii, ale mamy tez tendencj¢ do przejadania si¢. Zdaniem

wielu naukowcéw nasz metabolizm zwalania po 20 minutach przebywania w jednej
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pozycji. Zwréémy uwage na to, by wybiera¢ schody zamiast windy, rower zamiast
auta, by w kazdej dziedzinie zycia zwicksza¢ wydatek energetyczny, zwlaszeza gdy
mamy siedzacq prace. Niewielkie zmiany daja ogromne efekty dtugoterminowe. Co
wigcej, badania pokazuja, ze 45 minut intensywnego wysitku fizycznego zwicksza
tempo przemiany materii na 14 godzin. Ostre przyprawy réwniez ,podkrecajg”
metabolizm. Dobrze w tej roli sprawdzi si¢ imbir, papryczka chilli, pieprz cayenne
czy cynamon. Kiedy twoje cialo jest pozbawione wody, spala mniej kalorii. Ponad-
to, watroba koncentruje si¢ na przywréceniu wody i nie zwraca wickszej uwagi na
spalanie tluszczu, dlatego powinienes$ pi¢ wiecej. Jedli nie jeste$ przyzwyczajony do
picia duzej iloci wody, pij herbate. Zielona herbata jest $wictna, gdy potrzebujesz
zaspokoi¢ codzienne potrzeby nawadniania. Zadbaj o odpowiednie nawodnienie.
Pij niegazowang wode matymi tyczkami przez caly dzien. Wedtug naukowcéw po-
winni$my spozy¢ 1, 5- 2 1 wody kazdego dnia.

Na koniec jeszcze jedna wazna informacja. Wigkszo$¢ probleméw metabolicznych
ma zwigzek z nasza niezdolnoscia do radzenia sobie ze stresem. Kiedy jeste$my ze-
stresowani, tarczyca spowalnia nasz metabolizm, co w efekcie prowadzi do przyro-
stu masy ciala. Badacze z Uniwersytetu Stanowego Ohio (USA) zaobserwowali, ze
kobiety, ktére doswiadczyly co najmniej jednego stresujacego wydarzenia w ciagu
ostatnich 24 godzin, spalaty o 104 kalorie mniej niz ich niezestresowane kolezanki
w trakcie 7 godzin od zjedzenia wysokottuszczowego positku. Ta réznica odpowiada
5-kilogramowemu wzrostowi masy ciala na przestrzeni roku. Dlatego znajdz czas
na relaks!

Na koniec cickawostka: Pierwszym badaczem, kt6ry zajat si¢ metabolizmem czlo-
wicka, byl Santorio Sanctorius, XVII-wieczny fizyk, wloski lekarz, wynalazca, pro-
fesor medycyny na Uniwersytecie w Padwie. Jego prace staly si¢ jednym z kamieni
milowych medycyny usystematyzowanej, probujacej zwazy¢, zmierzy¢ i wyliczy¢

wszystko, co tylko mozna.

BBB

[
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'Jesienne smaki’!

esieri zachwyca nas bogactwem koloréw oraz smakéw ukrytych w owocach
i warzywach. To najlepszy czas, by cieszy¢ si¢ zaréwno ich walorami kuli-

narnymi, jak i zdrowotnymi.

Dzisiaj przyjrzyjmy si¢ blizej cukinii, keéra o tej porze roku jest ogélnie dostgpna
ima bardzo przystgpna cene. Tak, Czytelniku, kiedy czytasz te stowa, sezon na cuki-
ni¢ trwa w najlepsze. Przypomnijmy, ze cukinia (w nicktérych regionach nazywana
kabaczkiem) nalezy do warzyw dyniowatych. Jej wlasciwosci i wartosci odzyweze
jako pierwsi docenili mieszkaicy Meksyku i Ameryki Potudniowej, skad pocho-
dzi. Do Polski warzywo to przywedrowalo z Wloch, stad tez jej nazwa. Po wlosku
"zucchina’ to po prostu mata dynia. Cukinia jest wprost idealna dla odchudzajacych
si¢. Jest niskokaloryczna i lekkostrawna, zawiera tez sporo witamin i mineraléw.
Cukinia jest réwniez pozadana w diecie antyrakowej. I co wazne, nie odkladaja si¢
w niej metale cigzkie. Warto wiedzie¢, ze cukinia moze by¢ jednym z pierwszych
warzyw, jakie podaje si¢ matemu dziecku. Jedzac cukinie, przyczyniamy si¢ réwniez
do wzmocnienia organizmu, dzicki czemu nasz uklad odpornosciowy lepiej pracuje

i zwalcza infekcje. Szybciej réwniez zdrowiejmy i rzadziej chorujemy.

Proponujemy dzi$ naszym Czytelnikom przepis na jesienna zupe cukiniowo-dynio-
wa, ktdra jest $wietna, by zwalczy¢ pierwsze objawy jesiennego przezigbienia.
Siegamy po:

4 nieduze cukinie, 2 male dynie, 2 cebule, 3 zabki czosnku, 4 ziemniaki, 6 szklanck
bulionu warzywnego, % szklanki stodkicj $mictanki (18% lub wigcej), 2 tyzki ma-
sta, 2 tyzki oleju, szczypte gatki muszkatotowej, 3 centymetry korzenia imbiru, sdl,
pieprz, papryczke chili (1 cm - jesli ja lubicie), S tyzek pestek dyni.

Obrang dynig¢ i cukini¢ kroimy w 1-centymetrowa kostke. Ziemniaki obieramy
i kroimy w taka sama kostke jak cukini¢ i dyni¢. Cebulg kroimy w kostke, czosnek
w plastcrki. W garnku na rozgrzany olej z mastem wrzucamy cebule i czosnek, a po2

minutach cukinig i dyni¢. Podsmazamy okoto 10 minut, az zaczng si¢ szkli¢. Zalewa-
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my bulionem i doprowadzamy do wrzenia, wtedy wrzucamy ziemniaki i gotujemy
do ich migkkosci, wrzucamy papryczke i $cieramy korzeri imbiru. Miksujemy do
gladkodci, doprawiamy $mietanka, gatka, sola i odrobing pieprzu. Miksujemy jeszcze
raz do polaczenia sktadnikéw. Na suchej patelni prazymy pestki az si¢ zarumienia.
Posypujemy przelang do miseczek zupe.

A moze na drugic danie (innego juz dnia)...frytki z cukinii? Jesli, Czytelniku
»BP7, jeste$ na TAK, to ponizej przepis:

Przygotowujemy nast¢pujace sktadniki:

2 $rednie cukinie, 2 duze jajka, 6 tyzek oliwy, szklanke butki tartej, przypra-
wy: lyzke stodkiej papryki, tyzke zi6t prowansalskich, ptaska tyzeczke soli.
Cukinie myjemy, osuszamy i odcinamy konce. Kazda sztuke kroimy na pét,

a nastepnie kilkakrotnie wzdtuz, by otrzyma¢ frytki nie grubsze niz 2 cm.

W jednym szerszym naczyniu umieszczamy butke tarta. Do drugiego
za$ wbijamy jajka, dodajemy oliwe oraz przyprawy i calo$¢ mieszamy.
Przygotowujemy blaszke wylozong papierem do pieczenia. Piekarnik nagrze-
wamy do 200-220 stopni. Kazdy kawalek cukinii najpierw obracajmy w bulce,
nast¢pnie maczamy w plynie jajecznym i ponownie obtaczamy w bulce.
Gotowe do pieczenia frytki ukltadamy obok siebie na blaszce. Frytki z cukinii
pieczmy okoto 20 minut do apetycznego zarumienienia panierki.

Smacznego!

BBB
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Z kroniki Kota Emerytow PZERIl w Bolestawiu

17 wrzesnia 2012 - wycieczka do Wilna, cz.1

Kochani  emeryci, nasze spotkania oraz wycieczki krajowe i zagranicz-
ne zostaly odwolane ze wzgledu na pandemie. Niech to wspomnienie wy-
cieczki do Wilna zastapi Wam chociaz w czesci wrazenia, jakie odnie-
slibyscie  podczas odwolanych wyjazdéw i niech odswiezy Wam pamigé
o0 Wilnie, Trokach, Kownie i Pozajsciu.

»Litwo! Ojczyzno moja! Ty jestes jak zdrowie;

1le Cig trzeba cenié, ten tylko si¢ dowie,

Kto Cig stracil. Dzis pigknosé Twg w calej ozdobie

Widzg i opisuje, bo tesknig po Tobie.”
-pisat Adam Mickiewiczwinwokacjido, Pana Tadeusza’. Czekalismynatewycieczke
z niecierpliwoscig, chege poznad kraj, z ktérym tak bardzo jestesmy zwigzani wspdl-

nq historig.

Wyjezdzamy wezesnym rankiem. Wieczorem przejezdzamy przez Augustéw, podzi-
wiajac Kanat Augustowski, taczacy Wiste z Niemnem i Rospude. O pdinocy bez
przeszkdd przekraczamy granice w Ogrodnikach i jestesmy na Litwie.

Pierwszy postdj mamy w Trokach, dawnej stolicy Litwy, znanej nam z powiesci Sien-
kiewicza. Miasto polozone nad brzegiem jeziora Golwe 28 km od Wilna. Wzdtuz

wybrzeza mndstwo kraméw z upominkami i z regionalnymi potrawami. Kupujemy

@’ﬁ

na pamigtke gliniane dzwoneczki, keére wedtug legendy majg przynosi¢ szezgscie
domowi. Prébujemy przysmakéw regionalnych - pieczonych pierozkéw nadzie-
wanych baranim miesem, skreconych w ksztalcie muszli (to tzw. kibiny) i idziemy
przez diugi most na zwiedza-
nie warowni zbudowanej na
jeziorze przez ksiecia Giedy-
mina. Podziwiamy muzealne
cksponaty, m.in.  kolekeje
picczeci i gléwek porcelano-
wych fajek oraz bogate zbiory
ilustrujace  zycie polityczne,
kulturalne i spoleczne, jako ze
przebywali tu i nadal bywaja
znamienici godcie z calego
$wiata: krélowie, prezydenci,
ministrowie i dyplomaci wielu
panstw, gdyz obecnie podpi-
sywane tu s3 wazne umowy
migdzynarodowe.

Opuszczamy warownie i idzie-

my zwiedza¢ dzielnice Kara-

SEDACJA gazem rozweselajacym

0.
ﬁt*

F RESH-DENT

Karolina Debska

GABINET STOMATOLOGICZNY

L 696-382-604

Nowo otwarty gabinet stomatologiczny swiadczy
ustugi dentystyczne:
Leczenie zachowawcze dzieci i dorostych
Leczenie kanatowe
Korony i mosty porcelanowe
Protezy akrylowe, szkieletowe, kombinowane
Usuwanie zebéw mlecznych i statych
Profesjonalna higienizacja (scaling + piaskowanie)

Rejestracja telefoniczna pod nr 696 382 504

ul. 1 Maja 107B Bukowno

wejscie od ul. Dworcowej

Gabinet jest zaopatrzony w RTG punktowy i mikroskop
zabiegowy. Sedacja wziewna gazem rozweselajacym.
Gabinet czynny w godzinach:

Pn 9:00 - 18:00

Wt 14:00 - 20:00

Sr 9:00 - 14:00

Czw 9:00 - 20:00

Pt 14:00 - 20:00

www.stomatologia-bukowno.pl
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iméw, kedrych na Litwe z Krymu przyprowadzit Wielki Ksiaze Litewski Witold po
zwycigskiej bitwie z suttanem tureckim, jako straz przyboczna ksiazat litewskich. Ich
drewniane, kolorowe domy z trzema oknami na ulicg (jedno dla Boga, drugic dla go-
spodarza, trzecie dla godci) stoja szczytem wzdluz ulicy. Jeszeze spogladamy na patac
Tyszkiewiczdw, stojacy na wysokim brzegu, ze wspanialym parkiem i posagami z mar-
muru, wykonanymi przez znanych mistrzéw dhuta i jedziemy do Wilna - stolicy Li-
twy, gdzie znajduje si¢ ponad 50 koscioléw, a kazdy z nich z cickawa historia.

Miasto, skad pochodzg i gdzie ksztalcili si¢ znani, wybitni Polacy. Zakwaterowani
naprzeciw dworca kolejowego, zbudowanego w ramach Kolei Warszawsko - Peters-
burskiej, w hotelu Vilnius, pierwsze kroki kierujemy na ulicg Ostrobramska, gdzie
w bramie stanowiacej cz¢d¢ starego muru obronnego, znajduje si¢ kaplica z cudow-
nym obrazem Matki Bozej Milosierdzia. Wprost z ulicy wida¢ jasniejacy obraz.
Ludzie klgkaja na ulicy, modlac si¢ zarliwie. Po schodkach wchodzimy na gére do
kaplicy- kosciota pod golym niebem. Obraz namalowany farba olejng na o$miu po-
taczonych deskach dgbowych, znajduje si¢ we wngce. Chroni go daszek i zamykane
okiennice. Na wewngtrznej fasadzie kaplicy napisane stowa w jezyku acinskim :
»Matko Milosierdzia — pod Twoja obrong uciekamy si¢”. Po schodkach wchodzi-
my na gére do kaplicy. Obraz srebrzy sig i zfoci obwieszony wotami. Glowe Matki
Boskiej Ostrobramskiej zdobia dwie korony. Jedna symbolizuje Krélowa Niebios,
druga Krélowa Polski. Wsrdd wotéw sznur drogich perel — dar Papieza Jana Pawta
11, odwrdcony srebrny sierp ksi¢zyca, a z tytu na filarze srebrna plakietka z napisem:
»Dzicki Ci, Matko, za Wilno” ofiarowana przez Jézefa Pitsudskiego. Przed obrazem
$wieze kwiaty i palace si¢ $wiece. Wzruszenie nas $ciska za gardto. W ciszy i sku-
pieniu modlimy si¢ za najblizszych, za wszystkich, ktérzy tej modlitwy potrzebuja.
Wracamy zamysleni. Nike nie rozmawia. Przychodza nam na mysl stowa wieszcza, te-
sknigcego na obczyznie za Ojczyzna: ,,Panno $wigta, co Jasnej bronisz Czgstochowy
i w Ostrej $wiecisz Bramie”. Jeszcze nieraz w czasie naszego pobytu w Wilnie przycho-
dzimy wieczorem na ulicg Ostrobramskai zawsze widzimy tu grono modlacych si¢ ludzi.
Obok Brama Bazylianiska, keérej adres jest dokfadnie podany w III czgdci ,Dziadéw”
i zaczyna si¢ tymi stowami: ,W Wilnie przy ulicy Ostrobramskiej, w klasztorze k.k.
Bazylianéw, przerobionym na wigzienie stanu - cela wigznia”. To wiasnie tu w jednej
z cel przebywal Adam Mickiewicz, w tej celi cierpial bohater ,,Dziadéw” Gustaw. Stad
Filomatoéw i Filaretéw prowadzono na przestuchania, tu oczekiwali na wyrok i stad
wywozono ich na zestanie. Tu obywaly si¢ Srody Literackie grupy poetyckiej , Zagary”.
Nastepnego dnia idziemy zwiedza¢ cmentarz ,,Na Rossie”. Nasza przewodniczka Nina,
kedra ma korzenie polskie, bardzo ciekawie opowiada o historii cmentarza i historii
Wilna, kladac akcent na $lady polskosci. Przed murem cmentarnym, przy bramie wej-
$ciowej skromny cmentarzyk zotnierski. Spoczywaja tu zolnierze, kedrzy polegli w la-
tach 1919-1920 w walkach o Wilno. S3 tu réwniez groby zotnierzy AK poleglych
woperagji ,Ostra Brama” w 1944r. Centralne miejsce tego zotnierskiego cmentarzyska
zajmuje mogita z plyta z czarnego granitu. Na niej wyryty krzyz i napis:

»Matka i Serce Syna”.
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U géry widnieje napis:
»1y wiesz, ze dumni nieszczg$ciem, nie moga
Za innych i$¢ ta sama droga”

U dotu napis:
»Kto mogac wybra¢, wybral zamiast domu,
Gniazdo na skatach orla, niechaj umie
Spa¢, gdy Zrenice czerwone od gromu
I stycha¢ jek szatandw w sosen szumie.

Tak zylem”

Na grobie $wieze kwiaty i palace si¢ znicze. Obok siedzi staruszka. Slyszac
dzwick polskiej mowy, placze i recytuje polskic wiersze. Méwi, ze przychodzi
tu codziennie, aby si¢ modli¢ za poleglych i podtrzymywaé ogietr w palacych
si¢ zniczach. Idziemy stromg $ciezka na tzw. ,Gorke Literatéw’, gdzie spoczy-
waja pisarze, profesorowie, artyéci. Przystajemy przed grobem poety, ktéry pisat
teksty Moniuszce - Ludwika Kondratowicza, znanego nam jako Syrokomla oraz
Antoniego Glinskiego — autora ,,Bajarza Polskiego”. Obok kaplicy, na okazalym
cokole, popiersie uczonego i profesora, na nim tylko jeden wyraz LELEWEL.
Znajdujemy réwniez groby ojca Stowackiego — profesora Uniwersytetu Wileni-
skiego i jego ojczyma Augusta Becu, kedrego grob okuty taricuchami robi na nas
niesamowite wrazenie. Takie jak Aniol Smierci kruszacy peta ziemskie, ktéry gé-
ruje nad cmentarzem z rozpostartymi skrzydfami, odwrécony w strong skarpy
i smutno spoglada w dé6t na rozsypujace si¢ groby, z ledwo widocznymi krzyzami
i kurhanami. Ze smutkiem opuszczamy to miejsce, bo widok zaniedbanego cmen-

tarza jest przygnebiajacy.

Sekretarz Kola Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw

Jozefa Krawczyk
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Szkota w Laskach zakonczyta swojg dziatalnosc

godnie z trescig Uchwaly Rady Gminy nr XLIII z 29 kwietnia 2020 roku od

1 wrze$nia 2020 roku przestal istnie¢ Zesp6t Przedszkolno — Szkolny w La-

skach. Przedszkole stato si¢ samodzielna jednostka, za$ Szkota Podstawowa
im. Marii Konopnickiej zostata zlikwidowana.

Przez ostatnie lata uczniéw w szkole w Laskach ubywalo gléwnie z powo-
du nizu demograficznego. Czeé¢ dzieci byla dowozona do innych placéwek
w gminie. Coraz mniejsze bylo tez zainteresowanie naborem do klasy pierwszej.
Od 1 wrzesnia 2015 roku czas trwania nauki w Szkole Podstawowej w Laskach
wynosil 3 lata w klasach I-II1, ale z powodu niewielkiej liczby dzieci i tak zdarzaly
si¢ tzw. puste roczniki. Konieczne bylo zatem uporzadkowanie sytuacji placéwki
pod wzgledem formalnym.

Po wnikliwej analizie podjeto ostatecznie decyzje o wylaczeniu przedszkola
z istniejacego Zespotu i likwidacji szkoly. Zakoniczyl si¢ w ten sposéb wazny roz-

dzial w historii Lasek i jej mieszkanicow.

W niniejszym artykule chcemy przyblizyé pokrétce bogat historie tego miej-

sca, z ktérym byli uczniowie, nauczyciele i pracownicy wiaza liczne wspomnienia.

W szkole wychowalo si¢ kilka pokolert mieszkanicéw Lasek.

Do tej pory brak jest konkretnych dokumentéw méwiacych o jej zatozeniu. W
pamigci i wspomnieniach przekazywanych z pokolenia na pokolenie odnajdujemy
informacje o jej poczatkach. W 1916 r., kiedy Rosjanic ustapili przed Austriaka-
mi, nastapita wigksza swoboda i Komitet Spoleczny zalozyl w domu Jana Golebia
dwuklasows szkote. Od 1920 do 1945 r. szkota byta czteroklasowa i kilkakrotnie
zmieniala siedzibe.

Na karty historii Lasek wpisali si¢ pierwsi, jakze pamictni nauczyciele.

Pierwsza nauczyciclka byta pani Fromlewicz — wzorowa urzedniczka w kopalni
sUlisses” w Thukience. W latach 1916 — 1918 laskowskich uczniéw uczyla petna
zapalu i poswigcenia siedemnastoletnia Maria Ludwika Libura.

Po wyzwoleniu w 1945 roku, szkole przeniesiono do baraku poniemieckiego,
keory stuzyt Niemcom za hotel dla robotnikéw prowadzacych roboty wiertnicze na
Pustyni Bledowskiej. W czasie dzialan frontowych w 1945 r. miecit si¢ w nim szpi-
tal wojskowy dla zotnierzy radzieckich. Poczatkowo uczyt tu tylko jeden nauczyciel
az do roku 1958, kiedy to bylo 4 nauczycicli i 7 oddzialéw (okolo 150 dzieci). Wa-
runki lokalowe byly bardzo trudne.

Paniemiecki barak, w ktérym przez prawie 18 dziata szkota

Wnetrze izby lekeyjnej

Nowa reforma szkolna, zapoczatkowana ustawg sejmowa z lipca 1961, wpro-
wadzita 8-klasowa szkole podstawowa. W tym okresie wydatnie wzrosty naktady
paristwa na o$wiate. Waznym uzupelnieniem funduszéw inwestycyjnych byly srodki
spoleczne, zebrane pod hastem uczczenia 1000-lecia pafistwa polskiego, za ktére
wybudowano blisko 1200 szké! (tzw. tysiaclatek). Réwniez w Laskach, w 1962 r.,
zapadla decyzja o budowic nowej szkoly. Jej otwarcic nastapilto 6 stycznia 1963 r.
Nowy budynck posiadal 4 sale lekeyjne, $wietlice, kuchnie, kancelarig, hol, a na pi¢-

trze 3 mieszkania dla nauczycieli.

Nowy budynek szkoty - 1963 rok

W latach siedemdziesigtych przeniesiono do niego dwa oddzialy przedszkola
wraz z obstuga.

Przez lata istnienia szkofa wypracowata sobic bogate tradycje. Kalendarz wy-
petniony byt imprezami okolicznosciowymi, w tym apelami zwiazanymi z waznymi
rocznicami: Dzien Nauczyciela, uroczyste obchody poczatku i konica IT wojny $wia-
towej czy $wictowanie 1-go Maja. Znana byta tez aktywna dziatalnos¢ Szkolnej Kasy
Oszczgdnosci (SKO) pod patronatem PKO.

Uczniowie najmlodszych klas kazdego roku uczestniczyli w wystepach zorgani-
zowanych z okazji Dnia Strazaka w remizie OSP Laski.

W czasic karnawatu dzieci w remizie wystgpowaly ze specjalnic przygotowa-
nym programem artystycznym. Organizowana byla tez z tej okazji zabawa choin-
kowa. Pierwszy dzien wiosny witany byt przez idacy przez wies korowdd, potem
odbywalo sie tradycyjne topienie Marzanny. Warto tez wspomnie¢ o wyjatkowych
obchodach Dnia Dziecka, podczas ktérego dzieci w kolorowym korowodzie prze-

bieraricéw ,,przejmowaly wladze¢” nad wsia.
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30 maja 1992r. z okazji 30-lecia istnienia - Szkole Podstawowej w Laskach 1 wrze$nia 2006 roku przedszkole i szkota zostaly potaczone w Zespét Przed-
nadane zostalo imie. Jej patronem zostata Maria Konopnicka — XIX-wieczna poetka  szkolno — Szkolny. Taki stan trwat przez 14 lat, az do 2020 roku, kiedy podjeto decy-
i nowelistka, znana przede wszystkim jako autorka wierszy i ksiazek dla dzieci oraz  zj¢ o wylaczeniu przedszkola z Zespotu i likwidagji szkoty.
utwordw opiewajacych uroki polskiej wsi. Obszerniejszy tekst na temat Szkoly Podstawowej im. M. Konopnickiej w La-

W dniu urodzin poetki (23 maja) odbywaly si¢ uroczyste obchody "Swigta  skach przeczytacie Pafistwo w najblizszym numerze kwartalnika , Korzenie”
Szkoly". Z tej okazji organizowany byt konkurs wiedzy o zyciu i tworczoéci Marii Tekst opracowano na podstawie informacji znalezionych w Internecie oraz Kronik.
Konopnickiej, kedry co roku przybieral inng forme. Na szkolne $wigto co roku za-
praszani byli godcie zwiazani z literaturg, sztuka lub historia. \\ .

Na pewno najstarsi mieszkaricy Lasek pamietaja, ze szkota w Laskach miata juz

EY
wezesniej swojego patrona. Byl nim Andriej Potiebnia — ukrainiski rewolucjonista, m m
—

oficer armii rosyjskiej walczacy w powstaniu styczniowym po stronie polskiej, ktory
m

zginal w 1863 po bitwie pod Pieskowa Skata.

W 1996 r. gminy przejety administrowanie szkotami. W 1999 r. kolejna refor-

g
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ma o$wiaty, skrécita czas nauki w szkole do szedciu lat.
Lata dwutysigczne to czas, kiedy rodzice czynnie wiaczyli si¢ w zycie szkoty.
Pomagali przy organizowaniu imprez i wycieczek, zdobywaniu funduszy na jej

wyposazenie. :
Siedziba Przedszkola oraz Klubu Dzieciecego

esna Kraina” w Laskach - stan abecny, 2020r.

Wiercenie studni depresyjnej, w celu odwodnienia wykapu Mantaz Scianki z grodzic metody wwibrowywania wraz

Rozbudowa  [EEEECIN L

oczyszczalni
Sciekow

w Laskach

W lipcu 2020 roku rozpoczela si¢ w na-
szej gminie inwestycja polegajaca na roz-
budowie oczyszczalni $cickéw w  Laskach.
Zakres robét obejmuje w szczegdlnosci bu-
dowe trzeciego reaktora biologicznego, skta-
dajacego si¢ z komory osadu czynnego i osad-
nika wtérnego, budowe zbiornika osadu
nadmiernego, komory rozdziatu, komory wapna — : I o
i komory pomiarowej. Dodatkowo przebudowa-

ne i zaadaptowane do pracy w nowych warun- Przygotowanie wykopu pod nowy reaktor biologiczny
p (fot. Bartosz Dabek)
o

kach zostang juz istnicjace dwa reaktory, zbiornik ‘
osadu nadmiernego, pompowania gléwna Scie-
kéw oraz dwa budynki technologiczne.

W zakresie zadania zaplanowano ogrodzenie
calego terenu.

Zaktadany termin zakonczenia inwestycji
to 31 sierpnia 2021 roku, za$ jej koszt to blisko
7 500 000 zi, z czego wickszos¢ srodkéw bedzie
pochodzi¢ z budzetu gminy, a cz¢s¢ zostanie po-
kryta z pozyczki zaciagnigtej na ten cel w Woje-
wédzkim Funduszu Ochrony Srodowiska i Go-

spodarki Wodnej w Krakowie.
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