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Na swiadectwach, wzbici w radosé, odlecieli uczniowie,
drzy powietrze po ich smiglym zniku.

Wakacje, panie profesorze!

- tak chcialoby si¢ zakrzykna¢ za Julianem Przybosiem.

Zakonczyt si¢ kolejny rok szkolny. Troche inny, niz dotychczasowe, ale
przeciez bardzo wazny dla podopiecznych naszego klubu dziecigeego,
wychowankéw przedszkoli i uczniéw szkot.

Wiszystkim — dzieciom, mlodziezy, dyrektorom, kadrze pedagogicznej, pra-
cownikom administracji i obstugi szkét i przedszkoli oraz rodzicom skta-
dam serdeczne podzigkowania za ci¢zka prace w minionym roku szkolnym,
w szczeg6lnosci w ostatnich miesiacach roku szkolnego, podczas ksztalce-
nia na odleglos¢. Wszyscy staneli przed wiclkim wyzwaniem i - mimo na-
potykanych trudnosci oraz zmeczenia - wywiazali sig ze swych zadari zna-
komicie. Gratuluj¢ wspaniatych sukceséw i osiagnie¢, wysokich wynikéw

W nauce i sporcie.
Rozpoczely si¢ wakacje — czas beztroskiego relaksu i odpoczynku.

Zyczq, by bylo one radosne i stoneczne, pelne niezapomnianych wrazen
i mnéstwa przygéd, ale przede wszystkim bezpieczne.

Jesli si¢ uda, spedzcie je w bliskim kontakcie z przyroda — bez telefonéw,
tabletéw, komputeréw. Niech fragment wiersza Konstantego Ildefonsa

Galczynskiego bedzie dla Was inspiracja:

Jutro poplyniemy daleko, 1

Jjeszcze dalej niz te obtoks,
poktonimy si¢ nowym brzegom,

odfkryjemy nowe zatoki;

nowe ryby znajdziemy w jeziorach,
nowe gwiazdy zlowimy w niebie,
poplyniemy daleko, daleko,
jak najdalej, jak najdalej przed siebie.
B
Starym borom nowe damy imie,
nowe ptaki znajdziemy i wody,
postuchamy, jak bije olbrzymie,

zielone serce prayrody.

Niech uczniowie wrdca po wakacjach do szkét z jeszcze wickszym za-
palem, doceniajac mozliwo$¢ bezposredniego kontaktu z réwiesnikami
i nauczycielami.

Dyrektorom i nauczycielom zycze nabrania sit do podejmowania kolej-
nych wyzwan.

Rodzicom — odpoczynku po kilku trudnych miesiacach wspierania

swych dzieci podczas nauki zdalne;j.

Krzyszrof Dudziniski
Wajt Gminy Bolestaw

2

.MOJA WODA"
- kto i na co moze
otrzymac dotacje?

zwiazku z licznymi pytaniami mieszkaficéw naszej gminy
o mozliwo$¢ pozyskania funduszy na zagospodarowanie
wody opadowej na wlasnej dzialce przekazujemy informacje
o programie ,Moja Woda’, ktérego gtéwnym celem jest zwickszenie
retencji przy budynkach jednorodzinnych.
Whasciciele doméw jednorodzinnych moga otrzyma¢ dotacje na przy-
domowe mikroinstalacje wodne.
Wisparcie przewidziano na zakup, montaz i uruchomienie instalacji po-
zwalajacych na zagospodarowanie wéd opadowych i roztopowych na
terenie nieruchomosci objetej przedsigwzigciem, w efekcie czego wody
te nie beda odprowadzane na przyktad do kanalizacji bytowo-gospo-
darczej, kanalizacji deszczowej, rowéw odwadniajacych odprowadzaja-
cych poza teren nieruchomosci, na tereny sasiadujace, ulice, place itp.
Otrzymane pieniadze bedzie mozna przeznaczy¢ na przewody odprowadza-
jace wody opadowe (zebrane z rynien, wpustéw do zbiornika nadziemnego,
podziemnego, oczka wodnego, instalacji rozsaczajacej), zbiornik retencyjny
podziemny lub nadziemny, oczko wodne, instalacj¢ rozsaczajacg oraz elemen-
ty do nawadniania lub innego wykorzystania zatrzymanej wody.
Dotacja wyniesie do 5 tys. z}, przy czym nie wiecej niz 80% kosztéw,
kedre zostang poniesione po 1 czerwea 2020 r.
Nabér wnioskéw planowany jest na poczatek lipca 2020 roku. Bedzie
je mozna sklada¢ do whasciwego Wojewddzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej, czyli w przypadku mieszkaricéw na-
szej gminy do WFOSiGW w Krakowie.
Program ,Moja Woda” realizowany bedzie w latach 2020-2024, przy

czym podpisywanie uméw o dotacje zaplanowano do 30 czerwca 2024 .,

awydatkowanie $rodkéw do korica 2024 r.

100 000 000 z+

dla polskich rodzin na instalacje
do zagospodarowania wod opadowych

Narodowy Fundusz
MINISTERSTWO Ochrony Srodowiska
KLIMATU i Gospodarki Wodnej



Pisane na paragonie

Wakacje (nie tylko) z dswnych lat...

Kto hodowat $limaki w stoiku po ogdrkach, fapat pijawki, leczyl drzewa rozewo-
rem z blota, robit lalki z lesnej trawy o diugich korzeniach? Kto rwat trawe dla
krolikéw, strzelat z wlasnorecznie wykonanej procy, wrzucat wegiel do piwnicy?
Kto bawit si¢ w sklep z piaskowym cukrem, zwirkowa kaszka, pienigdzmi z lisci?
Kto skakat na kilkumetrowej gumie ,majtkowe;j”? Kto jad} u babci chleb po-
chlapany woda (w wyjatkowych przypadkach $mietana) i posypany cukrem?
Kto obserwowal jeszcze $lepe kocigta, ptasie gniazda w krzakach porzeczek,
kurczeta, gesieta oraz male indyki?

Kto grat w ,dwa ognic’, ,panistwa-miasta’, ,wisiclca”?

Kto uprawial systematyczne wyrywanie marchewek z ziemi i natychmiasto-
we ich zjadanie. To samo z kalarepami. Czy s jeszcze takie marchewki, takie
kalarepki?

Wszystko powyzsze w kategorii dziecinstwo.

Ale byly i inne kategorie...

Obozy harcerskie.

Nie wiadomo co bardziej zakazane: pierwsze papierosy czy pocatunki. Apele
pod flaga i dyskoteki pod kolorofonami. Nie mieli$my telefonéw, laptopow,
a zycie towarzyskie kwitlo.

Wyjazdy nad morze pod namiot, koniecznie pociagiem zatloczonym do
granic mozliwo$ci. Do szcze¢dcia wystarczylo morze i paprykarz szczecinski.
Male kafejki i dlugasne zapickanki z pieczarkami i serem.

Albo turnusy wezasowe z obowiazkowa zupa mleczng i kaowcem? Odpoczy-
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nek od codziennosci byt weedy taki, jak cala ta codzienno$é.

Dla najmlodszego pokolenia to wszystko brzmi moze nieco abstrakcyjnie. A
moze jednak warto w jakims sensie powyzszego poprébowaé?

Lata si¢ zmieniaja. Ludzie réwniez. Zmienia si¢ takze nasze podejscie do
tego, co ulotne, acz pickne.

Dzi§ zamiast puszczaé latawce na polu, puszcza si¢ drony nad osiedlem. Za-
miast jagodzianek babci z polskich jagod wlasnor¢cznie uzbieranych w lesie
- wloska pizza w ogrédku restauracyjnym. To nie tylko czasy si¢ zmienily, ale
takze Twoje postrzeganie. Kochany Czytelniku, wierzg, ze cheesz jak dawnicej
czerpa¢ rados¢ z wakacji. Wystarczy, ze zmienisz swoje mySlenie i... wyjdziesz
ze schematu. Bo weale nie trzeba jechaé szczegdlnie daleko, by wakacje byly
udane. Mozliwe, ze beda super, nawet jesli zostaniemy w domu. Szczesciu
jednak trzeba poméc! Podczas urlopu maksymalnie ograniczmy korzystanie
z telefonu, telewizora, Internetu, gier komputerowych. Uwaga! Maksymal-
nie ograniczamy narzekanie i martwienie si¢ na zapas. Co ma wrocié, wréci
do Ciebie po urlopie. Teraz czas si¢ naladowal. Codziennie przeznaczasz
min. 3 w ciagu godziny na aktywnos¢ na $wiezym powietrzu — do wyboru
masz spacer, rower, rolki. Spedzasz czas z rodzina, przyjaciétmi, inaczej niz
zwykle. Sprawiaj sobie i innym codziennie drobne przyjemnosci.

A moze przy ogrodowym grillu zorganizuj wieczor kreatywnosci. Kazdy
znajomy dzieli si¢ swoim talentem z innymi, np. kto$ gra na gitarze, kto$ cos
piccze, ktos zrobi kilka ¢wiczen na emisj¢ glosu, a jeszcze kro§ inny zdradza
tajniki wedkowania.

Na dobry poczatek trzeba przede wszystkim wyluzowaé oraz odpusci¢ sobie

iinnym. A potem korzysta¢ z tego, co mamy w zasiegu reki.

ATy, Czytelniku ,,Bolestawskich Prezentacji’, jakie masz pomysly na wakacje

w domu?

Zréb kilka zdje¢ z tych pomystowych wakacji w domu. Najciekawsze opu-

blikujemy na famach ,Bolestawskich Prezentacji”
Beata Bazan-Bagrowska

PS. Fotki z wakacji w domu z treciwym komentarzem przysylajcie na maila:

bolestawskie.prezentacje@wp.pl
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boisko

przy Zespole
Przedszkolno - Szkol-
nym w Podlipiu

a to boisko czekali uczniowie i nauczyciele z Podlipia czekali
najdluzej. Juz wkrétce beda si¢ z niego cieszy¢ tak, jak
uczniowie i nauczyciele szkét z Bolestawia oraz Krzykawy, gdzie
wezesniej powstaly nowoczesne kompleksy sportowe z nawierzchnia

poliuretanowa.

W ubieglym roku gmina Bolestaw wystapita do Urzgdu Marszatkowskiego o do-
finasowanie modernizacji boiska w Podlipiu. Niestety, wtedy premiowane byly te
gminy, kedre wezesniej nie otrzymaly wsparcia finansowego na ten cel, a przypo-
mnijmy, ze w roku 2018 dofinansowanie nasza gmina otrzymata na dwa boiska.
W tym roku Gmina Bolestaw otrzyma 152 320 zl dotacji z budzetu woje-
wddztwa malopolskiego w ramach projektu Malopolska Infrastruktura Re-
kreacyjno - Sportowa (MIRS) z przeznaczeniem na modernizacje istnicja-
cego boiska w Podlipiu.

W czerweu 2020 roku zostat ogloszony przetarg na wykonanie zadania.
Przy Zespole Przedszkolno — Szkolnym w Podlipiu powstanie boisko wie-
lofunkcyjne oraz bieznia do skoku w dal z nawierzchnia poliuretanows oraz
urzadzeniami towarzyszacymi: dwoma bramkami do pitki recznej, zestawem
demontowalnych stupkéw do siatkéwki oraz stojakéw do koszykéwki. Wo-
kot boiska powstang pitkochwyty. Zaplanowano tez miejsca do siedzenia i

chodnik wylozony kostka cementowa.

W sktad tego wielofunkcyjnego obicktu o wymiarach 22x44 m wejda
- boisko do pitki recznej,

- boisko do siatkéwki,

- boisko do badmintona,

- dwa boiska treningowe do koszykéwki,

- oraz bieznia do skoku w dal.

Wartos¢ inwestorska calego zadania to blisko 800 tysigcy zlotych.
Zmodernizowane boisko umozliwi uprawianie réznych dyscyplin sporto-
wych, w szczegdlnosci gier zespotowych, podniesie sprawnosé fizyczna, a co
za tym idzie — wplynie na rozwdj fizyczny uczniéw oraz mieszkancéw, keod-
rym obiekt bedzie udostepniony poza godzinami lekeyjnymi.

By lepiej zagospodarowa¢ teren, z czasem zostang posadzone byliny, krze-

wy i drzewa.

4]

= - kolor biaty
I - “olor ceglasty linie pola do gry w pilke reczng
boisko do gry w pitke reczng 638,00m?2 linie pola do gry w siatke
bieznia do skoku w dal 46,80m?2 linie biezni do skoku w dal
I - kolor zielony - kolor zotty

linie pola do gry w badmintona

strefa wybiegu + strefa wolna 293,53m? - .
linie pola do gry w koszykéwke

boisko do gry w siatkowke 162,0m?

Wojt Gminy Bolestaw, w imieniu mieszkancéw, dziekuje
Zarzadowi Wojewddztwa Matopolskiego za przyznane srodki.
Szczegbélne podziekowania sktada  Wiecemarszatkom
Wojewddztwa Matopolskiego:

tukaszowi Smoétce i Tomaszowi Urynowiczowi.

REKLAMA

r

<=
—

7 Centrum Stomatologii

7 EUROMEDIC

Lekarz dentysta: Agnieszka Knapik - Wozniak

®
®

ZAKRES UStUG:

leczenie zachowawcze dzieci i dorostych
leczenie endodontyczne (kanatowe)
profilaktyka stomatologiczna

(lakowanie, lakierowanie, fluoryzacja)
protetyka

protezy catkowite i czeSciowe

protezy szkieletowe

protezy nylonowe

korony i mosty (kompozytowe, porcelanowe)
leczenie i usuwanie zebéw w znieczuleniu ogéInym
(narkoza)

GODZINY PRZYJEC:
poniedziatek 9.00-13.00 i 16.00-20.00

wtorek, czwartek 15.00-20.00
pigtek 9.00 - 13.00

PRZYJMUJE CHIRURG N
SZCZEKOWO-TWARZOWY % %\

Stawkéw, Maty Rynek 6 i 7

Rejestracja:

696 428 700
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Bezptatne zajecia wakacyjne dla dzieci
z gminy Bolestaw

CENTRUM ROZWOJU DZIECKA

' PERSPEKTYWY KIDS
o=m= ZAPRASZA DZIECI W CZASIE WAKACJI
DLA EDUKACJI W GODZINACH OD 8.00 DO 16.00

W tym czasie proponujemy nastepujgce zajecia
prowadzone przez trenerow :

an-svSTEm Zajecia informatyczne
n % poniedziatek, $roda od 14.30 - 16.00

oeopy
dla edu ka CJ I > Jezyk angielski- animacje

poniedziatek od 10.00 - 13.00

olejne komputery trafity do szkot Warsztaty wokalno- aktorskie
z naszej gminy. wtorek od 10.00 - 13.00
19 czerwca 2020 roku dyrekto-
rzy: Szkoly Podstawowej w Bolestawiu
oraz Zespoléw Przedszkolno — Szkolnych ‘
w Krzykawie i Podlipiu podpisali protokoty

Zajecia plastyczne
$roda od 10.00 - 13.00

przekazania laptop6w i stuchawek oraz ode- . .. oy
Zajecia "W swiecie doswiadczen

brali sprzet komputerowy do nauki zdalnej
czwartek 0od 10.00 - 13.00

zakupiony z darowizny (w wysokosci 30 tys.
zlotych) przekazanej przez GAZ-SYSTEM
w ramach programu ,GAZ-SYSTEM dla Robotyka

edukacji” (o ktdrym szerzej pisaliémy w po- piqtek od 10.00 - 13.00 (pierwsze zajecia 10 lipca)

przednim numerze BP).

Wszystkie zajecia odbywajq sie zgodnie z wytycznymi GIS

Nowy sprzet zostanie wypozyczony oraz MEN
najbardziej potrzebujgcym uczniom pod- P1LGD @
czas nauki zdalnej, a po jej zakonczeniu TN KD

szkoty bedy wykorzystywac go podczas
zajec lekcyjnych.

Przypomnijmy, ze GAZ-System, prowadza-
cy inwestycje na terenie naszej gminy, od
kilku lat wspiera ucznidw.

Juz dwukrotnie odbyly si¢ w naszej gminie
warsztaty edukacyjne dla starszych uczniéw,
podczas kedrych prezentowane byly w for-
mie eksperymentéw naukowych wiasciwo-
dci gazu ziemnego oraz korzysci stosowania
tego surowca w produkgji energii i ciepta.
Kazdego roku spotka kieruje tez wsparcie
do najmlodszych, przekazujac im wyprawki
szkolne na rozpoczecie roku. W minionych
3 latach GAZ-SYSTEM obdarowal pierw-
szoklasistéw oraz najbardziej potrzebuja-

cych uczniéw plecakami z wyposazeniem.
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d 10 lutego do 10 marca 2020 roku sp6l-

ka CPK prowadzila konsultacje Stra-

tegicznego  Studium  Lokalizacyjnego
(SSL). Celem tego dokumentu bylo okreslenie
korytarzy dla inwestycji kolejowych i drogo-
wych. Jak twierdzg zarzadzajacy spétka, SSL
nie przesadza jednak jeszcze o lokalizagji tras.
Wyznaczone korytarze b¢da podstawa do dal-
szych prac studialno-projektowych.

Jak czytamy na stronie internetowej CPK, ,wla-
czenie mieszkaricow w proces planowania juz na
wezesnym etapie mialo na celu wypracowanie
szezegOlowych rozwiazan w zgodzie z sasiadami
inwestydji i z poszanowaniem ich opinii. Ustale-
nia w sprawie ostatecznego przebiegu drog i linii
kolejowych beda podejmowane na dalszych eta-
pach procesu inwestycyjnego, m.in. po przepro-
wadzeniu zaplanowanych na ten rok konsultacji
spolecznych z gminami, a takie szczegétowych
analiz technicznych i $rodowiskowych.”
Wszystkie uwagi dotyczace SSL miaty zostaé do-
ktadnie przeanalizowane i podsumowane w ra-
porcie, kedry CPK planuje przedstawi¢ do korica
czerwea 2020 roku.

Ostateczny termin przedstawienia raportu be-
dzie zalezal od liczby i ztozono$ci uwag przeka-
zanych w wersji papierowej, ktére szczegélnie
licznie wplynely w ostatnich dniach konsultacji.
W ciagu najblizszych miesigcy CPK planuje roz-
poczaé kolejny etap realizacji tego dtugofalowe-
go dzialania. Bedzie on polegal na konsultacjach
spolecznych na poziomie gmin, ktére znajduja
si¢ na trasie wariantow.

Plany CPK zaktadajg takze przygotowanie stu-
dium wykonalnoéci dla poszczegélnych linii,
a takze wykonanie oceny oddzialywania na
$rodowisko, ktdra zostanie poprzedzona inwen-
taryzacjami przyrodniczymi. Celem spo6tki be-
dzie tez przedstawienie bardziej szczegélowych
rozwigzan technicznych, np. przejscia nowych
linii kolejowych przez wytypowane obszary na
estakadach lub w tunelach.

Podczas rozméw prowadzonych dotychezas
z przedstawicielami CPK Krzysztof Dudziniski,
Wojt Gminy Bolestaw wielokrotnie podkreslal,
ze wszystkie decyzje dotyczace planowanych
linii kolejowych przebiegajacych przez gming
powinny by¢ konsultowane z jej mieszkarica-
mi. Podkreslal, jak wazne jest dla mieszkaficow
naszej gminy takie prowadzenie dzialan, by re-

alizowany projekt nie wplywal negatywnie na

6l

Co dalej z CPK?

komfort ich zycia. Rozw6j gminy i naszego kra-
ju jest wazny, ale najwazniejszym zawsze pozo-
stanie czlowick. Wojt zawsze podkreslal, ze nie
mozna niszezy¢ dorobku zycia wezesniejszych
ani tez naraza¢ na liczne uciazliwosci nastep-
nych pokolent. Wskazywal, ze kazdy cel mozna
osiggnaé réznymi drogami, a rezultaty musza
zawsze znacznie przewyzsza¢ poniesione ewen-
tualnie straty.

Wojt  kilkakrotnie zapraszal przedstawicieli
CPK do naszej gminy. Celem spotkarn mialy by¢
analizy stanu obecnego gminy, jego mieszkan-
coéw. Wiodarz naszej gminy chcial réwniez na
miejscu pokazaé, jak niefortunnym rozwigza-
niem bylaby realizacja projektu zgodnie z jego
wstepnymi zalozeniami. Niestety, w zwiazku
z wprowadzonym stanem epidemii i licznymi
obostrzeniami, zapowiadane na koniec mar-
ca, a potem przekladane wizyty i spotkania nie
doszly do skutku. Kolejne pismo do CPK wraz
z zaproszeniem wojt wystosowal w drugiej po-
towie czerwca. Miejmy nadzieje, ze tym razem
spotkanie w sprawie planowanej w naszej gminie
lokalizacji kolei wreszcie si¢ odbedzie. Jest to
sprawa, ktora wzbudza ogromne zainteresowa-
nie mieszkaicéw. Jest réwniez niezwykle waz-
nym i zajmujacym wiele czasu elementem (moze

niewidocznej, bo przeciez rozméw i dyskusji nie

wida¢) biezacej pracy. Do tematu kolei bedzie-

my wraca¢ w kolejnych numerach Bolestawskich
Prezentacji. Wojt, jak wiclokrotnie zapewnial,
dotozy wszelkich staran, aby mieszkancy mogli

spa¢ spokojnie.

Centralny Port Komunikacyjny to plano-
wany wezel przesiadkowy migdzy Warszawa
a Lodzia, ktéry zintegruje transport lotniczy,
kolejowy i drogowy. W ramach tego projektu
w odleglosci 37 km na zach6éd od Warszawy,
na obszarze ok. 3 tys. hektaréw zostanie wy-
budowany Port Lotniczy Solidarnoéé, ktdry
w pierwszym etapie bedzie w stanie obshu-
giwa¢ 45 mln pasazeréw rocznie. CPK jest
w 100 proc. wlasnoscia Skarbu Paristwa, za-
liczajac si¢ do spélek strategicznych z punktu
widzenia intereséw kraju. Zgodnie z zapowie-
dziami sam port powinien by¢ zbudowany do
korica 2027 r.

W sklad CPK wejda tez inwestycje drogowe
i kolejowe: wezel w bezposredniej bliskosci
portu lotniczego i polaczenia na terenie kraju.
Zaprojektowano budowe ponad 1.600 km
nowych linii, wchodzacych w sklad 12 szla-
kéw kolejowych, z ktérych 10 podstawowych
to tzw. szprychy. Eacza one poszczegdlne re-
giony kraju z CPK i mi¢dzy soba, likwidujac
wykluczenie transportowe w réznych regio-

nach Polski.
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Dywany kwiatowe wykonane przez KGW
Matobadz-Krze podczas tegorocznych uro-
czystosci Bozego Ciata w Parafii Polsko-Ka-
tolickiej w Matobadzu

: n |

w Bolestawiu.

Boze Ciato 2020 w Parafii Rzymskokatolickiej Macierzynstwa NMP i $w. Michata Archaniota
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Pachnace Swietowanie

toz z nas nie pamigta krakowskiego ubranka
i koszyczka petnego kwiatéw sypanych pod-
czas procesji Bozego Ciata. Cieszy fake, ze tra-

dycja ta przetrwala i cieszy kolejne pokolenia.

Boze Cialo to takie bardzo pachnace $wicto-
wanie. Won kadzidla wspélgra z zapachem wielu
gatunkéw kwiatow.

Swigto Bozego Ciala jest ruchome, zawsze
jednak przypada 60 dni po Wielkanocy, a wigc 10
dni po Zeshaniu Ducha Swictego. Zawsze takze
w czwartek, podobnie jak Ostatnia Wieczerza.

Swicto Bozego Ciala obchodzone jest od
1246 roku. Wiaza si¢ z nim rézne zwyczaje. Duza
role odgrywaja kwiaty. Do Polski $wigto Bozego
Ciata dotarto w 1320 roku, wtedy po raz pierw-
szy liturgia Bozego Ciala zostala odprawiona
w Krakowie, przez biskupa Nankera. Procesje

Bozego Ciala zostaly wprowadzone 200 lat péz-

LICKIEGO p.w. Bozego Ciata w Bolestawiu

niej, Polska jest jedynym krajem, gdzie w kazdej
parafii odbywaja si¢ procesje od XV wicku, az po
dzienn dzisiejszy. Procesje po wyjéciu z kosciota
udaj si¢ do czterech oddalonych od siebie olta-
rzy, przy kazdym z oltarzy czytana jest, lub $pie-
wana, ewangelia jednego z czterech ewangelistéw.
W naszym kraju w Boze Cialo przyjal si¢ zwyczaj
sypania kwiatéw podczas procesji. Jest to symbo-
lem wdzigeznosci wiernych za dar Boga, ktéry
oddaje si¢ nam pod postacia chleba. Ma to sym-
bolizowa¢ réwniez mitosé.

We Whoszech tradycja jest infiorata — uklada-
nie na trasie procesji kompozycji z kwiatéw i ziét
na ulicach lub w kosciotach. Wezesniej przygoto-
wuje si¢ wzory, ktére potem przez mieszkaricow
miast wypelniane s3 platkami o odpowiednich
kolorach. Przewazaja motywy religijne: wyobra-
zenia Matki Bozej i $wigtych, hostie, baranki,
anioly. Czesto tez pojawiaja si¢ wzory kwiatowe.

Dywany kwiatowe uktadane sa w réznorakie
wzory z tysigcy platkéw stokrotek, lilii, bzu, iryséw,
makéw i chabréw. Tradycja ukladania kwiatowych
dywanéw na Boze Ciato ma juz ponad 200 lat. Po-
dobno przywedrowata z wojskami Napoleona.

W naszym foto-reportazu zdjecia z tej uroczy-
stosci z roznych parafli z terenu gminy Bolestaw.

BBB
PS.
A na przyszly rok moze przyda si¢ ponizsza po-
rada, jak zachowaé swiezos¢ platkéw.
Platki, keore zostaly pozrywane dzien wezesniej,

warto umiesci¢ na noc w lodéwce. Dzigki temu

nie przywiedna i beda tadnie si¢ prezentowaé. Jesli
platki sa gromadzone stopniowo, wezesniej, mozna
rozwazy¢ ich zamrozenie. W cieply dzien Bozego
Ciala powinny si¢ one spokojnie rozmrozi¢ w dro-
dze do kosciota. Warto umieici¢ je w sztywnych
pojemniczkach, aby przypadkowo nie przytoczyé
ich, na przykiad woreczkiem z mrozonka. To zapo-
biegnie ich pognieceniu i sprawi, ze beda estetycz-
ne. W chlodniejsze dni ptatki mozna przechowaé

w zacienionym miejscu na balkonie.

Dokumentacja forograficzna ze stron:
bttp://www.parafiaboleslaw.pl
butp:/fwww.boleslawparafia.pl

http://www.polskokatolickikrzykawa.pl
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ledz truskawk

- bedziesz zﬁrtﬁs;g

=N

ruskawki w Milanéwku na talerzykach Rosenthala przysiadly

od holoty z dala wéréd $mietankowej mgly. [...] Truskaw-
, , ki w Milanéwku, na widelczyku srebrnym drzace, o cichym
zmierzchu sprzyjajace zwigzkowi dusz i cial.[...] Truskawki w Mila-
néwku, martwa natura, zywy dowdd, ze jeszcze wcigz istnieje powod,
by podwieczorki jes¢.”
Fascynowaly i malarzy, i poetéw. Znalazly zastosowanie w medycynie
ludowe;j. Ich wiasciwosci wykorzystuje si¢ w kosmetyce. Zaglebiajac si¢
w pochodzenie truskawek, mozna si¢ dowiedzieé, ze s3 one krzyzdwka
dwéch gatunkéw poziomek: wirginijskiej i chilijskiej. Skrzyzowania do-
konano na poczatku XVIII wicku w Wersalu — na dworze Ludwika XIV,
keéry uwielbial poziomki. Krél byt zachwycony efektem eksperymentéw
swojego ogrodnika, wigc od razu rozkochal si¢ w truskawkach. Mozna
powiedzie¢, ze te smakowite owoce maja krolewskie pochodzenie. Po-
czatkowo jadano je tylko na dworach, poniewaz byly bardzo drogie i nie
kazdego bylo na nie staé. Na szczgicie te czasy mingly i smakiem truska-
wek moze si¢ cieszy¢ si¢ kazdy z nas.
W Polsce pojawiajace si¢ na poczatku czerwea truskawki zwiastuja nadejscie
lata. Te urocze, czerwone owoce sg niezaprzeczalnym symbolem zblizaja-

cych si¢ wakacji.

| F
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Zelazo zawarte w truskawkach wspomaga procesy krwiotwéreze, biorac
czynny udzial w zapobieganiu anemii. Z kolei wapni — jak wiadomo -
wzmacnia ko$ci. Sg doskonalym zZrédlem kwasu elagowego, ktéry wspiera
uklad odpornosciowy, wykazuje whasciwosci antyoksydacyjne oraz prze-
ciwnowotworowe. Dzicki wlasciwosciom odtruwajacym i moczopednym
te SeZONOWe OWOCE WSpomagaja oczyszczanie organizmu, a dziqki temu, ze
sa bakteriobdjcze, z powodzeniem sprawdzaja si¢ jako skladnik maseczek do
twarzy, szczegolnie dla cery skfonnej do wypryskow i przebarwien. W cza-
sopismie The Journal of the Alzheimer’s Association opublikowano wyniki
badari naukowcédw z Rush University Medical Center, przedstawiajace die-
t¢ zmniejszajaca ryzyko choroby Alzheimera. Szczegdlnie korzystne w tym

aspekcie okazalo si¢ spozywanie truskawek oraz jagdd.

*

A negatywy?

Jak kazdy pokarm, truskawki maja tez swoje — na szczescie nieliczne — wiha-
$ciwosci nickorzystnie wplywajace na organizm. Moga uczula¢, co objawia
si¢ pojawieniem pokrzywki, wysypki badz biegunki. Nie powinny tez ich
spozywac osoby z zespolem jelita drazliwego, a takze uczulone na salicylany.
Kto pamicta ceny truskawek sprzed roku, dzi§ chwyta si¢ za glowe. Jest
drozej niz przed rokiem. Winny temu jest stosunkowo zimny maj i pande-
mia, ktéra spowodowala, ze brakuje rak do pracy przy zbiorach.

BBB

PS. Zywy dowdd, ze jeszcze weigs istnieje powdd, by podwieczorki jes¢?
Z powodu powyzszego ponizej przepis na podwieczorek inny niz zwykle...

Sorbd truAliuwliowg dla dzieci (bez cukru!)

To najzdrowsza z mozliwych wersji lodéw. Latwo je zrobi¢ i dzieci je
uwielbiaja. Co wazne, nie zawieraja cukru.

Skiadniki:

e kilogram dojrzatych truskawek

e trzy dojrzale banany

e opcjonalnie: 2 lyzki miodu (syropu z agawy, syropu dakeylowego)
Wiszystkie skladniki zmiksowaé na gladko. Mozna dostodzi¢ miodem,
cho¢ przy bardzo stodkich bananach nie jest to konieczne. Przela¢ do
ceramicznego naczynia i wstawi¢ na noc do zamrazarki. Przed podaniem

zamrozong mas¢ zmiksowa¢ w malakserze i naktada¢ do pucharkéw.




Tajemnica

najkrotszej nocy
w roku

itoé¢ istnieje niezaleznie od epok, méd i czaséw. Swiqtujqc Zi-

mowa porg walentynki, wielu nie ma $wiadomosci, iz bardziej

zakorzenione w naszej kulturze jest $wigto obchodzone latem.
Noc Swietojariska odgrywata réwniez role podobna do wspélczesnych wa-
lentynek.
Whasénie w nocy z 23 na 24 czerwca miode dziewczgta (konkretnie panny)
plotly wianki z kwiatéw i zi6l, a nastgpnie rzucaly w nurty rzek. Chlopcy
usifowali je wylowi¢. Dziewczeta wrézyly o zamazpdjsciu na podstawie tego,
czyj wianek kto zlowil, czyj utonal, czyj najdalej poplynal. Pozwalano réw-
niez mlodym parom na samotne spacery po lesie w poszukiwaniu kwiatu
paproci, ktérego odnalezienie wrézylo szczescie. Jesli nawet kwiat nie zostat

znaleziony, to ,odszukany” zostal w tym czasie kandydat na wspdtmatzonka.

Sobétka, Noc Kupaly, noc letniego przesilenia - za czaséw poganiskich naj-
krétsza noc w roku znana byla pod tymi nazwami. Dopiero, gdy $wicto zo-
stalo schrystianizowane i pofaczone z celebrowaniem dnia urodzin $w. Jana

Chrzciciela, zyskato nazwe, ktdrej zwykle uzywamy dzi$ - noc $wietojariska.
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Przypomnijmy, iz jest to $wigto obchodzone w nocy z 23 na 24 czerwca
w wigilie Swietego Jana Chrzciciela. Data obchodéw wyznaczona przez
Kosciot nieprzypadkowo zbiega si¢ z data stowianskich obchodéw sobot-
ki (nocy Kupaly, kupalnocki) zwiazanych z letnim przesileniem Slorica.
Najkrotsza noc przypada zazwyczaj z 21 na 22 czerwea i wlasnie w czasie
wtedy odbywaly si¢ gléwne obrze¢dy zwiazane z obchodami tego $wicta.
Kiedy$ rzucano wianki na wodg - a my chcieli$my te najpickniejsze wylowié
Z... sieci.

Wick oraz stan cywilny nie mial dla nas znaczenia!

Poprosiliémy internautéw o wklejanie na Facebooku CK wlasnorgcznie
wykonanych wiankéw.

Oto wianck autorstwa Malgorzaty Pickoszewskiej z najwigkszg iloscia po-

lubien, uhonorowany Nagroda Dyrektora Centrum Kultury. Gratulujemy!

BBB

Zakonczyt sie rok szkolny, inny niz wszystkie. Rozpoczynamy za-
jecia wakacyjne takze w nieco zmodyfikowanej formie. Kocha-
ni! Czekamy na Was w Centrum Kultury im. Marii Ptonowskiej
w Bolestawiu i jego filiach.

W naszej przystosowanej do aktualnej sytuacji ofercie mamy
plener plastyczny, zajecia wakacyjne dla dzieci: plastyczne i ta-
neczne. Wszystko zgodnie z aktualnymi zasadami bezpieczen-
stwa obowiazujacymi w trakcie epidemii SARS-CoV-2.

Zapraszam w imieniu naszych instruktorow
Dyrektor Centrum Kultury
Barbara Rzorica
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Zabawy dzieci w czasach,
kiedy nie byto komputerow i... zarazy

r

laptopy, tele- |

fony komérkowe i inne

omputery,
elektroniczne  wynalazki,
zastapily wspélne spotkania i za-
bawy podworkowe. W tym roku
z powodu pandemii to raczej ko-
nieczno$é, ale dziadkowie, a moze
takze rodzice pamietaja takic
zabawy jak: guma, kapsle, klasy,
berek, zabawa w chowanego, ko-
panie niewielkiego dotka i rzuca-
nie do niego ofowianymi kulkami
zwanymi ,,lotkami”. Jedna z daw-
nych zabaw bylo bieganie z obregcza kota rowerowego. Aby nie upadlo,
trzeba bylo sprytu i wygietego drutu (pogrzebacza), aby podtrzymaé tor
toczacego si¢ kola. Jeszeze inni bawili si¢ obreczami z kuchni weglowej,
czyli tzw. fajerkami.

W polowie dwudziestego wicku na jarmarkach, kedre odbywaly sie
na rynkach miasteczek (bo po to byly rynki), mozna bylo kupi¢ zabawki
wykonane z drewna: klaszczace skrzydetkami ptaki, motyle, latajace drew-
niane ptaki tak skonstruowane, by powieszone u powaly, po pociagni¢ciu
linki, machaly skrzydltami. Wszechobecny plastik i tatwo$¢ wykonania
z niego kazdego ksztaltu, szybko wypart zabawki z drewna.

W czasie niesprzyjajacej pogody dzieci, a i nieraz dorosli chetnie grali

w paristwa-miasta, chificzyka, monopol czy w karty, w tym w ,,Piotrusia”

Niezwykle popularna byla gra w gume. Polegata na tym, ze jedna lub
kilka 0séb skakalo w uméwiony wezesniej sposdb na rozciagnietej na roz-
nych wysokosciach (kostki, fydki, kolana, uda, biodra itp.) przez dwie inne
osoby zwiazanej lub zeszytej gumie. W przypadku dwéch uczestnikow za-
bawy, gume trzeba bylo przywiaza¢ do drzewa, stupa lub drabinki tak, aby
mozna bylo wskoczy¢ pomigdzy. Skaczacy musieli sic wykaza¢ niezwykla
sprawnoscia fizyczng. Zdarzalo si¢ bowiem, ze poziom gumy siggal nawet

szyi uczestnikéw.

Kiedy pojawily si¢ butelki kapslowane, nastapito wielkie zapotrzebo-
wanie na ten niewielki kawalek metalu. Rysowano na ziemi dowolnej dtu-
gosci trasy kolarskie czy samochodowe z wyraznym startem i meta. Kazdy
z uczestnikoéw naklejat flage danego paristwa i ,,prztykajac” palcami prze-
suwal kapsel w kierunku mety. Wypadat ten, kto wyrzucat przeciwnika za
wyznaczong lini¢ i tak od poczatku. Zwycigzca mogt zabraé kapsle ze soba.
Aby kapsel trzymat si¢ lepiej trasy, wypelniano go roztopionym woskiem
ze $wiecy lub plastelina.

Klasy to byla typowa zabawa dziewczyn, dla chlopaka ta zabawa byla zbyt
ponizajaca i nudna. Chociaz zdarzalo si¢, ze z braku dziewczyn i chlopaki ska-
kali na jednej nodze. Podobno istnialo kilka odmian klas. Mozna bylo skaka¢

w kilku rundach, rzucajac kamykiem na poszczegélne pola. ,,Skucha” byta wre-

10]

www.skansen.Sierpc. Fot. Sierpc-skansen,
toczenie obreczy, krzyszt-off.

dy, gdy skaczacy nadepnat na linie,
podpatt si¢ lub pomylit kroki.

Cickawa gra, mniej znang na
naszym terenie, byta gra w ,lotki”.
Tak nazywali$my olowiane kulki,

keérych na polach bylo bez liku.
| Koo Bychawy (lubelskie) rozgry-
waly si¢ walki podczas I i IT wojny
$wiatowej. Jeszcze w latach sie-
demdziesiatych XX wicku uma-
wiali$my si¢ z kolegami na ,,lotki”.
Trzy kilometry rowerami. Czasem
ten dystans pokonywalismy pieszo. Gléwnie na wiosne lub jesienia, kiedy
bylo pusto na polach, zbieralismy kilogramami ofowiane kulki. Ich wiel-
ko$¢ byla réina (od 1 do 2 cm $rednicy), w zaleznosci od wielkosci poci-
sku, kedry wybucht w czasie bitwy. A wiadomo, ziemia zawsze wypycha
ku gérze rézne zelastwo i stad whasnie te kulki. Po oczyszczeniu z ziemi
mozna bylo je ksztaltowa¢ mlotkiem (na plasko, w kostke itp.) po to, by
utrudni¢ grajacemu uderzenie palcem i trafienie do dotka. Po przegranej
ponownie wybieralismy si¢ na pola, ktére przez kilka lat oferowaly nam
darmowe zabawki. Wygrany nie musial i$¢, miat dwa kilogramy olowiu
i czekal na nastepne spotkanie, aby gra¢ w ,,lotki”. Efeke byl taki, ze rodzice,
po awanturze, zaszywali poobrywane od cigzkiego olowiu kieszenie. Po-
mystéw bylo tyle, ile dzieci.

Jednak jak by nie pisa¢, latem krélowata pitka nozna, a zima hokej. Pro-
fesjonalne pitki skdérzane, ze wzgledu na swoja wysoka cene, nie byly do-
stepne dla chlopcéw w rodzinach chlopskich. Sporzadzali wigc sobie pitki
sami - ze starych szmat i poriczoch, tzw. szmacianki. Réwnie kreatywni byli
mlodzi ludzie, organizujac gre w hokeja - kij hokejowy robilo si¢ z galezi,
a krazek z puszki po pascie do butéw. No i rower. Byt niezastapiony, bo
o motorowerze mozna bylo tylko pomarzy¢.

Dzisiaj w erze elektronicznych wynalazkéw i pandemii wickszo$¢ z tego,
o czym pisze, brzmi jak fantastyka. Na szczeécie nie wszystkie z tych gier

izabaw odeszly do lamusa. Moze warto je jeszcze od$wiezy¢.

Tomasz Sawicki




strozno$¢ przed koronawirusem sprawia, ze sporo osob stara si¢

unika¢ zatloczonych miejsc i stawia na podrézowanie w pojedynke.

W polaczeniu z letnia pogoda przesiadka na dwa kétka moze by¢
dobrym pomystem.
Tak, kochani! Jazda na rowerze na $wiezym powietrzu jest jedna z najlepszych
aktywnosci fizycznych, jakie mozemy sobie zafundowaé niezaleznie od wicku.
Podobnie jak wigkszo$¢ ¢wiczen fizycznych, moze chronié¢ przed otyloscia,
chorobami serca, cukrzycy, zlym samopoczuciem. Zakup roweru moze
by¢ dla wielu 0séb sporym wydatkiem, jednak warto w niego zainwesto-
wad. Zreszta, tak jak samochéd mozna kupi¢ nie z pierwszej reki, tak samo
i dwukolowiec. Dobry rower bedzie nam stuzyl latami.
Rower w odréznieniu od samochodu nie potrzebuje tak duzo przestrzeni
i nie przyczynia si¢ do powstawania zanieczyszczen. Podczas samej jazdy
podnosi si¢ poziom endorfin, czyli grupy hormonéw peptydowych odpo-
wiedzialnych za dobre samopoczucie i rado$¢. Poniewaz jazda na rowerze
chroni przed otyloscia, zapobiega tez wystgpowaniu wielu powaznych
choréb, jak cukrzyca, miazdzyca czy nadcisnienie. W czasie aktywnosci fi-
zycznej zwicksza si¢ przeplyw krwi, poprawia metabolizm, a caly organizm
jest lepicj dotleniony. Regularna aktywno$¢ fizyczna wzmacnia nie tylko
migsnie, ale tez pomaga zwigkszy¢ gestosé kosci.

«

Warto rozwazy¢ dojazdy do pracy rowerem. Moze si¢ okaza¢, ze wykonywanie
codziennych obowiazkéw bedzie wowezas fatwiejsze i przyjemniejsze. Wazne
jednak, by regularnie si¢ rusza¢, zamiast liczy¢ na tzw. wielkie zrywy.
Dzieci warto od najmlodszych lat oswajaé ze sportem, zeby wyrosly na zdro-
wych ludzi. Organizujac wspélnie wycieczki rowerowe z dzie¢mi, dajemy im
dobry przyklad, a wiadomo: ,,czym skorupka za mlodu nasigknie...”
Pamigtaj, ze twdj rower powinien by¢ wyposazony w sprawne hamulce, do-
bre opony, dzwonek i $wiatta. Podczas jazdy na rowerze nie tylko przestrze-
gaj przepisow ruchu drogowego, ale zachowaj tez rozsadek.
[uwazaj...
Bo trzeba pamieta¢ o jednym — to uzaleznia.

BBB

PS. Dla wszystkich, ktdrzy nie bedg jezdzic troche rowerowego humoru, ktdry

tez moze poprawic nastrd...

Przychodzi baba do lekarza. Na rekach ma po 50 dgtek rowerowych.
Lekarz pyta: Co pani jest? A baba na to: Studentka.
Wpada zdenerwowany zajac do knajpy i krzyczy:
- Kto mi pomalowal rower na zielono!?
Witaje niedzwiedz:
-Ja,aco?!
Zajac (przyciszonym glosem):
- Nic, chcialem tylko spyta¢, kiedy wyschnie...
W knajpie w Amsterdamie siedzi Holender i Belg. Holender siedzi
przez caly wieczér otoczony picknymi kobietami, wpatrzonymi

w niego z zachwytem. Belg siedzi samotny, popija piwo i przyglada
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sie z zazdrosciag Holendrowi. Pod koniec wieczoru, tuz przed
zamknigciem, zdesperowany pyta:
- Co robisz, ze masz takie powodzenie? Nie jestes szczegdlnie przy-
stojny ani bogato ubrany...
Na to Holender:
- I whaénie dlatego kupitem sobie breloczek od mercedesa. Kiade go
na ladzie i jak sam widzisz, na t¢ przynete tapie sie wiele kobiet.
Belg ucieszony podzickowat mu i nastepnego dnia kupit breloczek
od mercedesa. Zasiadt zadowolony w knajpie i czeka. Holender
znowu siedzi otoczony wianuszkiem pigknych kobiet, a do Belga
nikt nie podchodzi. Pod koniec wieczoru rozczarowany Belg zali
sie Holendrowi:
- Zrobitem doktadnie tak, jak mi radzites, ale chyba nie mam szcze-
$cia, bo znowu siedzialem sam przez caly wieczér.
Na to Holender:
- Mialby$ wiecej szczegscia, gdybys zdjal kask rowerowy.

x
Spotyka niedzwiedz zajaczka na rowerze.
- Zajaczku, skad masz rower?
- Nie pije si¢, to si¢ ma - odpowiada zajaczek.
Na drugi dzieri jedzie zajaczek rowerem, a obok niego przelatuje
niedzwiedz helikopterem.
- Niedzwiedziu, skad masz taki tadny helikopterek?
- Sprzedalo si¢ butelki, to si¢ ma...

[ ] .,

Ruszaj z nami!

Drogi Czytelniku szczegélnie w ten wakacyjny czas dbaj o to, aby
codziennie spedzi¢ na dworze przynajmniej 60 minut - najlepiej

w godzinach, w ktoérych swieci stonce, aby na biezaco i naturalnie
uzupetniac zapasy witaminy D.

Jezeli masz taka mozliwo$¢, rozwaz jednodniowy wypad na tono natury; nawet
w naszej najblizszej okolicy.

Wedtug badan naukowcéw nawet dwie godziny tygodniowo w otoczeniu lasow
wystarczy, aby cieszyc sie lepszym zdrowiem oraz samopoczuciem.

Docennmy wiec jako rowerzysci lesne $ciezki w Laskach czy Hutkach, polne drogi
w Podlipiu, Krzykawie, Krzykawce, Ujkowie, Miedzygdrzu.

Nasz teren jest atrakcyjny nie tylko dla rowerzystow. Widac ich na nowej Sciezce
rowerowej przy $wiezo wyremontowanej ulicy Gtéwne;j.

Polecamy takze przejazdzki droga techniczna w kierunku Stawkowa albo prze-
jazd $ciezka zdrowia przy Orliku.

Zachecamy Was, kochani, do takich wakacyjnych wypraw.

Na koniec warto przypomnie¢, gdzie nie mozna jezdzi¢ na rowerze.
Rowerzysta nie powinien jezdzi¢ po chodniku, drodze dla pieszych ani przez
przejscie dla pieszych. Uwaga, rowerzysta w wieku do 10 lat traktowany jest
przez prawo w zasadzie jak pieszy. Oznacza to, Ze powinien korzystac z chodni-
ka ale... nie moze korzystac z drog rowerowych. To jeden z paradokséw prawa
drogowego. Jednak aktualny.
A moze, kochani, macie jakie$ sprawdzone szlaki rowerowe? Dajcie nam znac¢ na
redakcyjnego maila: bolestawskie.prezentacje@wp.pl
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Jeste$ Swiadkiem
przemocy?

TMozesz pomac,
nie wychodzac

Z domu!

e Opowiadaja nam o klétniach, awanturach,
ponizaniu, o przemocy fizycznej, ktdra jest
w ich domach, a od ktérej teraz nie maja jak
uciec. Czgsto tez styszymy, Ze to najgorszy
czas w ich zyciu — informuje fundacja Da-
jemy Dzieciom Site, ktéra prowadzi telefon
zaufania.
e W czasic epidemii konsultanci otrzymuja
az dwa razy wigcej wiadomosci mailowych
[...]. Czgsto to s3 wiadomosci od dzieci i
nastolatkéw, ktére mieszkaja w rodzinach
wielodzietnych albo w kawalerkach. Obec-
na sytuacja jest dla nich nie do wytrzyma-
nia i to, co moga zrobi¢, to zaszy¢ si¢ gdzies
w kacie i napisa¢ wiadomo$é.
Okres izolacji to dla czedci Polakéw prawdzi-
wy koszmar. Dotychczas w wiclu domach mat-
zonkowie przez wigkszo$¢ tygodnia mijali sie
w drzwiach, wymieniali niezb¢dnymi infor-
macjami. W weckend kazde bylo pochloniete
swoimi obowiazkami. Okazji, by wejs¢ na ,kurs
kolizyjny”, nie bylo zbyt wicle. Aktualna sytuacja
diametralnie zmienita dotychczasowy porzadek.
Konieczno$¢ pracy z domu, nicustanne przeby-

wanie ze sobg czesto na niewielkim metrazu, brak

stalych kontaktéw z osobami z zewnatrz oraz nie-
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pewnos¢ poteguja frustracje, kedra czesto objawia
si¢ agresja.

Tylko w ciagu pierwszego tygodnia od wpro-
wadzenia nakazu pozostawania w domach we
Frangji liczba interwencji z powodu przemocy
wzrosla o ponad 30%! Stres, odciecie od znajo-
mych, brak ruchu, Igk o przyszlos¢ — to wszyst-
ko powoduje ogromne napiccie, ktére bywa
roztadowywane na najblizszych. — Towarzyszy
temu alkohol i dochodzi do takiej mieszkanki
wybuchowej konfliktéw. Przypominane sa stare
historie — méwit inspektor Mariusz Ciarka z Ko-
mendy Gléwnej Policji.

Pracownicy telefonu zaufania odbierajg w ostat-
nim czasie rekordows liczbe potaczen dotycza-
cych przemocy domowej. Z danych dziatajacego
na zlecenie PARPA Ogoélnopolskiego telefonu
dla Ofiar Przemocy w Rodzinic ,Niebieska
Linia” wynika, iz w okresie od stycznia do 24
kwictnia w Pogotowiu przeprowadzono blisko
600 rozmdéw wiccej niz w analogicznym okresie
w roku ubiegtym. Na wzrost interwencji domo-
wych w czasie pandemii zwracajg uwage takze
policjanci. Obecna sytuacja sprawia, ze ofiary
czgsto cierpia w samotnosci. Nie majg szansy, by

keos dostrzegt ich dramat. Dlatego rola $wiad-

PRZEMOCY

=

kow jest teraz podwéjnie wazna.
Zdarza sie, ze styszymy za $ciana krzyki i wyzwiska.
Przemoc nie jest prywatng sprawa i nalezy reagowaé
w takich sytuacjach. Podczas awantur wielokrotnie
cierpia dzieci, ktére teraz pozostawione sa bez jakie-
gokolwiek wsparcia — nie maja mozliwosci rozmowy
ze szkolnymi przyjaciéimi czy pedagogiem.
W sytuacjach niebezpiecznych najlepiej we-
zwal policje. Jeli sprawa nie wymaga na-
tychmiastowej  interwencji, warto  skon-
taktowaé si¢ telefonicznie lub e-mailowo z
Ogolnopolskim Pogotowiem dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie ,Niebieska Linia” dzialajacym na
zlecenie Panistwowej Agencji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych — tel. 800 120 002, e-
-mail: niebieskalinia@nicbieskalinia.info. Dyzu-
rujacy tam pracownicy zapewniaja pomoc prawna
i psychologiczng oraz udzielaja kompleksowego
wsparcia $wiadkom przemocy. Telefon jest bez-
platny i czynny cala dobe 7 dni w tygodniu.
Prawo chroni osoby pokrzywdzone. Zgod-
nie z ustawa sa onc uprawnione do bezplat-
nej pomocy medycznej, psychologicznej
oraz prawnej. Moga takze skorzystaé z po-
rad socjalnych, zawodowych i rodzinnych.
Przepisy umozliwiaja zapewnienie osobie do-
tknictej przemoca w rodzinie bezpiecznego
schronienia w specjalistycznym o$rodku wspar-
cia dla ofiar. Pokrzywdzeni moga ponadto sko-
rzysta¢ z pomocy lekarza pierwszego kontaktu
i otrzymaé bezplatnie tzw. zaswiadczenie o
przyczynach i rodzaju uszkodzen ciata zwigza-
nych z uzyciem przemocy w rodzinie.
Znowelizowane przepisy nakazuja takze sprawcy
przemocy fizycznej zagrazajacej zyciu lub zdrowiu
domownikéw bezzwlocznie opusci¢ mieszkanie.
Agresor dostanie takze zakaz zblizania si¢ do ofiar.
Sankcje natychmiast wyegzekwuje policja, a sady
w blyskawicznym trybie zajma si¢ sprawa.
Zrédio: materiaty opracowane przez Instytut

Lukasiewicza na zlecenie Paristwowej Agencji

Rozwigzywania Problemdw Alkobolowych
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» Bl

olski Zwiazek Emerytéw, Rencistéw i In-

walidéw pozegnal zastuzonego dziatacza

i wspélzatozyciela Kola Emerytéw w Bole-
stawiu Bogustawa Nidziniskiego.
Urodzony w 1930 roku, w wicku 14 lat zostat sierota.
Rodzice - Antoni i Bronistawa byli wlascicielami
mlyna i tartaku w osadzie le$nej Biala nad rzeka
Bialg. W 1944 za wspolprace z partyzantami
Niemcy spalili osadg, a w niej mlyn ojca Bogusta-
wa. Matka Bronistawa razem z 4 innymi osobami
z osady zostala rozstrzelana. Miejsce tej tragedii,
przy rozlewisku na Bialej, zostalo upamietnione
krzyzem. Ojciec wywieziony do obozu, gdzie
zostal zamordowany. Zostalo 6 sierot, keérymi za-
opickowata si¢ rodzina. Najmlodsza cérka miata
6 lat, starsza 8, Bogustaw 14 lat. Pozostali byli do-
rosli. Starszy brat — partyzant zginal w potyczce
z Niemcami koto S¢dziszowa.
Bogustaw z zona Bronislawa doczekali si¢ 3 sy-
néw, ktorych wychowali w duchu patriotyzmu
i milosci do Ojezyzny tak, jak ich przodkowie.
Zmarly byl zastuzonym dzialaczem zwigzkowym.
Pracowal na rzecz emerytéw blisko 50 lat, z czego
przez 20 lat byl przewodniczacym Kota Emery-
téw w Bolestawiu. Za swa dzialalnos¢ zostal od-
znaczony przez Zarzad Glowny PZERIl w War-
szawie Malg i Duzg Zlota Odznaka Zwiazkowa,
aw 50-lecie powstania Kola Emerytéw w Bolesta-
wiu, podczas wreczenia Sztandaru Zwigzkowego
zostal uhonorowany Dyplomem Uznania za cato-
ksztalt pracy zwiazkowej.
Do kotica swoich dni byt honorowym przewod-

niczacym Kota w Bolestawiu.
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Pamieci
Bogustawa Midzinskiego

Sp. Bogustaw Nidziriski pracowal jako gérnik
w kopalni Bolestaw , nalezal do Ochotniczej Stra-
zy Pozarnej, dzialal réwniez w Zwiazku Bojowni-
kéw o Wolnos¢ i Demokracje, gdzie byt skarbni-
kiem w Zarzadzie w Olkuszu. Za swy dzialalnos¢
wZBOWID otrzymatw 2000 . range porucznika.
Zmarl 31 maja 2020, przezywszy 89 lat.

Jak oddech czas ucieka, a z nim nasze istnienie
I tylko blask $wiatet zostanie, odbity w szklanych
zniczach

Stos kwiatéw na mogile I kilka zdje¢ w kronice
Ze wspélnych spotkait wspomnienie

Czas biegnie niepostrzezenie

Wspomnienia zachodza matem

I godzisz si¢ z tym faktem

Trudnym bez zadnej miary

Ze byt ktos, kogo znates

Kto$, kto whasnie pozegnat si¢ z tym $wiatem

Lecz jest cos, co $mierci si¢ opiera

To pamic;c’, aona nigdy nie umiera

I chociaz fizycznie $p. Boguslawa nie ma wéréd
nas, pozostaje Zywy w naszej pamieci, w pick-
nych wspomnieniach, ktdre po sobie pozostawil.
W zdjeciach zapisanych w naszej Kronice zwigz-
kowej ze wspélnych spotkan, wycieczek i zabaw,

keore organizowal. Czes¢ Jego Pamigci.

Sekretarz K1, PZERil w Bolestawin
Jozefa Krawczyk
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Holejna inwestycja drogowa w gminie rozpoczeta

W zwigzku z licznymi pytaniami mieszkancéw naszej gminy dotyczacymi
przebudowy ulic: Laskowskiej w Bolestawiu i Bolestawskiej w Kolonii pu-
blikujemy informacje przekazane przez Zarzad Drogowy w Olkuszu.

Jednoczesnie przypominamy, ze na t¢ inwestycje powiat olkuski pozyskat
50% dofinansowania z Funduszu Drég Samorzadowych, kolejne 50% po-
chodzi z gminy Bolestaw (ktéra przekazata 25% $rodkéw) oraz z powiatu ol-
kuskiego (keéry na to zadanie takze przeznaczyt 25% $rodkéw finansowych).

»Przebudowa drogi powiatowej Nr 1073K w km od 0+015 do 14+391 w miej-
scowosci Bolestaw i Kolonia — powiat olkuski”

Data zlozenia wniosku o dofinansowanie — 11.04.2019r.

Podpisanie umowy — 30.10.2019r. — realizacja do 31.05.2021r.

Wartos¢ umowy — 4.902.527,59 zt brutto

Zadanie swoim zakresem obejmuje przebudowe nawierzchni jezdni na odcin-
ku od ul. Gléwnej do ul. Plescinskiej na dlugosci 897 mb poprzez wykonanie
nowych warstw konstrukeyjnych. Na tym odcinku szerokos¢ jezdni bedzie
wynosita 6 mb. Zostang odtworzone istniejace zjazdy do granicy pasa dro-
gowego. Ponadto w ramach przebudowy zjazdy w ciagu chodnika, a takze te,
kedre w stanie istnicjagcym byly z nawierzchni utwardzonej, zaprojektowano
z kostki betonowej. Zjazdy do posesji w przekroju drogowym zaprojektowano
zkruszywa, a do dzialek o charakterze ustugowo-przemystowym oraz na drogi
lokalne - z nawierzchni bitumiczne;.

Na odcinku 395 mb od ul. Gléwnej do ul. Wyzwolenia planowana jest prze-
budowa istniejacego chodnika o szeroko$¢ 2.0 mb wraz z budowa w rejonie
skrzyzowania z ul. Browarna zatoki autobusowej z peronem i wydzielonym
miejscem pod wiatg przystankows, a na pozostalym odcinku tj. od ul. Wy-
zwolenia do drogi krajowej nr 94 na dtugosci 978 mb budowa nowego prawo-

stronnego chodnika o szerokosci 2 mb.

Odwodnienie ww. drogi powiatowej bedzie realizowane za pomoca nowo
budowanej kanalizacji deszczowej na dhugosci ok. 542 mb na odcinku od ul.
Gléwnej w kierunku drogi krajowej nr 94 oraz na dtugosci ok. 330 mb od dro-
gi krajowej nr 94 w kierunku ul. Gléwnej. Na pozostatym odcinku, tj. okoto
440 mb, zostang wykonane rowy przydrozne.

W ramach przebudowy zostana wykonane rozwiazania poprawiajace stan
bezpieczenstwa ruchu drogowego m.in.: budowa wyniesionego przejicia dla
pieszych z dedykowanym os$wictleniem wraz z aktywnym oznakowaniem
przejscia w rejonie skrzyzowania z ul. Gléwna, gdzie przed przejéciami dla
pieszych zostang zastosowane plytki chodnikowe integracyjne z wypustkami
dla 0s6b niewidomych i stabowidzacych w celu ulatwienia poruszania sig i za-
pewnienia wickszego bezpieczeristwa, budowe wyniesionego skrzyzowania
ul. Laskowskiej z ul. Wyzwolenia w Boleslawiu, budowe solarnych radaréw ze
znakami zmiennej tresci informujacymi o predkosci zblizajacego si¢ pojazdu
w odleglosci okolo 120 mb od skrzyzowania z ul. Szkolng jadac w kierunku
drogi krajowej nr 94.

Przebudowa ma za zadanie poprawienie podstawowych parametréw geome-
trycznych drogi.

Zostang réwniez wykonane regulacje wysokosciowe i przebudowy istnicja-
cych studni oraz zaworéw.

Zarzqd Drogowy w Olkuszu

Przepraszamy za wszelkie niedogodnosci i utrudnienia zwigza-
ne z remontem. Prosimy o zachowanie szczegdlnej ostroznosci
podczas prowadzenia robét drogowych i - w miare mozliwosci
- wybieranie ulic alternatywnych.

Dziki polubity
bolestawski park
.

 JWAGI NA SZKODYY

i WYRZADZANE W PARKU
PRZEZ DZIKI

PROSIMY
0 ZAMYKANIE

FURB(I

Dzik jest jednym z najbardziej rozpoznawalnych zwie-
rzat w Polsce. Czgsto budzi strach wsréd piechuréw
i spacerowiczéw — nic dziwnego.

Najwicksze odyrice moga wazy¢ nawet ... 350 kg!

W ostatnich latach coraz cz¢dciej mozna spotkaé je nie
tylko wlesie, ale takze w parku, chociazby bolestawskim.
Dziki wchodza na nasz teren furtka od strony tzw. Sta-
rej Whi, dlatego prosimy o jej doktadne zamykanie.

Na ulicach polskich wiosek, miasteczek i miast nie bra-
kuje dzikich zwierzat.

Od dhuzszego czasu wiréd dzikéw obserwowany jest pro-
ces zmiany trybu zycia na dzienny. Specjalisci twierdza, ze
powodem tego jest bezmyslne, krétkowzroczne dokar-
mianie. Czasem dokarmiamy ptaki czy inne zwierzeta,
a nie bierzemy pod uwage faktu, ze resztki pozywienia
moga zwabi¢ nie tyle wiewiorke co dzika. Karmiony dzik
szybko przyzwyczaja si¢ do takiej ,.stoléwki”. Malo tego!
Bedzie przekazywat taka postawe swojemu potomstwu.
Drogi Czytelniku BP, moze lepiej powt6rzyé jest z najmiod-
szymi domownikami ponizsza rymowanke:

Dzik jest dziki, dzik jest zly

Dzik ma bardzo ostre kiy.

Kto spotyka w lesie dzika,
Ten na drzewo zaraz zmyka.
Ktdz z nas nie zna z lat dziecifistwa tego wiersza Jana
Brzechwy?
Jak jednak zachowaé si¢ przy autentycznym spotkaniu
z dzikiem? Moze nie od razu trzeba na to drzewo zmy-
kaé. Spotkanie samotnego dzika wcale nie musi by¢
grozne, pod warunkiem zachowania odpowiednich
$rodkéw ostroznosci. Przede wszystkim nie nalezy wy-
konywa¢ zadnych gwattownych ruchéw. W przypad-
ku, kiedy nie zostato si¢ dostrzezonym przez zwierze,
wystarczy spokojnie si¢ oddalié¢. Jedli jednak doszto do
spotkania ,oko w oko”, nie wolno dzika niepokoié.
Najlepszym wyjéciem jest ,udawanie drzewa’, czyli po
prostu stanie w bezruchu. Ucieczka moze sprowoko-
waé zwierze do ataku.
Pamietajmy tez, aby zachowa¢ ostroznosé podczas jazdy
przez las, a takze w rejonic parkéw czy ogrédkéw dziat-
kowych. Whiegajace na jezdnig i boczne drogi dziki sa
takze przyczyna licznych kolizji drogowych.
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REKLAMA

Poszukiwanie jeSt poezjg ...

oetom wirusy niestraszne, a poezja nadal
rozprzestrzenia si¢ pomimo koronawiru-
sa. Ulubionym miejscem twdrcdw jest od

lat bolestawski dworek. Tu od kilkudziesigciu
lat w Centrum Kultury im. Marii Plonowskicj
w Bolestawiu organizowane sa ogélnopolskie
konkursy poetyckie, w tym bolestawska Wiosna
Poetycka.
W Turnieju Jednego Wiersza, odbywajacego sie
ze wzgledu na aktualng sytuacje w formie elektro-
nicznej, wziglo udzial kilku twércow. A ze kon-
kurs wygladal inaczej niz dotychczasowe, to i jego
rozstrzygniecie rézni si¢ od innych. Oto wyniki
tegorocznego turnieju:

e Nagrode Wojta Gminy Bolestaw otrzymali:
J6zefa Krawczyk, Piotr Krawczyk, Klara
Marzec.

e Nagrode Zastepcy Wojta Gminy Bolestaw
przyznano Jézefie Krawczyk.

e Nagroda Starosty Olkuskiego uhonorowa-
no Anng¢ Mréwke .

e Nagrode¢ Przewodniczacej Rady Gminy
Bolestaw otrzymala Weronika Depta.

e Nagrod¢ Wiceprzewodniczacego Rady
Gminy Bolestaw przyznano Irenie Krzy-
wieckiej.

e Nagrode Dyrektora Gminnej Biblioteki
w Bolestawiu otrzymata Katarzyna Rebus
—Gumotka.

e Nagroda Dyrektora Centrum Kultury
w Bolestawiu uhonorowano Urszule Kale-
cinska-Kucik.

Powyzsze nagrody wreczono 29 maja 2020 roku

w bolestawskim dworze.

Cieszy fake, ze dzigki swej wrazliwosci poeci od-

czuli wiosng w czasie kwarantanny i znalezli sile,

by to opisaé.

Wszystkim laureatom serdecznie gratulujemy
izyczymy dalszych sukces6w, a takze zapraszamy
do udzialu w bolestawskiej Jesieni Poetyckiej.
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Centrum Kulury im: Marii Plonowskie] w Bole

L 696-382-604

Nowo otwarty gabinet stomatologiczny $wiadczy

ustugi dentystyczne:

Leczenie zachowawcze dzieci i dorostych

Leczenie kanatowe
Korony i mosty porcelanowe

Protezy akrylowe, szkieletowe, kombinowane
Usuwanie zeb6éw mlecznych i statych
Profesjonalna higienizacja (scaling + piaskowanie)

F RESH-DENT

Karolina Debska

GABINET STOMATOLOGICZNY

ul. 1 Maja 107B Bukowno

wejécie od ul. Dworcowej

Gabinet jest zaopatrzony w RTG punktowy i mikroskop

zabiegowy. Sedacja wziewna gazem rozweselajacym.

Pn
Wt
Sr
Czw
Pt

Rejestracja telefoniczna pod nr 696 382 504

Gabinet czynny w godzinach:

9:00 - 14:00
9:00 - 20:00
9:00 - 14:00
9:00 - 20:00

14:00 - 20:00

www.stomatologia-bukowno.pl

stawiu
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Nasi' gifarzyéci z sékcji dzia’rajqce'j‘w éentrum
Kultury w Bolestawiu zakonczyli rok szkolny
i rozggc;ynaja wakacje, ale nie od gitary.

Otwieraj

Z nami
KULTURE!

’ 4
wiat kultury zawsze byl otwarty dla Was, ko-

chani, nawet jesli byly to wirtualne okiennice.

Teraz przyszedt czas na wigcej $wiezego powie-
trza wraz z réwnie $wiezg porcja kultury i sztuki. Po-
traktujmy wicc kulture w ten sposdb, ze jest to co$, co
buduje wiezi miedzypokoleniowe i dobrosasiedzkie.
Piatkowe popotudnie 12 czerwea 2020 roku to byt
czas iScie dworskiej otwartosci na gusty odbiorcéw
sztuk wszelakich. Milo bylo uslysze¢ nie tylko, co
w parkowej (podkoszonej juz) trawie piszczy, ale
i jak $piewaja wokalistki zespoléw dzialajacych przy
naszym Centrum: KROPKA.PL, POZYTYWKA,
PSOTKI.
Mozna bylo podziwia¢ batiki, nie tylko wiatrem, ale
i reka Iwony Skupiriskiej malowane oraz wystawe ob-
razéw tworcéw dzialajacych przy Centrum Kultury
w Bolestawiu. Kultura to sfera emocji. Kultura to
bogactwo, ale nie tylko duchowe. Daje takze miejsca
pracy i pieniadze.
Parkowe alejki staly si¢ bardziej klimatyczne za sprawa
tarica 9 Alei Stylu.
Cieszymy sie, ze po tym trudnym czasie otwieraliscie
z nami kulture.
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