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listopada to dzien, ktéry po-
winien by¢ najwazniejszy dla
kazdego Polaka. Dzien, kiedy

obchodzimy Narodowe Swicto Niepodle-
glodci — $wigto panistwowe dla upamietnienia
odzyskania niepodleglosci przez Polske w 1918,
po 123 latach zaboréw. W tym dlugim czasie, trwa-
jacym od 1795 do 1918 roku, naréd polski byt pozbawiony

swojej ojczyzny.

Swicto zostalo ustanowione ustawa z dnia 23 kwietnia 1937,
zniesione ustawa Krajowej Rady Narodowej 22 lipca 1945 i po-
nownie przywrécone ustawg w okresie transformacji systemowej
w 1989.

Jakze wiele razy slyszelismy histori¢ Polski tamtych czaséw, jak-
ze czesto slyszelismy stowa: kolejny rozbiér Polski, zabory, utrata
niepodleglosci, mroczne karty historii Polski, walka o odzyskanie
niepodleglosci, bitwa, przelana krew... Ale bylo warto, mimo ze tak
wielu Polakéw, ale réwniez ludzi innych narodowosci, w walkach
o naszg niepodlegloé¢ oddato to, co najcenniejsze — zycie. Zgingli,
aby$my mogli dzisiaj méwi¢ o niepodleglej Polsce, naszej wspdlnej
ojczyznie.

W listopadzie wspominamy zmartych, ale takze tych, kedrzy wal-
czyli o Polske: zaréwno wielkich wodzéw, jak i zwyklych zolnie-
rzy. Osoby znane, dla kedrych niepodleglo$¢ ojczyzny byla celem
zyciowym, ale tez wiele bezimiennych postaci, ktdre zgingly, aby-
$my mogli dzisiaj zy¢ w wolnym kraju.

Warto w tym miejscu przytoczy¢ stowa wielkiego wodza i patrioty
marszatka J6zefa Pilsudskiego, ktdéry powiedzial: , Tylko ten czlo-
wick wart nazwy czlowieka, ktory ma pewne przekonania i potrafi
je bez wzgledu na skutki wyznawaé czynem”.

Zawsze, w dniu 11 listopada gromadzili$my si¢ razem, aby wspdl-
nie $wietowal. Przed Pomnikiem Wolnosci sktadalismy kwiaty jako
symbol pamieci i wdzigeznosci za ofiarg tych, ktérych nie ma juz
wérdd nas.

Wiem, jak bardzo zaczyna nam brakowa¢ kontaktu bezpo$redniego
z drugim czlowickiem. Jestem przekonany, ze cho¢ nie bedziemy
mogli w tym roku wspdélnie $wictowaé, stanaé razem przed Po-
mnikiem Wolnosci, wrécimy pamiecia do chwil sprzed lat i uczci-
my bohateréw walk niepodleglosciowych w naszych myslach.
Bedziemy kolejny raz zy¢ wspomnieniami chwil podniostych, waz-
nych dla naszej tozsamoéci, uroczystych. Bedziemy zy¢ nadzieja, ze
juz niebawem, znowu wszyscy razem wezmiemy udzial w krétkim
przemarszu do pomnika i skladaniu kwiatéw. Razem od$piewamy
hymn Polski, wystuchamy piesni patriotycznych wykonanych przez
orkiestre. Bedziemy uczestniczy¢é w programie przygotowanym
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przez mlodziez z naszych gminnych szkét,
wystuchamy piesni w wykonaniu naszego
(gminnego) chéru. I oczywidcie skosztujemy
tradycyjnej ,zolnierskiej” grochéwki przygo-
towanej przez kota gospodyn.
Dzisiaj wypada mi podzickowaé tym wszystkim,
ktérzy tworzyli tradycje naszych wspélnych spotkan
i dzieki ktérym dzi$ z wielkim wzruszeniem mozemy wspo-
mina¢ minione chwile. Dzigkuje wszystkim, bez wymieniania,
uczestniczacym w uroczystosciach: zaproszonym gosciom i miesz-
karicom. Dzickuje Wam za to, ze rowniez dzigki Wam mam co
wspominad.
W dniu 11 listopada zlozg jak co roku kwiaty pod Pomnikiem Wol-
nosci w bolestawskim parku. Ztoze je od nas wszystkich, mieszkan-
cow, instytucji, organizacji, stowarzyszen.
Wy, w trosce o swoje zdrowie, pozostaricie w domach. Ztoze kwiaty,

majac Was w pamieci, tak jakbyscie byli tam ze mna.
Krzysztof Dudziriski
(Na koniec warto doda¢, ze 11 listopada jest $wigtem panistwowym

w Wielkiej Brytanii, Francji, Belgii i w USA, gdzie obchodzone jest
jako Veterans Day.)
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Pisane na paragonie

Jesienr... Wzorem naszych prapradziadéw obserwujmy przyrode i... wyciggajmy

wnioski.

Jest taki gatunek grzybéw, co niby nie jest do konica trujacy, ale potrafi zepsué
smak calej potrawy z najprzedniejszych grzybow jadalnych. Goryczak zdiciowy jest
bardzo czgsto mylony z gatunkami grzybéw jadalnych, a pomytka nieodkryta w czas
moze zrujnowac calg porcje gotowanych, duszonych czy suszonych grzybéw. Wiek-
sz0$¢ z nas bierze go za borowika szlachetnego, kedry faktycznie, zwlaszeza na samym
poczatku, w mlodym wieku, wyglada niesamowicie podobnie. Wszystkim nieczuja-
cym si¢ zbyt pewnie na ,lesnym gruncie” nalezy wiec jednoznacznie zaznaczy¢, ze
goryczakéw zélciowych nie zbieramy, ale tez nie musimy si¢ ich ba¢. Podobnie jest
z ludzmi. Zatozg si¢, Drogi Czytelniku, ze chociaz raz w zyciu znalazles si¢ w sytu-
acji, kiedy taki ludzki goryczak zepsut Ci smak catego dnia. Ludzkie goryczaki, czyli
toksyczne osoby mozna spotkaé wszedzie: w pracy, sklepie, autobusie, poczekalni
u lekarza, imprezie, czasem we wlasnym domu.Kazdy z nas do$wiadczyl w swoim
zyciu katastrofalnych skutkéw obcowania z wrednymi ludZmi. Co oni tak naprawde
robia, ze po kontakcie z nimi czujemy si¢ pokonani emocjonalnie, wytraceni z réw-
nowagi, przygnebieni.Co to znaczy, kiedy méwimy, ze ktos jest toksyczny? Toksycz-
ny, czyli jaki? Céz... po prostu... nie do wytrzymania.

Toksyczni ludzie czgsto pojawiajg si¢ w naszym zyciu, podobni niczym gory-
czak do prawdziwka, w kamuflazu, jako osoby na pozér zyczace nam dobrze, dlatego
tak fatwo przegapic ich ,goryczasty” wplyw. Po czym pozna¢ takiego osobnika? Ano
po tym, ze nas podtruwa. Ze przy nim jestesmy w duzo gorszym stanie niz bez niego.
Ze znaczaco psuje nam nastr6j. Masz czasem wrazenie, ze w otoczeniu niektérych
ludzi czujesz sig zle?

"Niektdrzy ludzie, niezaleznie od plci i wickn, to prawdziwi specjalisci od zadrecza-
nia innych i manipulowania nimi. Potrafiq sterroryzowac cig glosmym méwieniem
albo zamrozic ciszq i 0bojetnoscig.|...] Po mistrzowsku potrafig wywolal w robie
zwatpienie we whasne sily, zdolnosci i umicjetnosci... Sq pogardliwi, trakiujg cig
2 gory, a ty dajesz sig im wodzic za nos i pokornie pochylasz glowg. Cechuje ich nie-
znosna protekcjonalnosé i arogancia.(...] Bywajq okrutni, gwattowni i zlosliwi.[...]
W miarg uplywu lat wytwarzasz w sobie postawg ofiary, osoby zaleznej, postusznej
i zniewolonej. To skutek nawarstwiania sig niemitych wwag i innych praykrosci, k-
rych doznajesz.” (Pierre Haineault — , Toksyczni ludzie”)

A teraz, Drogi Czytelniku, najwazniejsza cz¢é¢ cytatu z ksiazki Pierre’a Haine-
aulta—, Toksyczni ludzie™:

»Jesli nie skoriczysz z tym juz teraz, nie krzykniesz jak rezyser na planie “cigcie!!” to
w koricu cig zupelnie zniszczq.”

»Czlowiek, ktdry nie szanuje siebie, idzie przez zycie ze spuszczong glowg, tra-
ci zdolnost, by kochad i by kochanym. Nie czekaj, az znajdziesz si¢ pod sciang...
Masz tylko jedno zycie i nie ma powodu, zeby nie byto ono szczesliwe i spokojne. Na
szezgscie jest wielu ludzi, z kedrymi mozna spedzad prayjemne chwile, pozbawione
arogancji, cynizmu, bezczelnosci, zawisci, zazdrosci, ztej woli i niepraychylnosci”

Toksyczni ludzie, to tacy, kedrzy nie szanuja zdania i zycia innych ludzi, dlate-
go za wszelka ceng, probuja wplynad na czyjes zycie. Czy znasz, Czytelniku BP, te

nieproszone, kierowane pozornga troska, sprawiajace przykros¢ i dolujace —
P P 3 3 sp jace przy )3
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dobre rady oséb, ktére weale nie cheg naszego dobra. Cheg udowodnié¢ Ci, ze
si¢ mylisz — a myli¢ ich zdaniem bedziesz si¢ zawsze, jak ich nie postuchasz.
Schemat jest do$¢ prosty. Najpierw toksyczna osoba zadaje Ci niepozorne py-
tanie. Na kazdy catkowicie dowolny temat - on nie ma znaczenia, najwazniej-
sze jest to, by udowodni¢, ze robisz zle. A robisz, bo nie robisz tak, jak chce
tego ta osoba. Udzielasz odpowiedzi, ktdra nie jest wystuchana do konca,
czgsto jest nawet przerwana w trakcie. Wystarczy zadaé sobie jedno kluczowe
pytania: ,Czy prosite$ o rad¢? Czy padio tu pytanie: co o tym myslisz? Jesli
nie, to bardzo mi przykro, ale jest to zwyczajna agresja. Narzucanie komus
swojej woli, nawet tylko podzielenie si¢ swoim zdaniem jest atakiem.”

Toksyczni ludzie musza kontrolowaé cudze zycie. Dlatego zbieraja wsze-
lakic informacje o Tobic. Dlatego zagladaja do nic swojego 1ézka, torby na
zakupy, talerza i portfela. Ale to poczatek géry lodowej Jezeli to tylko mozliwe
unikaj towarzystwa takich ludzi. Jezeli musisz z nimi rozmawia¢, to tylko na nie-
zbedne tematy. Ograniczaj rozmowe do minimum. Gdy wyczuwasz, ze rozpoczyna
si¢ toksyczna rozmowa, utnij ja stanowczo i zdecydowanie. Nie daj si¢ weiggnaé ta-
kiej osobie w jej gierki. Tacy ludzie to goryczaki. Z zewnatrz moga nawet wydawad sie
pigkni jak prawdziwki, lecz kontake z nimi koniczy si¢ niesmakiem. Relacje z ludZmi
s3 niezwykle wazne, poniewaz wplywaja na nasze zycie. Pono¢ odpowiadaja one za
85% naszej zyciowej satysfakcji. Wiezi z innymi moga zaréwno przyczyniaé si¢ do
budowania nas i naszego zycia, jak i do burzenia oraz niszczenia; moga by¢ zaréwno
zyciodajne, jak i $mierciono$ne. Sztuka zycia w dziewigédziesi¢ciu procentach pole-
ga na umiejetnosci stawiania czofa ludziom, kedrych nie mozesz zniesé.

~Nieprazyjazne stowa potrafiq zranié dotkliwiej i glebiej niz miecz. Rana od miecza
i sig szybko, pozostawiajgc jedynie blizng. Rany zadane stowem krwawig diuzej,
za$ gleboki slad po nich zostaje na zawsze. Istnieje wiele rozmaitych powodéw, dla
ktdrych ludzie mowig zte, obratliwe, grubiasiskie stowa. Jedni cheg sobie ulzyé, inni
robig to z zazdrosci, jeszcze inni dlatego, ze majg zly dzien lub cig nie lubig, nicktd-
72y zas ze Zwyklej nieswiadomosti. Jednak padajgc ofiarg ich stownego barbarzyr-
stwa, zwykle nie zastanawiasz sig, dlaczego powiedzieli cos takiego i gdzie podziali
wtedy rozum. Czujesz sig po prostu urazony i zraniony.” (dr Lillian Glass)

Brak natychmiastowego postawienia granic, uczy agresora powtarzania zabronio-
nych zachowan. Jesli na samym poczatku nie powiemy: stop, pézniej moze znaczy¢ ,za
pdzno’”. Stawianie granic to troska o siebie, ktdra nie pozostaje bez konsekwencji takze
dlainnych. Tylko bowiem, kiedy sam jeste$ mocny, mozesz dawaésiebie innym i kocha¢
ich bez skrywanych pretensji, zakamuflowanego zalu - jasno i czysto.

Whasnie teraz, czytajac ten tekst, uswiadom sobie, ze zawsze masz wybér. Ogra-
nicz swoja przestrzen, z ktorej korzystaja inni. Decyzjami, stowami i gestami tworzy-
my dla innych instrukcje obstugi naszej osoby. I potem w kontakcie z nami ci inni
wyciagaja te instrukeje i zgodnie z nig postgpuja.

Nie lekcewaz rzeczy na pozér drobnych. Kamyk,kedry wpadnie do buta jest
maly, a potrafi poranié cala stope...Twardo, na zimno powiedz toksycznej osobie, ze
nie zgadzasz si¢ z jej stowami. Nie daj si¢ zatru¢!

Nasze zycie jest jak ogréd. Nie pozwélmy, aby ukorzeniali si¢ w nim niewlasci-
wi ludzie. Czytelniku, jesli nie cheesz w ogrodzie swojego zycia cierni i toksycznych
chwastéw, to reaguj. Wyrywaj ich dostownie jak perz, pokrzywe czy inne ,dziado-
stwo’-kiedy jeszcze sg ledwo kietkujace. Reaguj na niesmaczne zarty i uwagi. Nie
przejmuyj sig, ze jesli zaprotestujesz, zostaniesz posadzony o brak poczucia humoru.
Nie okazuj emogji. Jesli nie zgadzasz si¢ z uwaga, poprzestan na krétkim komenta-
rzu: ,— Przykro mi, ze tak o mnie my§lisz. Ja mam inne zdanie na swoj temat. Ja tak
nie uwazam.” Nie pozwél w ten sposéb méwi¢ do siebie nikomu. Stanowczo zapro-
testuj: ,,- Nie zyczg sobie, zeby$ w ten sposéb do mnie méwil(a).”

Zycie sklada si¢ w 10% z tego, co nas spotyka i w 90% z naszej reakeji na te wy-
darzenia. A szczgscie spoleczenstw zalezy od relacji migdzyludzkich. Dlatego warto
si¢ zastanowi¢, czy my sami nie bywamy toksyczni?

Beata Bazan-Bagrowska



Hto nabyta wiedze pielegnuje...

Nauczyciel ociera sig 0 wiecznosé. Nigdy nie moze stwierdzié, gdzie koiczy
sig jego wplyw.
Henry Adams

Kazdy z nas ma w swojej pamieci nauczyciela, ktéry nie tylko prze-
kazywal wiedze z okreslonego przedmiotu, ale byt tez naszym zyciowym
mentorem. Nauczyciela, ktorego postawa i stosunek do zycia wywarly na
nas pietno tak duze, ze czgsto wzorowali$my si¢ na nim, podejmujac wlasne
zyciowe decyzje.

Czy mielismy szczgdcie spotkaé w swoim zyciu takiego Mistrza,
keéry byl dla nas chodzacg madroscia i réwnoczes$nie wzorem dobro-
ci? Nauczyciel-wychowawca ma ogromny wplyw na ksztattowanie oblicza
mlodych, a z czasem dojrzalej spolecznosci.

Wszak juz Jan Zamoyski pisal: ,Takie beda Rzeczypospolite, jakie ich
mlodziezy chowanie”

14 pazdziernika to $wigto wszystkich pedagogéw i pracownikéw oswia-
ty. To wyjatkowa okazja, by uczniowie wyrazili swoje uznanie dla pracy swo-
ich nauczycielii podzigkowali im za trud nauczania. To tez okazja docenienia
wiysilku i zaangazowania wszystkich pracujacych na rzecz edukagji.

Dzient Edukacji Narodowej przypomina o najlepszych tradycjach inte-

lektualnych naszego narodu. Upamigtnia rocznicg powstania Komisji Edu-
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kacji Narodowej (wlasc. Komisji nad Edukacja Mlodzi Szlacheckiej Dozér
Majacej), keéra zostata powolanaz inicjatywy kréla Stanistawa Augusta Po-
niatowskiego przez Sejm Rozbiorowy w dniu 14 pazdziernika 1773 roku.
Na calym $wiecie, w ponad 100 krajach, Swiatowy Dzies Nauczyciela
obchodzony jest od 1994 r. w dniu 5 pazdziernika. Swiatowy Dzieri Na-
uczyciela zostal zorganizowany pod patronatem UNESCO. Cickawostka
jest to, ze w Polsce datg 5 pazdziernika za swoje $wicto uznali nauczyciele
akademiccy. Na calym $wiecie nauczyciele obchodza swoje $wigto w réznych
terminach, np. w Albanii — 7 marca, Chinach — 10 wrzesnia, Hiszpanii — 27

listopada, Rosji — 5 pazdziernika, Meksyku - 15 maja, a w Malezji - 16 maja.

Konfucjusz powiedzial: Kto nabyta wiedz¢ pielegnuje, a nowa bez

przerwy zdobywa, ten moze by¢ nauczycielem innych.

Drodzy Nauczyciele! Dzigkujemy Wam za to, ze jestescie. Szczegdl-
nie w tym jakze trudnym dla nas wszystkich czasie, kiedy potrzeba
wigcej niz kiedykolwick czasu, cierpliwosci, zdrowia, opanowania
i sity do przekazywania wiedzy. Zyczymy Wam dobrych owocéw

Waszej pracy oraz wdzigcznosci i zyczliwosci ucznidow.

Dobry nauczyciel to taki, ktdry nie zapomina, ze sam byl uczniem. Szczg-
$liwy ten, kro przekazuje to, co wie i uczy si¢ tego, czego uczy.

BBB

Literacki Nobel 2020 dla Louise Gluck

egoroczna literacka Nagroda Nobla zostala

przyznana amerykariskiej poetce Louise Gliick

»za jej niepowtarzalny poetycki glos, ktory
z surowym pigknem czyni indywidualng egzysten-
¢j¢ uniwersalng”. Tak umotywolala to akademia
Noblowska. 77-letnia Gliick jest 16. kobieta uho-
norowang literackim Noblem.

Louise Elisabeth Gliick urodzila si¢ 22
kwietnia 1943 w Nowym Jorku. Jest autorka
kilkunastu toméw wierszy, najnowszy - “Faithful and
Virtuous Night” (Giroux, 2014) zdobyl National
Book Award w kategorii “poezja’. Inne jej tomiki to m.in.: “Poems 1962-
2012 “A Village Life: Poems’, “Averno’, “The Seven Ages’, “Vita Nova,
“October”. Autor: fi, tas/mtom,, kabZrédto: Reuters, PAP, Zrédio zdjgcia
gldwnego: PAP/EPA/SHAWN THEW,

Nalezy przypomnie¢, ze Olga Tokarczuk zostala laureatka literackiego
Nobla za rok 2018. Pisarka dostala t¢ prestizowa nagrode ,,za wyobraznig
narracyjna, keéra z encyklopedyczna pasja prezentuje przekraczanie
granic jako forme zycia”. Olga Tokarczuk jest autorka m. in.: ,Podrézy
ludzi Ksiegi’, ,Prawicku i innych czaséw”, ,Gry na wiclu bgbenkach’,
»Prowadz swoj plug przez kosci umarlych’, ,Ksiag Jakubowych” oraz
»Biegunéw”, za ktéra w 2018 roku dostala mi¢dzynarodows Nagrode
Bookera'. Jej pozycje ksigzkowe mozna wypozyczy¢ w bibliotekach

na terenie gminy Bolestaw.

1 J. Potocka, ,,Olga Tokarczuk- laureatka literackiej nagrody Nobla
za rok 2018”, 6 grudnia 2019.

Kolejna cickawa wiadomo$¢ to, ze tegoroczng
nagrode literacka Nike 2020, otrzymal Radostaw
Rak - za powies¢ ,Basn o wezowym sercu. Wtére
slowo o Jakébie Szeli”.

»Moi przodkowie byli chlopami. To, co styszatem
w szkole o Szeli, o rabacji, to byla narracja kogos
innego. Czulem, Ze to nie jest opowies¢ mojej rodziny,
to nie jest glos moich przodkdw. Pomyslatem, ze dam
glos tym ludziom, ktdrzy go nie mieli” — méwi Radek
Rak?® Literat z zawodu jest weterynarzem. Zgodnie
zinformacjadyrektoraGminnejBiblioteki Publicznej
w Bolestawiu, Renaty Strojnej, wkrdtce ksiazki tego autora beda dostepne

w naszych bibliotekach.

Tomasz Sawicki

Gminna Biblioteka Publiczna im. Wasniewskich w Bolestawiu

Wiadomosci:

Autor:fi, tas/mtom,, kabZrédto:Reuters, PAP, Zrédio zdjecia gldwnego:
PAP/EPA/SHAWN THEW

J. Potocka, ,,Olga Tokarczuk- laureatka literackiej nagrody Nobla za rok
2018’ 6 grudnia 2019.

N. Szostak, ,Radek Rak, laureat Nike 2020: Ogladalem Robin Hooda,
dziadek skrzywit si¢ i opowiedzial o Jakubie Szeli”, 11 wrzes$nia 2020.

2 N. Szostak, ,,Radek Rak, laureat Nike 2020: Ogladatem Robin
Hooda, dziadek skrzywit sie i opowiedziat o Jakubie Szeli”, 11
wrzeénia 2020.
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.liech gra"

Juz wkratce wydawnictwo o Orkiestrze

»Niech gra” - to tytul obszernego wydawnictwa po$wieconego w cato-
$ci Orkiestrze Detej ZGH ,,Bolestaw” w Bukownie. Chyba nie ma oséb,
keére by nie slyszaly o orkiestrze ZGH. Trudno sobie wyobrazié, aby ja-
kickolwiek uroczystosci, keére odbywaja si¢ na terenie powiatu olkuskiego,
a zwlaszcza gminy Bolestaw czy miasta Bukowno, odbyly si¢ bez znako-
mitej Orkiestry Detej ZGH. To nieprawdopodobne, ale historia orkiestry
liczy sobie 153 lata. Istniala przez lata w réznych formach, ale to ta sama
orkiestra. Zmienialy si¢ pokolenia, a milo§¢ do ,,muzykowania” byla prze-
kazywana z ojca na syna. Orkiestra istniala w czasie kiedy nie bylo Polski
na mapach Europy, przetrwata wojny, okres niepodleglosci. Rozwijata si¢
w czasach PRL-u i gra az do dzisiaj.

Prof. nadzw. UMFC dr hab. Adam Bogacki pisze o publikacji: ,, Jaz Ry-
szard Chojowski i Tomasz Sawicki swg publikaciq udowadniajg, ze dziatania
artystyczne lokalnej spolecznosci sq nie tylko przemysiane, lecz takze gleboko
zakorzenione w tradycji regionu Bolestawia i Bukowna. Zakladowa Orkie-
stra Deta ZGH ,Bolestaw’, ktdra stanowi przedmiot ich badar, jest rego naj-
lepszym przykiadem. Autorzy przyraczajg niezwykle cickawe biografie oraz
losy rodzin muzykujgcych z pokolenia na pokolenie. Osoby zwigzane na co
dzien z cigghim trudem pracy w wielkim zakladzie, z umitowaniem pielggnu-
Ja i uprawiajg sztukg muzyczng w sposdb réwnie powazny i profesjonalny jak
wykonawcy tzw. zawodu wynczonego. Sztandarowym przykladem jest przy-
wolana tutaj postaé Adama Pedrasa, ktdry laczyt prace ciesli kopalnianego
z rolg artysty, czy tez Mieczystawa Pedrasa, kidry przezyt piekto Oswigcimia.
Z kolei Jerzy Sojka jest zywym przykladem profesjonalizacji Zakladowej
Orkiestry Detej, odpowiedzialnym za jej przemiang z amatorskiego zespolu
prayzakiadowego w nicomal w petni dojrzaly, dery sklad ovkiestrowy. Wipdt-
czesni animatorzy bolestawskiej kultury muzycznej, tacy jak Jerzy Sojka, Bo-

gustaw Solecki czy gospodarz orkiestry — Zdzistaw Skrzypiciel, to osoby majgce

wplyw na ksztattowanie wspdlczesnego obrazu zespotu”.

Natomiast historyk Jacek Sypien napisal miedzy innymi: ,, Przed kilkuna-
stu laty zbieratem materialy do niewielkiej ksigzeczki ,,W orkiestrach sita” —
pierwszej publikacji poswigconej orkiestrom detym na ziemi olkuskiej. Kiedy
ostatnio wziglem jg do rak, uzmystowitem sobie, ze wielu 0séb, ktdre weedy
podzielily sig¢ ze mng wspomnieniami dotyczgcymi orkiestr, nie ma juz wsrdd
nas. Dlatego tak wazne jest opisywanie naszej lokalnej historii. Ty wiedze
traeba prazekazywal nastgpnym pokoleniom, bo nikt tego za nas nie zrobi.
Bardzo sig cieszg, ze Zaklady Gérniczo-Hutnicze ,Bolestaw” dostrzegajg
potrzebg kultywowania tradycji gérniczych, ktdrych czescig jest Zakladowa
Orkiestra Dgta. Mozna jedynie zatowad, ze nie jest kontynuowany powiato-
wy praeglad orkiestr detych, ktdry przez kilka lat organizowano na olkuskim
rynku z okazji Swigta Konstytucji 3 Maja. Dia mieszkarncow Olkusza i zie-
mi olkuskiej byla to jedyna okazja, aby postuchad na zywo wystgpdw naszych
orkiestr detych, a dla samych orkiestr — mozliwosé zaprezentowania swoich
umiejetnosci’.

Tak wazna jest tradycja i historia, ktéra nalezy kultywowa¢, ale bez mece-
natu, ktdry jest niezwykle istotny, zapewne nie tylko Orkiestra, o kt6rej pi-
sali$my, nie moglaby istnie¢. My autorzy, Jan Ryszard Chojowski i Tomasz
Sawicki serdecznie dzickujemy wszystkim osobom, ktdre pomogly w reali-
zacji tego przedsigwzigcia, aby ta pozycja wydawnicza mogla ujrzeé $wiatlo
dzienne. Zaraz po ukazaniu si¢ ksigzki bedziemy zapraszaé panistwa — o ile

sytuacja pozwoli - na spotkania autorskie.

Ze wzgledu na trudny czas, jaki mamy w tym roku, publikacja ma si¢ uka-

zaé w listopadzie 2020 roku.

Tomasz Sawicki
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Lekarz dentysta: Agnieszka Knapik - WeiZniak
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leczenie zachowawcze dzieci | dorostych
leczenie endodontyczne (kanatowe)
profilaktyka stomatologiczna

{lakowanie, lakierowanie, fluoryzacja)
protetyka

protezy cathowite | czesciowe

protezy szhieletowe

protezy nylonowe

karany i mosty (kompozytowe, porcelanowe)
leczenie i usuwanie zebdw w znieczuleniu ogdlnym
{narkoza)

GODZINY PRZY]EE:

poniedziatek 9.00-13.00 i 16.00-20.00
wtorek, czwartek 15.00-20.00
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FRESH-DENT

GABINET STOMATOLOGICIZNY

L 696-382-604  ul. 1 Maja 107B  Bukowno

wejicie od ul. Dworcowe|

Nowo otwarty gabinet stomatologiczny $wiadczy Gabinet jest zaopatrzony w RTG punktowy i mikroskop
ustugi dentystyczne: zabiegowy. Sedacja wziewna gazem rozweselajacym.

Leczenie zachowawcze dzieci i dorostych Gabinet czynny w godzinach:

Leczenie kanatowe Pn 9:00 - 18:00

Korony i mosty porcelanowe Wt 14:00 - 20:00

Protezy akrylowe, szkieletowe, kombinowane Sr 9:00 — 14:00

Usuwanie zeb6éw mlecznych i statych Czw 9:00 - 20:00

Profesjonalna higienizacja (scaling + piaskowanie) Pt 14:00 - 20:00

Rejestracja telefoniczna pod nr 696 382 504 www.stomatologia-bukowno.pl
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Z kroniki Hota Emerytow PZERil w Bolestawiu

17 wrze$nia 2012 - wycieczka do Wilng, cz.2

zeka nas zwiedzanie Uniwersytetu Wileniskiego, ktory miat na-

zwe ,Polskich Aten”, zalozonego przez kréla Stefana Batorego.

‘Wyruszamy zaraz po $niadaniu. Mijamy wspaniale koscioly,
o historii ktérych duzo opowiada nam Nina (nasza przewodniczka
po Wilnie). Wchodzimy na dziedziniec Wielki im. Piotra Skargi
— pierwszego rektora Uniwersytetu. Jest réwniez dziedziniec im.
Adama Mickiewicza. Patrzymy na okna wychodzace na dziedziniec
i stuchamy opowiesci Niny o znanych Polakach, ktérzy byli tu profe-
sorami lub pobierali nauki. Lista jest dtuga: Adam Mickiewicz i jego
przyjaciel Tomasz Zan, wspoélzalozyciele ,,Filaretéw i Filomatéw”,
Juliusz Stowacki, Joachim Lelewel, Ignacy Domeyko - geolog, Jan
i Jedrzej Sniadeccy, Jozef Ignacy Kraszewski, Pawel Jasienica — pi-
sarz, Czestaw Milosz — noblista i Jerzy Putrament - pisarz — obaj
wspélzatozyciele grupy literackiej ,Zagary”. Zwiedzamy sale pelne
starych r¢kopisoéw i pamiatek. Chodzimy po bruku, po ktérym cho-
dzito tylu znakomitych Polakéw.
Opuszczamy Uniwersytet Wilenski i idziemy na ul. zaulek Bernardyn-
ski, gdzie w domu, w keérym mieszkal Adam Mickiewicz, znajduje si¢
jego Muzeum. Wchodzimy do pokoju, tu pisat ,Grazyng”, IL1 IV czgé¢
»Dziadéw”, I tom ,,Ballad i romanséw”, o czym informuje nas tablica pa-
migtkowa w jez. polskim. Jest tu réwniez stél, przy kedrym pisal, krzesto
i wiele jego osobistych rzeczy. Sg tu rekopisy Mickiewicza, $wiadectwa ze
studiéw, artykuly, bibliografia, zdjecia, portrety, pierwsze edycje utworu
»Sonety” i ,Konrad Wallenrod”.
Kolej na zwiedzanie miasta. Chodzimy ulicami Adama Mickiewicza,
Tadeusza Kosciuszki, Jézefa Ignacego Kraszewskiego i podziwiamy
gmachy oraz koscioly. Jest ich tak duzo, ze nie spos6b zwiedzi¢ wszyst-
kich, ale Katedra Wileriska, nazwana Matka kosciotéw wileniskich, jest
dla nas wazna. W katedrze koronowani byli mitra ksigzeca Witold
i jego nastepcy, az do Stefana Batorego. Tutaj tez potajemnie brat $lub
Zygmunt August z Barbarg Radziwittéwna.
Nastepny kosciél $w. Anny, nazwany ,perly architektury”, zbudowa-
ny na palach olchowych i workach piasku, jako ze stoi na wilgotnym
brzegu w zakolu Wilenki, tworzy zespét architektoniczny z koscio-
fem $w. Franciszka i $w. Bernardyna. Tuz obok, na skwerku pomnik
Adama Mickiewicza, przedstawiajacy mlodziericza jego postaé
z twarzg zwrdcong w kierunku miasta. Napis na cokole: ,ADOMAS
MICKEVICIUS”. Wokoét 6 plaskorzezb ze scenami z ,Dziadéw”.
Obok kosciét $w. Jana Chrzciciela i $w. Jana Ewangelisty, ktérego po-
wstanie wiaze si¢ z przyjeciem przez Litwe chrztu (fundatorem byt Ja-
gictlo), z pigknymi barokowymi organami, na keérych grywat Stanistaw
Moniuszko, z pomnikami: Adama Mickiewicza, Syrokomli, z tablica
pamiatkowa Tadeusza Kosciuszki oraz z popiersiem Stanistawa Mo-
niuszki, z 10 kaplicami z picknymi witrazami i poztacanymi rzezbami.
Dalej Koscidt Piotra i Pawta, keérego fundator, Michat Pac, pochowa-
ny jest pod progiem gléwnego wejscia. Na plycie wyryty napis w jez.
facinskim: ,,Tu spoczywa grzesznik Pac”. Wystr6j wngtrza oszatamia.
Swiatyni¢ zdobi krysztalowy zyrandol w ksztalcie todzi i niezwykta
ambona.Wykonana z drewna ma ksztalt okr¢tu z podniesionym za-
glem. Od Niny dowiadujemy sig, skad si¢ wziglo powiedzenic ,wart
Pac pataca, a palac Paca”
Jeszcze Patac Prezydencki, ktérego nie zauwazylibysmy, gdyby nie wisiata

flaga Litwy, gdyz nie ma zadnej ochrony. Nie sposdb zwiedzi¢ wszystkich

pieknych zabytkéw. Patrzymy na Plac Ratuszowy, na ktdrym oprécz ratusza stata
szubienica i pregierz. W murach gmachu ratusza odbyta si¢ premiera ,,Halki”
Moniuszki, kedry tworzyt i mieszkat obok. W przyleglych do placu Swietojani-
skiego kamienicach mieszkali Juliusz Stowacki i Jozef Ignacy Kraszewski.
Zostata nam jeszcze Republika Zarzecze do zwiedzania, ale koriczy si¢ nasz
czas w Wilnie, wigc stoimy przy moscie nad Wilenka, patrzymy na drugi
brzeg, na kedrym znajduje si¢ Republika Zarzecze i stuchamy opowiesci
Niny.Republika ma wlasny hymn, prezydenta, premiera, ambasadoréw, mi-
nistréw, nawet biskupa. Mieszkali tu K. I. Galczyniski z Zona, tu urodzita si¢
ich cérka Kira. Tu przyszedl na $wiatznany $piewak Bernard Eadysz. Moz-
na mieszka¢ w Nowym Yorku, w Paryzu, gdziekolwiek i by¢ obywatelem
Republiki. Tak stanowi Konstytucja, w ktérej wiréd 34 punkedw wymie-
nione sg takie jak: czfowick ma prawo kocha¢, ptaka¢, byé nieznanym i nie-
wybitnym itp. Swoja siedzib¢ w Republice ma Akademia Sztuk Pigknych.
Mieszka tu wielu artystow, pisarzy, poetéw, dlatego poréwnywana jest do
paryskiego Montmartre. Nad wszystkim géruje Aniot Zarzecza.
Zmeczeni, ale szezg$liwi zegnamy nasza przewodniczke Ning. Robimy
sobie pamigtkowe zdjecie i opuszczamy pickne Wino, zabierajac ze sobg
wspaniale wspomnienia.
Przed nami Kowno, drugic co do wiclkosci miasto Litwy. Staréwke kowieri-
ska zdobig pickne, kolorowe kamieniczki. W jednej z nich, pomarariczowe;j,
odkrywamy pijalni¢ czekolady, ktéra ma niepowtarzalny smak. Posrodku
Placu Ratuszowego wspanialy, bialy gmach ratusza kowenskiego z wysoka,
wysmukla wiezg zegarowa, zwany ,bialymlabedziem” Miedci si¢ w nim sala
$lubéw i muzeum ceramiki. Naprzeciw widoczny budynek szkoly, w ktdrej
uczyt i mieszkal Adam Mickiewicz. Na budynku tablica pamiatkowa poswie-
cona Mickiewiczowi. W narozniku, najwigkszy obiekt sakralny na Litwie -Ba-
zylika archikatedralna Swictych Apostoléw Piotra i Pawta.
Dalej w uliczce ,Dom Perkuna’, gdzie miesci si¢ Muzeum Adama Mickie-
wicza, prezentujace zycie i pracg wieszcza w Kownie, jego portrety, utwory
thumaczone na jezyk litewski i ilustracje do ,Pana Tadeusza”
Jeszcze jedyne na $wiecie Muzeum Diabtéw. Sg tu diably zabawne i prze-
razajace, walczace z mezezyznami i tariczace z kobietami. Namalowane na
talerzach, filizankach i na pl6tnie, a wraz z nimi czarownice.
I idziemy do Zamku — najstarszej litewskiej budowli obronnej stojacej u zbie-
gu Niemna i Wilii. Zachowaly si¢ 2 narozne baszty i cz¢é¢ muréw obronnych.
W jednej z baszt Muzeum zamku, a w nim zbroje rycerskie i dwezesna bron.
Odbijamy pamiatkowy medal na monecie i po waskich, kretych i stromych
schodach, schodzimy do podziemi. Znajduja si¢ tam straszne lochy. Mimo woli
na my$l przychodza stowa z ,,Elegii o $mierci Ludwika Warynskiego™: ,,Szeroka,
szeroka jest ziemia,/ gdy mysla ogarna¢ ja lotng,/ szeroko po ziemi wigzienia,/
gleboka w wigzieniach samotno$¢”. To whasnie czujemy, gdy patrzymy na male,
okragle, wilgotne pomieszczenie (tuz obok przeplywa Niemen). W $ciany wbi-
te haki z tadicuchami, do keérych przykuwano nieszczesnikéw. Szybko opusz-
czamy to ponure miejsce i ruszamy w droge powrotna.
Po drodze zwiedzamy zespét klasztorny siostr ,,Kazimierzanek” w Pozaj-
$ciu. Ogladamy stare druki pisane cyrylica, obrazy i freski malowane na
drewnie i dawne przedmioty uzytku codziennego. Odchodzimy zegnani
przez sympatyczne siostry.
Wracamy do naszego picknego kraju, ktdry zawsze witamy z radoscig po
powrocie z zagranicznych wojazy.

Sekretarz Kota Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw w Bolestawiu

Jozefa Krawczyk



zywajg go starsi i mlodsi. Poczciwy SMS ma juz 28 lat. Cala historia SMS-
-a nieodzownie faczy si¢ ze zblizajacym si¢ w realu, a krélujacym juz w mar-
ketach okresem przed$wigtecznym.

Pierwsza wystana wiadomos¢ tekstowa brzmiata whasnie ,,Merry Christ-
mas” (,Wesolych Swiat”). Tyle historii z wielkiego §wiata. Czas jednak wréci¢
na ziemie, do swej malej ojczyzny, a konkretnie do bolestawskiego dworku...

Od spojrzenia w oczy po... SMS. Od esemesa w poezje. Kochani! Kolejna bole-
stawska Jesien Poctycka rozstrzygnicta. Od blisko pét wicku Centrum Kultury w Bo-
lestawiu organizuje liczne konkursy literackie. Jednym z nich jest Jesieri Poetycka.

Na zorganizowany przez Centrum ogélnopolski konkurs naplyneto tacznie
33 wiersze (20 w kategorii: Dzieci i Mlodziez do lat 16 i 13 w kategorii: Dorosli).

Jury, ktérym w tym roku byla Redakcja Kuriera Olkuskiego, nagrodzito naj-

lepszych twdrcéw.

0d spojrzenia w oczy po.. SIS

Oro jego werdykt.

W kategorii mlodziezowej pierwsze miejsce przyznano Karolinie Biel, druga nagro-
de wypisala Wiktoria Ekiert, trzecie miejsce ,,wyesemesowata” Klaudia Tkaczyk.
W kategorii dorostych poetéw pierwsza nagrode wywalczyla — Kazimiera

Janczy, drugie miejsce przypadto Malgorzacie Zak, trzecie Maciejowi Henry-

kowi Modzelewskiemu.
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Wizystkim zwycigzcom i uczestnikom gratulujemy i zach¢camy do udziatu

w kolejnych naszych konkursach.

Podsumowujgc...

Kiedy$ $piewano: ,,Ludzie listy pisza”. Kiedy to bylo? Teraz niedawno nowo-
czesny SMS zaczyna by¢ klasycznym tekstem.

SMS-y s3 z zalozenia wiadomosciami krétkimi. Uczestnicy konkursu musieli
zmierzy¢ si¢ z nie lada wyzwaniem: jak w kilku stowach zawrze¢ ekspresyjne wy-
znanie mitosne.

Pamigtajmy, ze poswigcanie sobie wzajemnej uwagi to nie tylko sposéb
na wyznanie miltodci, ale i na jej piclegnowanie. Wazna jest tres¢, forma czgsto jest

sprawa drugorzedna.

Czytelniku BP, bez wzgledu na to czy jeste$ poetg czy nie... Pamigtaj, Ze w ra-
zie braku pomystéw zawsze sprawdzi si¢ mocne przytulenie.

Podobno dla prawidfowego funkcjonowania cztowick potrzebuje 12 przytu-
lens dziennie, a przytulenie moze by¢ szybsze i krétsze niz niejeden esemes.

BBB

pieszmy sie kocha¢ ludzi, tak szybko odchodzs...

sieci az ZA DUSZNO od przewidywan, co w zwigzku z pandemia czeka
nas we Wszystkich Swigtych i Dniu Zadusznym.

Wedle polskiej tradycji Dzieth Whzystkich Swietych (1-go li-
stopada) i Dziert Zaduszny (nazywany tez Zaduszkami - 2-go listopada)
wedle polskicj tradycji s3 $wigtami pamieci o zmarlych.

Pierwszy termin zostal ustanowiony w 835 r. przez papieza Jana XI ku
czci zmartych swigtych. Ponad wick p6zniej - w 998 r. ustanowiono Dzien
Zaduszny, a to dzi¢ki przelozonemu benedykeynéw z opactwa w Cluny,
pozniejszemu $wictemu Odilonowi.

Jednak tradycja Zaduszek si¢ga jeszcze czaséw przedchrzescijariskich.
Pierwotnie obrzadki odprawiane w dniu tzw. Dziadéw mialy na celu na-
wiazanie kontaktéw z duszami zmarlych oraz zyskanie ich przychylnosci.
Obrzedy te staly si¢ inspiracja dla Adama Mickiewicza do napisaniadra-
matu ,Dziady’, ktdry poprzedzony byt takimi oto objasnieniami autora:
»Dziady: Jest to nazwisko uroczystosci obchodzonej dotgd migdzy pospdl-
stwem w wieln powiatach Litwy, Prus i Kurlandii, na pamigtke dziadéw,
czyli w ogdlnosci zmarbych przodkéw. Uroczystosé ta poczqtkiem swoim sigga
czaséw pogarnskich i zwala sig niegdys ucztq kozla, na ktdrej przewodniczyt
KoZlarz, Huslar, Guslarz, razem kaplan i poeta (geslarz). [...] pospdlstwo
wige Swigci Dziady tajemne w kaplicach lub pustych domach niedaleko cmen-
tarza. [...]".

Ponizej kilka cytatéw sklaniajacych do refleksji w tym szczegélnym czasie:

Prawdziwym nieszczesciem jest byc cztowiekiem zyjacym,
bardziej zapomnianym niz zmarli.

Autor nieznany

Wspomnienie jest forma spotkania.
KbhalilGibran

Zadziwiajace jak osgdzamy bliskich, nie zdajac sobie sprawy z podtosci
naszego lekcewazenia, dopdki ich nam nie zabraknie, dopéki nie zabiorg ich
nam. Zabierajg, bo nigdy do nas nie nalezeli.

Carlos Ruiz Zafon

Cztowieka trzeba mierzy¢ miarg serca.
Jan Pawel IT

Czujesz sie osamotniony. Postaraj sig odwiedzi¢ kogos, kto jest jeszcze
bardziej samotny.
Jan Pawel IT

Wracajac to wspdlczesnosci, to z uwagi na pandemig osoby stabszego zdro-
wia powinny si¢ uda¢ na groby 2 listopada — to dzieri znacznie luzniejszy

niz 1 listopada, w dodatku naprawde zaduszny.
BBB

PS. Kto liczy na dodatkowy dzient wolny za 1 listopada 2020, bo swigto
przypada w niedziele, zawiedzie si¢: za $wicto przypadajace w niedziele nie

nalezy si¢ dodatkowy dzien wolny od pracy.
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Oszczedzaj w zgodzie ze sobg

Pazdziernik miesigcem oszczedzania'™-

kt6z nie pamieta tego popularnego przez dzie-
si¢ciolecia hasta i oszcz¢dzania w Szkolnych
Kasach Oszczednosci. Dlaczego akurat wybra-
no do tego celu miesiac pazdziernik, nie wiem-
-jednak zawsze w pazdzierniku to hasto mi si¢

przypomina. A Wam?

Jesli wierzy¢ statystykom Google, temat oszcze-
dzania pienigdzy jest w $cistej czoléwee najchet-
niej wyszukiwanych tresci. Cheemy oszczedzad,
a przynajmniej czujemy, Ze powinnismy. Pro-
blem w tym, ze wickszo$¢ z nas tego nie potra-
fi. Ponad polowa Polakéw nie oszczedza, lecz
wszystkie swoje dochody wydaje na biezace po-
trzeby — wynika z badania przeprowadzonego
przez Fundacj¢ Kronenberga przy Citi Handlo-
wy. Z badan wynika, ze Polacy oszczedzaja nie
tylko znacznie mniej niz pozostali obywatele
panistw Unii Europejskiej, ale takze mniej niz
obywatele krajow o gospodarce poréwnywalnej
do naszej lub biedniejszych.

Niski odsetek Polakéw, ktdrzy dbaja o finansowe
zabezpieczenie na przyszlo$¢, najezesciej thuma-
czy si¢ niskimi zarobkami w naszym kraju. Tym-
czasem okazuje si¢, ze chociaz nasze obicktywne
mozliwosci finansowe wplywaja na sposobnos¢
zgromadzenia pokaznych oszczgdnosci, to sam
fake, czy w ogdle oszczgdzamy czy nie, jest znacz-
nie stabiej zwiazany z poziomem dochodéw.70
proc. z nas ma $wiadomo$¢, ze oszczedzaé trzeba.
Tylko 13 proc. Polakéw oszczgdza regularnie, 41
proc. robi to od czasu do czasu.

Najogélniej rzecz ujmujac przez oszczgdzanie
rozumie si¢ powstrzymywanie si¢ czlowieka
czy gospodarstwa domowego od biczacej kon-
sumpcji na rzecz jej zwigkszania w przyszlosci.
Oszczgdzanie to moze mieé charakter dobro-
wolny lub przymusowy.

Prawda jest taka, ze wigkszo$¢ ludzi, styszac sto-
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wo ,oszczgdzanie', wyswietla w swoim umysle
ponure scenariusze. Zaraz przylapujemy si¢ na
tym, ze pomysl odkladania pienigdzy wplynie
na komfort naszego zycia.Sporoosdb kojarzy
oszczgdzanie z wyrzeczeniami, brakiem przy-
jemnoéci, po prostu smutnym zyciem.
Psycholodzy ekonomiczni tlumacza, ze oszczgdza-
my przede wszystkim dla ...wigkszego poczucia
kontroli nad wlasnym zyciem. Pono¢ oszcz¢dnosci
na koncie zmniejszajg tez poziom ogdlnego stresu
iznaczaco zwickszajg poczucie bezpieczenistwa.
Emocje odgrywaja bardzo wazng rol¢ w efek-
tywnym zarzadzaniu finansami osobistymi. Nie-
stety, wickszo$¢ z nas nigdy nike nie uczyt, jak
radzi¢ sobie z pieniedzmi.

Jak oszczgdzaé i po co to robi¢. Podstawowy
czynnik, na ktdry zwracaja uwage naukowcy, to
samokontrola. Im tatwiej nam ona przychodzi,
tym oszczgdzanie sprawia mniej klopotéw. Waz-
na jest regularno$é. To tak jak z nauka jezyka
obcego lub ¢wiczeniami na sitowni. Raz, drugi
odpuscisz i coraz trudniej bedzie Ci si¢ zmoty-
wowac do powrotu.

Oszczedzanie nie wiadomo na co jest bardzo
trudnym zadaniem, a czesto - w przypadku wiclu
0s6b - kompletnie nierealnym.

Dopdki nie ustalimy, jaka kwota nas interesuje
oraz jak wiele musimy zaoszczedzi¢, to proces
odkladania pieniedzy bedzie dla nas blizej nie-
sprecyzowana, kompletng abstrakeja.

Nie

cel, konkretng kwote, ale réwniez czesto cieszmy

tylko  postawmy  sobie  konkretny
sie tym, jakby$my cieszyli si¢c po zrealizowaniu
naszego celu. Systematyczno$¢ nie bierze si¢ sama
z siebie. Czas by zrozumie¢, ze jest dobrym nawy-
kiem. Dlatego, jesli przez cale zycie slyszelismy,
ze nie jestesmy systematyczni, to czas to zmienié.
Wiszystkiego mozemy si¢ nauczy¢ tylko wymaga
to czasu. I tutaj moze brzmi to nieco absurdalnie,

poniewaz do nauki systematyczno$ci musimy by¢

systematyczni. Ale tak wlasnie jest. Im czesciej be-
dziemy powstawa¢é do powtarzania tej samej czyn-
nosci lub myslenia o gromadzeniu oszezgdnosci,
tym szybciej wejdzie nam to w krew.
Im wiecej efektow, tym lepiej.
Jesli na poczatek zalozymy sobie, ze mamy odlo-
zy¢ 50 zlotych, to zmobilizujemy si¢ do kolejnego
etapu, czyli odlozenia 100 zk. Takie oszczedzanie
bedzie dzialalo jak machina samonapgdzajaca
si¢. Ustal okreslong czgs¢ dochodéw, ktore be-
dziesz odktadaé¢ miesiecznie (optymalna warto$é
to nie wigcej niz 20%). Pla¢ sobie na samym
poczatku miesigca, przed rachunkami i innymi
wydatkami. Zréb z oszczedzania swéj priorytet
i nie zostawiaj tego na sam koniec miesigca.
Kolejny pomysl, jak oszczgdza¢ pieniadze
w domu to ograniczenie liczby urzadzer znaj-
dujacych si¢ w trybie czuwania. Oswietlenie
zamien na to energooszczedne. Zmywarke uru-
chamiaj tylko, gdy jest petna.
Czgsto ograniczajac male przyjemnosci, mozemy
zaoszczgdzi¢ pienigdze na realizacje tych wigk-
szych. Lepiej zrobi¢ pierwszy krok niz zaden.
Ponizej kilka metod na mini oszczgdzanie:
Podczas prania ubran w pralce, odwré¢ je na
lewa strong, wtedy przetrwaja wigcej pran.
Nie chodz glodnym do sklepéw. Jak jestes glod-
ny, wszystko wydaje ci si¢ dobre, przez co robisz
wiecej impulsywnych zakupow.
Nie kupuj niepotrzebnie duzej ilosci ubran, jezeli
chcesz na nich zaoszczedzié. Zastanéw sie dobrze,
czy na pewno potrzebujesz 30. pary spodni?
1d% do pracy na piechote, jezeli jest blisko.
Drogi Czytelniku BP, zauwaz, ze wkiadanie do
skarbonki dzien w dzien 2 zI daje po roku ponad
700 z}. Pamigtasz $winke skarbonke? Sumiennie
odkladalismy do niej czgs¢ kieszonkowego. Gdy
kolejne monety ladowaly na jej dnie, przed na-
szymi oczami stata juz wymarzona rzecz.
Czlowicka oszczgdnego nie mozna utozsamiaé
z dusigroszem. Czasem w poszukiwaniu oszczed-
nosci i najnizszych cen mozna zapedzi¢ si¢ za
daleko. Idealnie byloby wyposrodkowaé gdzies
migdzy byciem oszczednym, a sknera i miedzy
oszezgdzaniem rzeczywistyma pozornym. Pozor-
ne jest wtedy, kiedy tracisz 2 godziny na znalezie-
nie w Internecie 15 zt rabatu, podczas gdy w ciagu
godziny bylbys w stanie zarobi¢ 30 zt albo zrobi¢
co$ innego, co ma wigksza warto$¢. Granica mie-
dzy oszczgdnoscia a skapstwem jest wzgledna i za-
lezy od naszej aktualnej sytuacji zyciowe;j.
Nade wszystko za$ oszcz¢dzajmy innych i siebie
poprzez zwykla uprzejmosé i zyczliwosé.
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»Przypomnieli o zapomnianej artystce” - taki tytul notatki ukazal si¢ w ,Dzien-
niku Slaskim” z listopada 1993 roku, pamietacie? Tej Artystki nie da si¢ zapo-
mnie¢. Jej prace goscily w warszawskim Towarzystwie Zachety Sztuk Picknych,
we Lwowie, Krakowie, Zakopanem, Olkuszu, a takze u nas w Bolestawiu.
Mogli$my podziwiaé jej talent i tworczy dorobek. Pejzaze i portrety to
gléwne tematy prac, jakie mozna bylo zobaczy¢ na tej wystawie.
Nieczesto mozna bylo oglada¢ u nas prace osoby, ktora studiowata w pa-
ryskicj Ecole des Beaux-Arts. Byla to jedna z wazniejszych wystaw, jakie

prezentowali$my w Galerii GOK. Jesienia warto odkurzy¢ wspomnienia...
Twona Skupiriska
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ezeli jeszcze nie spotkata Was ta niespodziewana sytuacja, to zapewne kazdy
zadaje sobie pytania: jak si¢ przygotowad i jak ewentualnie postepowa¢, gdy
bedziemy musieli podda¢ si¢ kwarantannie.

Aby powstrzymaé rozprzestrzenianie si¢ choroby zakaznej, wladze odpowie-
dzialne za zdrowie publiczne opierajg si¢ na wiclu strategiach. Dwie z tych strategii
to izolacja i kwarantanna. Obie sg procedurami powszechnie stosowanymi w za-
kresie zdrowia publicznego i obie maja na celu zmniejszenie prawdopodobien-
stwa, ze osoby zakazone zaraza innych. Obie strategie mogg zosta¢ wprowadzone
dobrowolnie lub nakazane przez wladze ds. zdrowia publicznego. Obie strategie
réznig si¢ w sposobie izolacji, pierwsza stosuje si¢ wobec 0séb, o ktérych wiado-
mo, Ze s3 chore, natomiast kwarantanng stosuje si¢ wobec tych oséb, kedre zostaty
wystawione na ryzyko zakazenia chorobg i w zwiazku z tym moga, ale nie musza,
zachorowad.

Odizolowanie chorych 0s6b (IZOLACJA) ma za zadanie odosobnienic oséb
zdrowych od 0séb ze specyficznymi objawami choroby zakaznej. Izolacja pozwala
na leczenie 0s6b chorych i chroni zdrowych ludzi od zachorowania. Chorzy prze-
bywajacy w izolacji moga pozostawaé pod opicka w swoich domach, w szpitalach
lub w innych wyznaczonych placéwkach opieki zdrowotnej. W wigkszosci przy-
padkéw, izolacja jest dobrowolna, jakkolwiek stosowne organymaja prawo nakaza-
nia izolowania chorych w celu ochrony zdrowia publicznego.

Wg ustawy z 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu chordb zakaznych u lu-
dzi KWARANTANNA to ,,odosobnienie osoby zdrowej, ktéra byla narazona
na zakazenie, w celu zapobiezenia szerzeniu si¢ choréb szczegélnie niebezpiecz-
nych i wysoce zakaznych”Kwarantanna u 0séb, u ktdrych nie wystepuja objawy
kliniczne COVID-19, trwa 10 dni i koriczy si¢ automatycznie. Kwarantanng na-
ktada inspektor sanitarny. Moze on tez zdecydowaé o jej skréceniu lub zwolnie-
niu z obowiazku jej odbywania. Kwarantanng naklada si¢ na zdrowe osoby, ktére
mialy stycznosé z osoba zakazona lub mieszkaja z osoba, ktéra zostaje skierowana
na kwarantanng. Chodzi o odseparowanie osob, ktére mialy kontake z patogenem
i moga w ciagu kilku dni by¢ nosicielami wirusa i zakaza¢ innych.

W czasie kwarantanny osoba, ktéra zostala na nig skierowana, nie moze wy-
chodzi¢ z domu, na spacery z psem, do sklepu i lekarza. Policjanci odwiedzaja oso-
by objete kwarantanna, by sprawdzi¢, czy nie opuszczaja one miejsca zamieszkania.
Jesli osoba ztamie kwarantanne, funkcjonariusze moga natozy¢ na nig kare finanso-
wa do 30 tys. zl. Jest to decyzja indywidualna. O kwarantannie informacje sanepid
przekazuje telefonicznie lub ustnie, a potem przesyta dokument.

Jesli u osoby przebywajacej na kwarantannie wystapia objawy chorobowe su-
gerujace zakazenic COVID-19 (goraczka powyzej 38 st. Celsjusza, dusznosci, ka-
szel, utrata wechu i smaku), powinnasi¢ ona skontaktowaé z lekarzem rodzinnym,
keory zadecyduje o dalszym postgpowaniu — diagnostyce w kierunku wykrycia
wirusa SARS-CoV-2. W razie pogorszenia stanu zdrowia nalezy wezwa¢ pogoto-
wie, informujac o tym, ze odbywa si¢ kwarantanng lub indywidualnym $rodkiem
transportu udaé si¢ do szpitala zakaznego.

Sytuacja epidemiologiczna w Polsce spowodowata, ze coraz wigcej 0séb prze-
bywa obecnie na kwarantannie.

Czy w trakcie kwarantanny zawsze przystuguje zasitek chorobowy? Kto moze
z niego skorzystaé i na jakich zasadach? Wyjasniamy.

Osoby przebywajace na kwarantannie, jesli czuja si¢ dobrze moga bez prze-

121

szkdd $wiadezy¢ prace w formie zdalnej. Jezeli jednak ich stan zdrowia badz for-
ma pracy uniemozliwia wykonywanie obowiazkéw stuzbowych z domu, moga
ubiega¢ si¢ o wyplate $wiadczen z tytutu choroby (wynagrodzenia za czas choro-
by lub zasitku chorobowego). Nie kazdy jednak uzyska prawo do wyplaty tych
$wiadczen. Zgodnie z przepisami prawa osobie przebywajacej w izolacji, za okres
kwarantanny przystuguje wynagrodzenie za czas choroby lub zasitek chorobowy.
Warunek jest jeden — nalezy by¢ zgloszonym w ZUS do ubezpieczenia chorobo-
wego. Warto przy tym zaznaczyd, ze podstawa ubiegania si¢ o wyplate $wiadczeri
z tytulu choroby jest decyzja panstwowego inspektora sanitarnego. Jezeli wige
decyzje o przebywaniu na kwarantannie podejmujemy samodzielnie, prawo do
$wiadczenia nie bedzie przystugiwato.

Zdarzy¢ si¢ moze, ze obowiazkowa kwarantanng zostanie objete dziecko.
Z uwagi na koniecznos¢ sprawowania opicki nad dzieckiem rodzic, jako prawowi-
ty opickun ma prawo ubiega¢ si¢ o wyplate zasitku opickuniczego. Z zasitku opie-
kuniczego skorzystaé moze réwniez rodzic w przypadku zamkniecia szkoly, przed-
szkola badz zlobka, do ktérego uczgszczato dziecko. Zasitek ten, na dziecko do
ukoriczenia 8. roku zycia, przystuguje aktualnie wylacznie na zasadach ogélnych.
Dodatkowy zasitek opiekuriczy wyplacany w ramach Tarczy antykryzysowej, nie

jest juz wyplacany przez panistwo.

Co nalezy robi¢, a czego nie wolno podczas kwarantanny?

Nie wolno opuszcza¢ domu. Zakupy warto robi¢ zdalnie, przez Inter-
net. Osoba realizujgca zamoéwienie powinna pozostawia¢ je pod drzwiami
mieszkania. Nalezy my¢ rece i codziennie dezynfekowac czesto dotykane
powierzchnie, takie jak klamki, klawiatury komputeréw, krany, telefony,
blaty stotéw.

Obowiazek dotyczy wszystkich domownikéw. Osoba majaca kon-
takt z koronawirusem badZz innym drobnoustrojem chorobotwdérczym
musi odizolowa¢ sie od innych cztonkéw gospodarstwa domowego, czyli
najlepiej przebywac¢ w osobnym pomieszczeniu.

Nie nalezy uzywa¢ z domownikami przedmiotéw wspdlnych. Dotyczy
to sztuccdw, naczyn, recznikdéw czy poscieli. Jesli kontakt z domownikami
jest niezbedny, nalezy zachowac¢ dystans, czyli odlegto$¢ co najmniej me-
tra. To konieczne, poniewaz wtasnie na taka odlegtos¢ moze przenosi¢ sie

wirus. Trzeba réwniez nosi¢ maske ochronng, a podczas kaszlu i kichania

zastania¢ usta chusteczka, po czym od razu wyrzuci¢ ja do zamykanego
kosza i umy¢ rece. Nalezy obserwowac¢ sie pod katem wystepowania ob-

jawdw choroby.

Od 2 wrzesnia osoby przebywajace na kwarantannie, keére nie maja objawéw CO-

VID-19, nie sajuz poddawane testom. Po 10 dniach automatycznie s z niej zwalniane.

Zrédla:

o https://serwisy.gazetaprawna.pl/

e strona Instytucji Kontroli Chordb i Ochrony (Centers for Disease Control
&Prevention)

e hteps://portal.abczdrowie.pl/kwarantanna




owolujac si¢ na stynne kroniki J. Dlugosza, uprawa jabloni

w Polsce rozpoczeta si¢ w XII wieku, dzigki cystersom. Ojcowie

zakonni poznali i docenili whasciwosci smakowe oraz zdrowotne
jablek i sprowadzili je do naszego kraju z Europy Zachodniej.

Anglicy mawiaja: »zjedz jedno jabtko dziennie, a lekarz nie bedzie ci weale
potrzebny’, zas dietetycy zalecaja zjedzenie przynajmniej dwéch jablek w ciagu
dnia — pono¢ rano dla urody, a wieczorem dla dobrego zdrowia. Jabtko nie jest
kaloryczne, w prawie 85% sktada si¢ z wody, $redniej wielkosci zawiera mniej
niz 100 keal. Owoce te zawieraja kwas chlorogenowy, keéry ma bardzo silne
wlhasciwosci przeciwutleniajace, a zwalczajac wolne rodniki dziata przeciwno-
wotworowo. Kolejng zaleta kwasu chlorogenowego jest zdolno$¢ do stabilizo-
wania poziomu cukru we krwi, co powoduje zmniejszenie taknienia — ma to
istotne znaczenie szczegdlnie dla osob dbajacych o linie.

Jabtka chronig przed zawalem i zaparciami, wzmacniaja z¢by, utatwiaja
odchudzanie. Kwasy owocowe pobudzaja prace przewodu pokarmowego,
zwigkszajac wydzielanie sokéw trawiennych. Garbniki zawarte w jabtkach
dezynfekujg przewdd pokarmowy, regulujg trawienie i zapobiegaja nad-
miernej fermentacji w jelitach.

Najcenniejsze w nich jest to, co zwykle odrzucamy: gniazda nasienne
i skérka, gdyz w nich znajduje si¢ najwiecej pekeyn, kedre majg te zalete,
ze oczyszczajg organizm z substancji trujacych. Podczas trawienia pektyny
wiaza nicktére metale cigzkie, np. kobalt i oléw, w nierozpuszczalne sole,
keére sa potem latwiej wydalane z organizmu. Jabltka ulatwiaja przyswa-
janie wapnia przez organizm, dzigki czemu wzmacniaja z¢by, wlosy i pa-

znokcie. Gryzienie twardego jablka stuzy dziastom.

Jabtka - ulubione owoce Polakéw, ale nie tylko... Jabtka sa najpopular-
niejszym owocem nie tylko w naszym kraju, ale i na $wiecie.

Jablko jest tez cz¢scia naszej kultury, a nawet nauki. Bylo symbolem
niezgody pomiedzy Atena, Afrodyta a Hera. Powszechnie uwaza sie, ze
bylo tez symbolem pokusy, kiedy Ewa ofiarowata je Adamowi, cho¢ Biblia

wspomina w tym miejscu o owocu zakazanym, nie precyzujac jego gatun-

ku. Jabtku zawdzieczamy m.in. prawo powszechnego ciazenia (grawitacja)

czy zobrazowanie wielkosci atomu. Obecnie jest najchetniej wykorzysty-

wanym owocem do badan w dziale inzynierii genetycznej.

Smakiem jabtek mozemy cieszy¢ si¢ przez caly rok. Jesienig generalnie

powinny by¢ najtanisze, chociaz na razie nic na to nie wskazuje.

Foxok

Od dawien dawna znawcy pielegnacji skry zalecaja stosowanie miaz-
szu jablek jako maseczki oczyszczajacej, nawilzajacej i wygladzajacej, dlate-

go specjalnie dla Was ponizsze przepisy:

Maseczka z jabtka i miodu

Obrane jabtko utrzyj, zmieszaj z 1 tyzkq stotowg ptynnego miodu,
nanies na twarz i zmyj letniqg wodq po 20 minutach. Likwiduje za-
nieczyszczenia skorne.

Maseczka nawilzajgca do cery normalnej

Jabtko umyj i utrzyj na tarce, dodaj kilka tyzeczek naturalnego
serka homogenizowanego i tyzeczke ptynnego miodu. Maseczke
natéz na twarz na 15 minut, sptucz letnig wodgq.

Maseczka wygtadzajqgca do cery mieszanej
Utarte na tarce z drobnymi oczkami jabtko zmieszaj z tyzkq mqki
ziemniaczanej i dodaj kilka kropel soku z cytryny. Natéz papke na
twarz, a po 15 minutach zmyj cieptq wodgq.

BBB
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Maria Stachurska
i obrazy dla biblioteki
w Bolestawiu

aria Stachurska przekazala w darze Gminnej Bibliotece Pu-
blicznej w Bolestawiu dwa obrazy olejne swojego autorstwa.
Sa to portrety pierwszych zatozycieli czytelni bolestawskiej
- Wasniewskich. Na jednym z nich jest Stanistawa i Jozef Wasniewscy.

Natomiast drugi obraz to portret ich syna, Jana Wasniewskiego.

Autorkaobrazéw mieszka w Karnej od 1997 roku. Maluje od 1979
roku. Uprawia malarstwo sztalugowe, akwarele, pastel oraz rysunek.

W swojej pracowni, utworzonej w uroczym domku otoczonym kwia-

Y
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S0 nJen Wasniewski fad i AL

Maria Stachurska
(fot. arch. Centrum Kultury im M. Ptonowskiej w Bolestawiu)

tami, powstajg niezwykte prace malarskie. Najczg$ciej maluje pejzaze,
portrety, architekture czy martwa nature. Od wielu lat wspotpracuje ze
$rodowiskami artystycznymi, czego efektem byly wspolne i indywidu-
alne wystawy. Uczestniczyta w wielu plenerach w kraju, np. w Stupsku,
Trzebini, Elblagu, Bolestawiu, Krzykawce i za granica: we Wloszech
czy Niemczech. Pani Maria caly czas tworzy, jest niezwykle ptodna
artystka. W swoim dorobku ma setki obrazéw, ktére znalazly swoje

miejsce w domach w Polsce i za granica.
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Dyrektor Gminnej Biblioteki
Publicznej im. Wasniewskich
Renata Strojna oraz pracownicy
skladaja serdeczne podziekowania

Pani Marii Stachurskiej

za wspanialy dar,
zyczac wielu sukceséw w dalszej
pracy tworczej.

QST

Historia bolestawskiej biblioteki sie-
ga 1902 roku. Zbiory pierwszej biblioteki
powstaly dzieki miejscowej inteligencji:
Wasniewskim, Schmidtom, Kramarczy-
kom, Ossowskim czy Gromkiewiczom.
W 1906 roku biblioteka zostata for-
malnie zalegalizowana, jednak wtadze
carskie szybko ja zamknely. Po I wojnie
$wiatowej, staraniem Stanistawy Wa-
$niewskiej i jej meza, z pomoca Zwigzku
Zawodowego robotnikéw goérniczych
oraz Stowarzyszenia Spozywcow ,,Spo-
fem”, w 1918 roku otworzono Bibliote-
ke Publiczna i Czytelnie w Bolestawiu.
Po II wojnie $wiatowej do 1971 roku
biblioteke prowadzit Marian Labisko.
W péiniejszym czasie biblioteka byla
filig biblioteczng przynalezaca do Bu-
kowna. W 1991 roku Bolestaw na nowo
stal si¢ samodzielna Gming, a bibliote-
ka stala si¢ odrebng jednostka. W 1997
roku nowsa siedziba biblioteki zostat
lokal Domu Wiejskiego w Bolestawiu —
Cmiel6wee.

13 maja 2004 roku odbylo sig¢
uroczyste nadanie imienia Wasniew-
skichGminnej Bibliotece Publicznej
w Bolestawiu.

Panstwo Wasniewscy za swoja
dzialalno$¢ niepodleglosciowa otrzy-
mali odznaczenia: J6zef Wasniewski
(1869-1938)- Krzyz Niepodlegltoscio-
wy i Srebrny Krzyz Zastugi, a Stanista-
wa Waséniewska (1965-1946)— Medal
Niepodleglosciowy. Syn Wasniewskich

- Jan (1896-1945), byt literatem i spike-

rem Polskiego Radia.

i “  Tomasz Sawicki

w Bolestawiu
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Hobieta wiejska
potega jest i bastal

urfujac po Internecie, Zyjemy wszyscy
w globalnej wiosce. Masowe media elek-
troniczne obalajg bariery czasowe i prze-
strzenne, umozliwiajac ludziom komunikacj¢ na
masowa skal¢. W tym sensie glob staje si¢ coraz

mniejszy za sprawg elektronicznych medidw.

Po czym dzisiaj rozpoznad mieszkanke miasta
od kobiety zyjacej na wsi? Jest to trudniejsze niz kie-
dys. Stereotyp kobieciny w kwiecistej chustce, w ka-
loszach i z motykq w reku juz dawno odszedt do
lamusa. Panie z miasta i ze wsi Zyjq bardzo podob-
nie: odwiedzajg te same galerie handlowe, kupujg
w marketach spogywczych identyczne produkty,
Cwiczg zumbg czy joge, ogladajg te same seriale.

Kobiety stanowia polowg spolecznosci wicj-
skiej i 30 procent wszystkich kobiet zyjacych
w naszym kraju. Kobiety na wsi szeroko udzielaja
si¢ spolecznic. Pelnig wazne funkcje w radach
gmin, w radach powiatu, wojewodztwa. Udziela-
ja sie w radach parafialnych. Pielegnuja tradycje
i kulture regionu. Liderki to czgsto czlonkinie
kot gospodyni wiejskich, organizacji pozarzado-
wych czy lokalnych grup wsparcia. Wielu twier-
dzi, ze najbardzicj aktywne kobiety na wsi to...
soltyski:

- Gdy sig patrzy na rolg soltysek, to faktycznie
mozna powiea’ziec’, ze wies to jest Ona.

Kobiety na wsi moga od niedawna $wicto-

wa¢é Miedzynarodowy Dzient Kobiet Wiejskich.

Swicto zostato ustanowione w 2007 roku re-
zolucja Zgromadzenia Ogélnego ONZ w celu
podkreslenia kluczowej roli kobiet w rozwoju
obszaréw wicjskich. Obchodzone jest 15 paz-
dziernika.

Dzigkujemy, Kochane Panie, ze jestescie
motorem dzialania w swojej malej ojczyznie
iw swoich rodzinach.

Dzigkujemy Wam, ze bardzo czgsto bierzecie
sprawy we wlasne rece i kreatywnie podchodzicie
zaréwno do tradycji, jak i nowych wyzwan. Wszak

cechuje Was sila, determinacja i wytrwalosé.
Kochane! Badzcie zdrowe, silne i usmiech-
niete. Dzialajcie dla siebie i dobra naszych ma-

tych miejscowosci. Zawsze wierzcie w swoje

mozliwosci.
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[15




% pred gy
ma nt Bl b s il thenns

A by ey il B pad HE

N\ MALOPOLSKA

W ZDROWE]| ATM: . SFERZE

Projekl LIFE-IP MALOPOLEKA / LIFE14A |PE PL 02-
ealizawany prey waparcis progeamu LIFE Unil Eurcgejskio

~Bolestawskie Prezentacje”

Nak#ad: 1500 egz. Kolportowany na terenie sotectw:
Bolestaw, Hutki, Kolonia, Krazek, Krze, Krzykawa, Krzykawka , Laski, Matobadz, Miedzygdrze, Podlipie, Ujkow Nowy

‘Wyniki konkuursu plastycznego

,chologiczny pojazd przysztodci”

. Jakub Nowak, klasa 4, Szkota Podstawowa

Uprzejmie informujemy, iz w zwigzku z reali-
zowanym w ramach Europejskiego Tygodnia Zrow-
nowazonego Transportu konkursem plastycznym,
do Urzedu Gminy wplynely facznie 63 prace. Dzieci
za pomocy rozmaitych technik przygotowaly prace
przedstawiajace ,,Ekologiczny pojazd przyszioéci”.

W dniu 5 pazdziernika 2020 r. zebrata si¢ Ko-
misja w sktadzie: Pani Agata Borkiewicz - Zastepca
Wojta Gminy Bolestaw, Pani Joanna Wrébel - kie-
rownik Referatu Rozwoju Gospodarczego, Plano-
wania Przestrzennego i Komunikacji w Urzedzie
Gminy w Boleslawiu oraz Pani Agnieszka Mol —
Ekodoradca w Urzedzie Gminy w Bolestawiu, ktora-
ocenila prace i wylonila zwyciezcéw. W tym miejscu
nalezy podkresli¢, ze wszystkie prace zostaty wyko-
nane z duzym zaangazowaniem i pomystowoscia.

Konkurs adresowany byt do dzieci i mlodziezy
uczeszczajacych do szkot z terenu Gminy Bolestaw,

a odbyl sie w trzech kategoriach wiekowych.
Ponizejprzedstawiamy pelng liste zwyciezcow:

1) uczniowie klas 1-111:

e miejsce pierwsze (ex aequo):

. Bartosz Krzywda, klasa 1, Szkota Podstawo-
wa w Bolestawiu,

. Laura Nowakowska, klasa 1, Szkota Podsta-

wowa w Bolestawiu.

wyroéznienia:

. Estera Chorazak, klasa 2, Szkota Podstawowa
w Bolestawiu,

. Roksana Izdebska, klasa 1, Zespot Przed-
szkolno-Szkolny w Podlipiu,

. Mateusz Wesotowski, klasa 1, Szkota Podsta-
wowa w Bolestawiu,

. Wiktor Kubanski, klasa 1, Szkota Podstawo-
wa w Bolestawiu,

. Igor Kalembka, klasa 1, Szkota Podstawowa

w Bolestawiu.

2) uczniowie klas 1V-V1:
e miejsce pierwsze (ex aequo):

. Kinga Kozial, klasa 4, Szkota Podstawowa

w Bolestawiu,

w Bolestawiu.

wyroéznienia:

. Zuzanna Krupa, klasa 6, Szkota Podstawowa
w Bolestawiu,

. Julia Biatas, klasa 4, Zesp6t Przedszkolno-
-Szkolny w Krzykawie,

. Oliwia Ksiazek, klasa 6, Szkota Podstawowa
w Bolestawiu,

. Natalia Gomotka, klasa 4, Szkota Podstawo-
wa w Bolestawiu,

. Adrian Dreksa, klasa 6, Szkota Podstawowa
w Bolestawiu,

. Jakub Puz, klasa 4, Szkota Podstawowa
w Bolestawiu,

. Aleksander Rak, klasa 4, Szkota Podstawowa
w Bolestawiu,

. Maja Oles, klasa 4, Szkota Podstawowa
w Bolestawiu,

. Emilka Maj, klasa 4, Szkota Podstawowa
w Bolestawiu,

. Kuba Maroszek, klasa 4, Zespot Przedszkol-
no-Szkolny w Krzykawie.

3) uczniowie klas VI11-V111:

miejsce pierwsze: Kamil Banasik, klasa 7,

Zespot Przedszkolno-Szkolny w Podlipiu,

(w kategorii wiekowej uczniowie klas VII-VIII

wptyneta tylko jedna praca).

Serdecznie dzigkujemy wszystkim dzieciom i mto-
dziezy za udzial w konkursie, a nauczycielom i ro-
dzicom za wsparcie i zaangazowanie. Do zobaczenia

za rok!

Wiszystkie prace zostang udostepnione na
stronie:

www.facebook.com/Boleslawwzdrowejatmosferze
/?modal=admin_todo_tour

do ktérej odwiedzenia zapraszamy.
Agnieszka Mol
Ekodoradca
Urzgd Gminy Bolestaw
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