
Regulamin Turnieju Piłki  Nożnej  „Senior Star cup „ 2026 –  

Turniej piłki nożnej dla oldbojów                                                                                                                     

                     pod honorowym patronatem  Wójta Gminy Bolesław 

w ramach Programu Aktywny Orlik 

 

I Miejsce i termin 

Kompleks sportowo – rekreacyjny Orlik przy ulicy Kopalnianej w Bolesławiu.                                                                                

Data i godzina rozpoczęcia turnieju  12 września 2026 roku o godzinie 15:00.                 

                     

II Organizator 

Samorządowy Zespół Oświaty i Wychowania w Bolesławiu 

 

III Cele turnieju 

Upowszechnienie kultury fizycznej, promocja zdrowego stylu życia oraz aktywizacja 

społeczności lokalnej w Gminie Bolesław. Umożliwienie rywalizacji sportowej drużyn 

piłkarskich oraz integracja środowiska. 

 

IV Warunki uczestnictwa 

1.W turnieju mogą uczestniczyć drużyny, które dokonały zgłoszenia: telefonicznie 

32/6471770 lub osobiście na kompleksie sportowo- rekreacyjnym.                                                                         

2.Rozgrywki mają charakter wyłącznie rekreacyjny, ogólnodostępny i bezpłatny.    

3. Drużyny obowiązane są stawić się  na Orliku do godziny 14:50. 

4. Organizator zapewnia: sędziów zawodów, sprzęt niezbędny do prowadzenia zawodów, 

jednolite koszulki( tzw. plastrony treningowe) w przypadku braku posiadania jednolitych 

strojów przez drużynę, obsługę medyczną turnieju. 

5. Turniej przeznaczony jest dla osób powyżej 18 lat ( możliwość udziału zawodników 

młodszych, jednak organizator nie bierze odpowiedzialności prawnej za zawodników,            

a obowiązek ten przejmuje osoba pełnoletnia w zespole ( kapitan). 

6. Organizator nie bierze odpowiedzialności za wypadki, kontuzje wynikłe w czasie 

rozgrywek. 

7.Wszyskich zawodników ,trenerów i kibiców turnieju obowiązują zasady fair play.                                                                                                                     

8. Obowiązuje zakaz gry w korkach. 

 



V System rozgrywek 

System rozgrywek : pucharowy 

 

VI Przepisy i skład drużyny 

Mecze odbywają się według obowiązujących przepisów piłki nożnej oraz według 

następujących zasad:                                                                                                                        

- w meczu uczestniczy bezpośrednio 5 zawodników w polu + bramkarz.                                              

-czas gry 2x 30 min. Przerwa 5 min.                                                                                                               

-rzuty z autu wykonywane są nogą z ziemi.                                                                                             

-zmiany zawodników – lotne (bez konieczności zgłaszania ich sędziemu).                                           

-bramkarz po aucie bramkowym wybija piłkę dowolnie ręką lub nogą z ziemi.                                                     

-nie obowiązuje przepis o spalonym.                                                                                                   

-podczas wykonywania stałych fragmentów gry zawodnicy drużyny przeciwnej muszą 

znajdywać co najmniej w odległości 3 metrów od piłki .                                                                

-rzut karny wykonywany  jest z odległości 7 metrów od bramki.                                                            

-nie wolno grać lub blokować piłki leżąc.                                                                                                   

-nie uznaje się bramki zdobytej bezpośrednio z autu bocznego i bramkowego oraz rzutu 

pośredniego sygnalizowanego przez sędziego poprzez podniesienie ręki.                                                                                                                          

-na wykonanie wszystkich tzw. stałych fragmentów gry drużyna ma 4 sek., przy 

prawidłowym ustawieniu rywali, po przekroczeniu czasu piłkę przejmuje drużyna 

przeciwna.                                                                                                                                                   

-zakaz stosowania tzw. wślizgów.                                                                                              

-zawodnicy zgłoszeni do danego zespołu, nie mają prawa przejść do innego zespołu              

w trakcie trwania turnieju. Pozostałe przepisy zgodnie z przepisami PZPN. 

 

VII Niezbędne dokumenty 

Zgoda na wykorzystanie wizerunku. 

 

VIII Kary 

Zawodnikom za niesportowe zachowanie grożą następujące kary, które są wymierzane przez 

sędziego prowadzącego spotkanie:                                                                                               

-kara wykluczenia ze spotkania na 2 minuty.                                                                                  

-kara wykluczenia ze spotkania na 5 minut.                                                                                         

-kara wykluczenia ze spotkania i pozostałych spotkań turnieju. 

 

IX Punktacja 

Przy systemie pucharowym w razie remisu wykonuje się 3 rzuty karne, następnie po 1 rzucie 

karnym aż do wyłonienia zwycięzcy. 



 

X Postanowienia końcowe   

1.Rostrzyganie spraw spornych oraz interpretacja niniejszego regulaminu należy do 

Organizatora.                                                                                                                             

2.Udział w turnieju jest jednoznaczny z akceptacją niniejszego regulaminu oraz wyrażeniem 

zgody przez zawodników na przetwarzanie przez Organizatorów danych osobowych dla 

potrzeb związanych z realizacją turnieju.           

4.Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione i zgubione na terenie 

odbywania rozgrywek. 

5.Za nieprzestrzeganie regulaminu i przepisów gry grozi kara dyskwalifikacji z turnieju lub 

walkower. Karę orzeka Organizator. 

 

Do zobaczenia na boisku 12.09.2026 r. o godzinie 14.40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 



                                                                                              Załącznik Nr 1 do Regulaminu 

                                             KARTA ZGŁOSZENIOWA DRUŻYNY 

Do Turnieju Piłki  Nożnej „Senior star cup” 2026 – 

odbywającego się w ramach Programu Aktywny Orlik  

                                                                                                                     
                                                                                                                                                                       

Nazwa drużyny: 

…………………………………………………………………………………..………………………       

Osoba kontaktowa:  

……………………………………………………………………………..……………………………..… 

Lista zawodników: 

 

Lp.        Nazwisko i imię  Rok urodzenia Numer zawodnika 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

 

 

 

Niniejszym oświadczam, że: 

Informacje podane w karcie zgłoszeniowej są prawdziwe, 

                                                                                    ………………………………………………..                                                 

Podpis opiekuna grupy ( kapitana)                                                                                   Miejsce, data 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                               Załącznik Nr 2 do Regulaminu     

 

Zgoda rodziców/opiekunów na udział dziecka w Turnieju piłki nożnej odbywającego się 

w ramach Programu Aktywny Orlik 

 

...................................................... 

imię i nazwisko rodzica/opiekuna 

.......................................................... 

adres 

.......................................................... 

tel. kontaktowy 

.......................................................... 

PESEL dziecka 

 

 

                                                                      Oświadczenie 

 
Wyrażam zgodę na udział syna/córki .............................................................................. 

 

w Turnieju piłki nożnej  ....................................................................... w dniu ................ 

 

Jednocześnie oświadczam, że dziecko nie ma przeciwwskazań zdrowotnych na udział w Turnieju. 

 

Wyrażam zgodę na przeprowadzenie wszelkich niezbędnych zabiegów lub operacji w stanach 

zagrażających życiu lub zdrowiu mojego dziecka. W razie decyzji lekarskiej o hospitalizacji, 

zobowiązuję się do odbioru dziecka ze szpitala. 

 

                                                                                          ........................... .................................... 

                                                                                                   data podpis rodzica/opiekun                                                                                                       

                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 


