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{4 Matopolski Szpital Choréb Pluc
" i Rehabilitacji im. Edmunda Wojtyly
w Jaroszowcu bierze udziat w programie

= ,,0dwaz sie na zdrmme’

‘. Wez udziat w wyzwaniu utraty wagi. Teraz, pod okiem dietetyka,
fizjoterapeuty i psychologa mozesz w bezpieczny i dopasowany
do Ciebie sposéb osiagna¢ wymarzong sylwetke.
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CALKOWICIE ZA DARMO

Udziat w programie jest catkowicie bezptatny.

WIZYTY LEKARSKIE

Kwalifikacja i opieka lekarska wraz
z niezbednymi badaniami diagnostycznymi.

WSPARCIE DIETETYKA

Spotkania indywidualne i grupowe
wraz z ustaleniem diety.
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ZAJECIA RUCHOWE

Wykwalifikowany personel fizjoterapeutéw dobierze
zestaw ¢wiczen odpowiedni dla Twoich mozliwosci.
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POMOCPSYCHOLOGA

Psycholog pozwoli Ci zmienic styl zycia
i wytrwac w postanowieniach.

Czas realizacji programu to okres od maja do grudnia 2025 roku.
Kwalifikacja do Programu bedzie prowadzona we wspoétpracy

z lekarzami Podstawowej Opieki Zdrowotnej oraz poradniami
specjalistycznymi.

Kontakt:

adres e-mail: sekretariat@wschp.pl
telefonicznie od poniedziatku do pigtku w godzinach
od 9:00 do 14:00 pod numerami telefonéw:

32642 80 90 wew. 59, 104, kom. 668 037 620

Zgtoszone osoby wezma udziat w procesie kwalifikacyjnym, ktory
sktada sie z trzech wizyt z lekarzami. Przeprowadzone podczas wizyt
badania i pomiary beda podstawa do ostatecznego wiaczenia do

Programu. Ograniczona liczba uczestnikow. W przypadku osiagniecia
wymaganej liczby pacjentow przed planowanym terminem
zakonczenia rekrutacji pdzniejsze zgtoszenia nie beda przyjmowane.
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y Dzieki zmianie nawykow zywieniowych zachowasz ja na statle!

Do Programu moga by¢ zgtaszane osoby
ze zidentyfikowanymi czynnikami ryzyka,
najbardziej narazone na rozwdj chordéb
cywilizacyjnych i spelniajace okreslone
w programie kryteria:

KRYTERIA WEACZENIA

w przypadku kobiet:

od 18 do 60 lat

w przypadku mezczyzn:
od 18 do 55 lat

BMI 2 25 kg/m? i < 45 kg/m?

KRYTERIA WYKLUCZENIA

» cukrzyca wymagajaca farmakoterapii,

» ciezkie, nie poddajace sie leczeniu
nadcisnienie tetnicze,

» zdiagnozowana choroba niedokrwienna
serca,

» niewydolnos¢ krazenia,

» niedoczynnos¢ lub nadczynnosé
tarczycy niewyréwnana,

» choroba/zespdét Cushinga,

» zaburzenia psychotyczne,

» padaczka,

» sterydoterapia doustna,

» dysfunkcja uktadu ruchu
uniemozliwiajgca wykonywanie ¢wiczen.

Program zrealizowano przy wsparciu finansowym
Wojewoddztwa Matopolskiego.

N\ MALOPOLSKA
DBA O ZDROWIE




